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LEGALIZACION DE LA MARIGUANA

A DEBATE

Brijula de Queretaro

|a senadora de Morena Olga Sanchez Cordero presento en el plenc del Se-
nado la propuesta para regular la mariguana con fines personales, clentificos
vy comerciales; la iniciativa estd apoyada por la jurisprudencia de la Suprema
Corte de Justicia de la Nacion con el aval de sus propias resoluciones como
ministra de la Corte en su momento.

La proxima secretaria de Gobernacion aclara que la iniciativa consiste no
solo en permitir que cada persona pueda elegir “su propio plan de vida™,
ino que ademads es una formula con la que se busca controlar el mercado del
cannabis, la regulacidn estricta sobre su consumo y la pacificacion del pais.
|a despenalizacion de la mariguana, reitera, no solo busca permitir el uso
[idico de la yerba, sino también controlar su produccion.

“l a sentencia gque voté fue por el uso hidico de la mariguana v no estoy
diciendo cosas que no hice antes, me legitiman mis previas senlencias en la
Corte. Apoyo el uso lidico de la mariguana y el control sobre la cadena de
produccion porque no puedes despenalizarla v no atender la produccian?
Debes llevar wodo el proceso a la despenalizacion.
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La senadora expuso que la iniciativa, publicada en la Gacewa Parlamentaria
y que consla de 79 articulos y seis transitorios, busca transformar la reali-
dad del pais y va acompaiiada de politicas de prevencion de adicciones y
una estricta penalizacion a quienes proporcionen mariguana o cualquier otra
droga a menores de ecad. “Estaremos despenalizando la droga pero también
penalizando en forma estricta y rigurosa cuando se dé a menores de edad.
va que en los mayores de edad, en su derecho al desarrollo de personalidad
¥ su autodeterminacion, que hagan lo que quieran, pero ne a los menores;
paralelamente, buscaremos una politica de rehabilitacion de drogadictos y
de prevencion de consumo de drogas.

Segtin el documento presentado por Sanchez Cordero, la iniciativa busca
regular toda la cadena de produccidn de la mariguana, desde la siembra,
cultivo, cosechz, produccidn, transformacion. etiquetado, empaquetado,
promocidn, publicidad, patrocinio, transporte. hasta la distribucion, venta.
comercializacion, portacidn y consumo de la mariguana. Se establecen tam-
bién lineamientos para minimizar la alteracién de los componentes del can
nabis. promover informacion cierta v basada en evidencia sobre os efectos
de suconsumo, y politicas de rehabilitacion de adicciones.

Se permititd sembrar cultivar, cosechar, aprovechar, preparar y transformar
hasta 20 plantas de cannabis en floracion destinadas para consumo personal
en propiedad privada, siempre y cuando la produccién no scbrepase los 480
sramos de mariguana por afio. Quedaria estrictamente prohibido el comer-
cio, distribucidn, donacion. regalo, venta y suministre de mariguana a me-
nores de edad. Al igual que con el aleohol, en la iniciativa se prohibe usar
mariguana mientras se conduzea cualquier tipo de vehiculo o maguinarna; al
igual que con el labaco, los adultos no podran fumar mari guana en espacios,
edificios o plazas publicas declaradas libres de humo.

Para regular a los consumidores y las licencias de produccidn de cannabis y
sus derivados, l2 exministra propone |a creacion del Instituto Mexicano de
Regulacidn y Control del Cannabis. organismo descentralizado de la Secre-
taria de Salud federal, los permisos para sembrar, cultivar, cosechar, trans-
portar, procesar y comercializar mariguana serian otorgados dependiendo
de los fines de consumeo: farmacéutico, terapéutico (paliativo o herbolario),
industrial, personal.

Continda en la p. 04
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En la propuesta se establece también que podrin conformarse cocperati-
vas de produccion, desde dos hasta 150 socios para sembrar mariguara
para uso personal, siempre y cuando cuenten con la autorizacion. Las
cooperativas deberin contar con un eddign de éfica; acreditar haher to-
mado al menos un curso de generacién de capacidades para el autocon-
sumo y ofrecer servicios de informacién y asesoramiento profesionali-
zado en reduccidn de riesgos y daiios dirigido a los sccios, asi como de
deteccidn iemprana y seguimiento de consumo problemédtico.

Tendrdn prohibido proveer de cannabis o cualquiera de sus derivados a
personas ajenas a la cooperativa o a otras cooperativas, También tienen
prohibido producir mds de 480 gramos de cannabis al afio por socio.
“Fl excedente deberd donarse a las instituciones eorrespondientes para
fines de investigacidn cientifica”, destaca la iniciativa. Las personas que
debido a su condicidn de salud requieran sembrar, cultivar, aprovechar,
preparar y transformar mas de veinte plantas de cannabis, podrian solici-
tar un permiso al Instituto con base en 1o establecido en el Reglamento.

En la iniciativa se destacan los efectos benéficos y farmacoldgicos del
consumo de meariguana que se han demostrado cientificamente, tales
coma: propiedades analgésicas, ansicliticas, antidiabéticas, antimocro-
hianas v neurnprotectoras. entre otros. Sefiala que se ha demaostrado 1a
efectividad de la cannabis para tratar los siguientes padecimientos: cdn-
cer, diabetes mellitus, glaucoma, epilepsia, ansiedad, depresidn, trastor-
no del sueiio, delor cronico, esclerosis miltiple nduseas y vomito, asma
bronquial , isquemia cerebral, sindrome de Tourelte, entre otras.
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En el documento se explica que el mayor reto a enfrentar serd ¢l de
equilibrar el enfoque de salud piblica con el interés del comercio, pues
mientras el primero busca minimizar los riesgos y dafios relacionados
con la mariguana, el segundo buscara obtener mayores ganancias. La
propuesta contempla multas de hasta 644 mil 800 pesos a quien incum-
pla con estaley. La despenalizacidn de la mariguana va acompanada de
un programa de excarcelacion para quienes cumglen sentencias por su
consuma de Ia marignana. De acnerdo con la presentacion de Sdnchez
Cordero, més de la mitad de los reclusos en alguna penitenciaria fede-
ral por delitos contra la salud, cumplen sentencia por alguna actividad
relacionada a la mariguana, desde consumo, a su produccion. comercio,
suministro o posesion.

Continda en la p. 05
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LEGALIZAR LA MARIGUANA GENERARA MAS DELITOS

Para el comisionado del Consejo Fstatal Contra las Adicciones.
Guillermo Tamborrel Sudrez, la propuesta de despenalizar la ma-
riguana fallard en el objetivo de pacificar al pais, pues el clandes
tinaje no cesard v ademds el pais no cuenta ni con las instituciones
ni con la cultura para combatir ¢l mercado negro. Para el exsenador
por Querétaro legalizar solo fomentard el consumo v elevara el nii-
mero de adictos, no solo de mariguana sino de otras drogas, pues
se¢ considera a la cannabis como la puerta de entrada a drogas y
enervantes mas polentes. Anadid que a mayor ndmero de adictos
un mayor niimero de delitos, pues solo en Querétara 7 de cada 10
delitos son cometidos por consumideres de drogas.

“MNo es el camino, el objetivo de pacificar al pais no se va a lograr,
voy mas allda: hoy en Querétaro 7 de cada 10 delitos de delincuencia
menor: robo a casa habitacion, robo a comercio, robo de aulopartes,
cristalazos, asaltos, son cometidos por un usuario, por un consu-
midor. A mayor niimero de consumidores, habrd mids delitos. Es
absurdo pensar que se va a pacificar el pais”™.

Al legalizar la mariguana su consumo serd socialmente aceptado,
lo que normalizard su uso y produccién al igual que sucede con el
tabaco y el alcohol, que finalmente son un problema de salud al
generar enfermedades, problemas sociales v Tamiliares.

“LLa mariguana tiene caracteristicas que si producen dafios a la sa-
lud: el humo tiene agentes cancerigenos, ataca al sistema inmuno-
légico, cuando hay antecedentes de esquizofrenia o depresion se
intensifican. Afecta cerebrns jovenes v resta capacidades en los me-
nores” abundd el funcionario.

La Secretaria de Salud, a través del Consejo Estatal Contra las
Adicciones, arrancard una camparia de prevencion enfocada en el
dafo y consecuencias del consumo de manguana. Dicha campaia
serd replicada durante el resto de noviembre en 100 escuelas de
nivel secundaria y preparatoria ce 12 municipios del estado, con lo
que s¢ busca impactar en 80 mil estudiantes.

De acuerdo con la Encuesta Nacional de Consumo de Drogas en
Estudiantes (ENCODE) 2014, Querélaro se posiciond por encima
de la media nacional ¢n el consumo de mariguana en alumnos de 5°
y 67 grados de primara. donde mas de 3% de los encuestados reco-
nocid haber fumado mariguana, En la ENCODE 2016 la incidencia
acumulada de uso de drogas en la poblacion de 12 a 17 afos subid

al 7.8%.

El debate no solo estd en ¢l terreno legislativo, Ciudadanos v re-
presentantes de la sociedad se han manifestado tanto a favor como
en contra, La iglesia catdlica ha respondido con un rotunde “no™ a
la iniciativa, mientras que otros sectores, incluidos el académico,
han ennsiderado la propuesta viable tomando como ejemplo a otras
naciones que han tomado el camino de la legalizacion.

VALIDO TODO
NOVIEMBRE

FRAY LUIS DE LEOK 3071, PLAZA CENTRO-SUF
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Coach Lic. Pepe Villacis, MBA. -

El momento de cierre de una venta, despuds de lanto trabajo de prospeccion, de tanla paciencia
y cnppralia inver ida o el proveso, stampre gepena alzo de esteés y angostiae. No ineporla cuddn -
presionado o entusiasta parecia ¢l chiente duranie su presentaciom, siempre hay una posibihdad
de gque alguien mis se lleve el negocio, de que decidan posponer <o decisidn hasta el pritimo
trimestre, o de gue le pidan un precio que mo puede of recer.

Un *si” o “no” depende en gran medida de la dltima [mse o pregunta especifica que usted haga
cr el preceso de venta, Es pstamerte el acto de “lanzar el ciere de b venta”. Unhizar las pa-
labras correctas sin duda pucde hacer una diferencia. Siza levendo pira aprender las Irases de
cierre que pueds utilizar,

Lanzando el cierre de la venta

Utihice estas preguntas de crerre no agresivo para que ¢l compredor se sienta comods, sin senlir
tanta presidn, pero con la clandad de que lege el momento de tomar una decision:

11 “Hay alguna razon, dado que hemos revisado el proaducto, el precio, v 1os beneficios para
usted, péra no hacer regocics con nuestra empresa?”. 5i el cliente responde “no™ a csi@ pre-
gunia, el ejecutive ha conscguido indirectamente la aceptacion del contrato. 5i la espuesta es
"

wi o, el gecutivo tiene la oportunidad de abordar las objeciones sin someter ¢l provecto a una
peralizacion.

2151 podemos encontrar una manera de solucionar |la objecion |, podria firmar el contralo en
¢l penodo de tiempo |definido]?”. Las obeciones puedzn maltar las venlas, pero son en reali-
ded una manera de cerrarlas, Por supuesto, esto depence de la capacidad de su empresa para
resolver ol problema en una fecha determinada, Fero si una solucion es posible, obiener que ¢l
cliente se comprometa por adelantado es wna manera inteligene de convertir un obstaculo en
una opounidad,

31 “Me parece que [productc] su ajusta bizn a las necesidades de [empresa del cliente]. ;Qué
picnsa usted?”, Esta pregunta hace al clicnie pensar en todas las razones por las gue esid inlere-
sado en comprar. Y va gque usted termina prdiendo su opiridn, seena genuino en lugar de egoista,
Y una vez que el cliente dice algo como: “Si, creo que realmente podrian avudarmos con X,
surge ¢l momerto perfecto para decir "excelente, le enviaré el contrato ahora”.

4) *; Le gustoria mi ayuda?”. Es unn fmse ideal parn vender © refendos v personcs o las que
conocemos por fuera del mundo de los negocios. Es pedecta: suave vy amable sin ser oscera o
debil. Ademas, se impone su imagen como “asesor” en lugar de un mero vendedor,

11 de noviembre de 2018

Empresa

CIERRE SUS VENTAS
COMO UN PROFESIONAL

- www.coachpepevillacis.com  josevillacis®actioncoach.com

5) *5i le podemos of recer [bonificacion. descuznto, valor agregado], firmari el contrato hoy?™
Clanamenity, esta Weniva de ciene o es apropiada pas lodas Tas siuaciones (noestio balsgo e
“vender”, noregalar” ). Pero para negocios grandes ¢ imporantes, o/recer un bencheio por iem
poy hmitado para endulzar el pomo de vista del clienie podda ser nnn movida inteligente. Lo
descuenios de precios también podrian tener sentido en mercados competitivos. Sin embargo
hay que tener mucho cuidado, si los vendedores son libres de dar cescuertos, lo harin, Y esto
poco a poco, matard el margen de utilidad del negocio.

6) % Por que no 1o mienta?” “Hor que no le da la oporunidad al producto ™ Sucna tan simple
o es asi? Bl desarme v la modesta calidad de esta pregunta es precisamente la razon de que ¢
cxperio en ventas Brian Tmey la recomicnde. Frascar la decisidn como “dando ol producto un:
oportunidad” en lugar de “hacer un compromisoe” minimizar: el neseo y aumenta la posibilidad

7 "Qué haria gue s¢ compromener a hacer negocios con nosotros hoy™, Ah, el vigjo ped
directo. A veces la iéenica de cierre mids simple puede ser mejor, pero olrs veces puede sona
como presuriuosa o agresiva, Un vendedor tiene que tener un mando firme de la situacion »
un altn mivel de familiaridad con su comprador para utilizar esta linca de cierve correctamenie.

#)*; Listos para avanzar?! Puedo enviar el contrato ahom mismo para su autonizacion”™, A todo:
nos pusta laowdea de avanzar, Esta linea de cierre también reduce la Incedn de b compra: “E
contreto va esid listo, asi que todo lo que necesita hacer es firmar™.

9y “Esta interesado zn X yen v sus benedcios, jverdad? Si formalizamos el acuerdo hoy mismo
podri estar lunciomndo a mas tardar [lechal|”. Los vendedores pueden alentar a sus clientee:
para tomar una decision recordandoles que cuanto anles se achie, mds pronto lendrd los bench
cios que desea, Mencionar determinados beneficios es buena idea, los compradores inmediata
mente cmpeiaran a imaginar cudnto su vida seid mads Facil con la meva solucicn,

L1}

103 2 pChial va a ser el signiente pasa™ ;O tiene qne pagar ahora para que comencemos?
Segir el experto en ventas Mike Brooks, “siempre que su clente comienza a dudar o poner ex
cuas para no actuar hoy, usled simplemente bene que responder con estas [rases”™, Puede parcee
una locura poner a su chente en control, pero le permiticd conocer con clanmdad sies que hay alg
que le impide comprar v asi podrd trabajar en resolver esas chjeciones.

S Oné acciones tomards or tu Regocio ¥ en tu vida en oste senfido?

Comentarios ¢ informacion: Cel. (442) 263-3009
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Han sido déculas que aprovecharon par construirse un “Estado de Derecho™ a la me-
dida, sin mads limite que su ambicion, permitiéndose wdo, sin investigaciones serias, sin
sarcione:, sin consecvencia il guna, hasta su proteceidn se garantizn con fondoes puiblicos.
sus empresas con todo favorable para constituirse en monopolios, con “créditos fiscales™
malcanzahles para coslguier mexicano trabajador normal | con 1a cegnera v complacencia
de autoridades cdmplices que hasta servian de bolsa ce trabajo para parientes y pardsitos
que los acompaian, Lo pervirtieron todo hasta que produjercn una reaccidén en contra que
no se esperaban.

Tomaron por asalto la Constitucion v las leyes que de ella emanan, se repartieron los drga-
nos “cludadanos” y Cautonomos” convirtiendolos a su imagen v semejanza. se ajaron con
los duerics de medios de comunicacion masiva para manipular conciencias ¢ Imponer sus
intereses como si fuera el orden natural de las cosas”™, compraron barato a quien se dejd,
eliminaron a quien opuso resisiencia, nos sometieron con €l miedo y la inseguridad, se
aliaron con criminales para incrementar sus ganancias sin importar las victimas vy las conse-
cuencias, Sembraron la desconfianza, ¢l individualiame, la discriminacién y la intolerancia
y los dejaron dormiditos debajo de un discurso “politicamente correcto™, rompieron todos
1!33 -L'ql.lili'_'l!'i 5 o IH'IE'!'I'_'!'I'Il:.'l'll.:i.l.'-l.'!ll'k 135 n:lr_'i'[guafdadea-

Revertir Io anterfior no serd ficil. lo tenemos metido en la piel ¥ en la mente. lo ejercemos
colidianamente sin siguera advertirlo, todavia tenemos la tentacidn ce defender esas leyes v
esas normas porgque “son lo gue hay”, porque es “la legalidad™. porque es “la demccracia™.

Aparece la disvuntiva: seguir defendiendo un orden institucional v legal que nos perjudica
o actuar en los estrechos mdrzenes que nos demacs para cambiarlo todo, pero eso va a tardar
y hasta puede haber retrocesos. Mientra: podemos cambiar en lo cotidiano, convertir el

e NAGAZINE ©
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individualismo en solidaridad, entender que somos iguales a los demsds v merecemos una
vida digna, respetarla vida privada propia y ajena sin permitir intromisiones dizque morales
¥ bien intencionadas. No hacermos dano al impedir que ctros abusen de un poder gue no
deberian tener, al identificar los intereses sociales que benefician a todos v defenderlos en
casa, con la parcja, con le familia, en ¢l trabajo, en la escucla, en la calle, en donde haga
falta. No quedarnos callados ance las injusticias, ante los abusos, exhibir a los cormuptos,
denunciarlos, que sepan que repudiamos sus practicas ¥ que no queremos ser coma ellos.
Construir civdadania a cada momento, en todo lugar,

Saber que escs intereses, €308 pocenosos, no se quedardn con los brazos cruzados. que tratardn
de reaccionar escuddndose en esa democracia que sucumbe ante ¢l embate de la compra de
votos, fratardn de proteger esas instifuciones que torcieron su rumbo para trabajar en exclusiva
para ellos, invocardin el poder de jas caczrolas como simbole de su obvia inconformidad.

El caminito ya nos lo sabemos, lo han ransitado cuando “1a democracia™ no les es incondi-
cional y no la pueden pervertir tan facilmente, lo kan hecho de la mano de grandes tras-
naciomales v de gobiermno: extranjeros, en todo nuestro subcontinente y en cualquies parte
del mundo donde baya algo gué explor, asi sea laomano de obme esclava o ke de mujeres
y minos. Uno de sus efectos lo estamos viendo con los éxodos ce Honduras, El Salvador,
Sirta. ln Afriea subsahariana: hasta con los mexicanos gue s¢ han ido a buscar mejores con
diciones de vida v trabajo con nuestro vecino del narte,

Pero aiin asi la coyuntura no les es favorable, abusaron tanto v de tantos gue Hamar a lamovi-
lizacion puede sacar de sus casas a los cientos de miles de desplazados par la inseguridad que
permitieron, a los familiares v allegados de los miles de deszparecidos que no han encontrado
justicia ¥, a veces, ni los restos de sus hijos, padres, tios, primos, amigos, compafieros de
escuela o trabajo, Sacar de su dolor a los que han visto “desaparecer” a sus hijas v hermanas,
victimas fatales de un machismo que se resiste a desaparecer v se vuelve mas sanguinario. Ya
les dimos un susto ¢l primero de ulio, puede gue no sea el tmeo m el altimo.

Tiener en contra que su capitalismo de compinches es, pordefinicidn, excluyente de otros a
la par que ellos y hesta més poderosos, esos que se han quedado al margen en megaprovec-
tos, que s han perjudicade por la cxccsiva ambicion de sus “socios” mexicancs, que sc han
manchado por el actuar mafioso de los locales que quieren quedarse con todas las ventajas
mieniras reparien lzg ]:I-Erdi-r_{ag. Fero en un mundo gluhﬂ.liiﬂdﬂ e el gue 'Lrnpm't& = i.magm,
el “prestigio”, con el consumo responseble cada vez mds en boga, han provocado el repudio
de propios v ajenos. Intentardn recomponerse y lavarse la cara v esas manos sucias con todo
lo imaginablz, hasta sus “vacas sagradas™ neoliberales metersdin su cuchara para ver qué
sacan, aungue dejen a todos colgados.

Alli esta la pelea, cambiar en serio para revertir las injusticias y las desigualdades o para
que todo siga igual, Urge reconstruir este pa’s, reconstruir €l tejido social desgarrado, re-
construir la esperanza v tomar por asalio la realidad

ME COMO UN CHONCHO,

LUEGO EXISTO.
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2D0O. CONGRESO
DE OBESIDAD INFANTIL

La inauguracion del 2do. Congreso de Obesidad Infantil tuvo lugar en
el Centro de Rehabilitacidn Integral de Querétaro

La Universidad Autdnoma de Querétaro. g través de la Facultzd de Ciencias Naturales, junto
con el Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia cel Estzdo de Querétaro (DIF) y la Se-
cretaria de Salud Estatal. inavguraron el 2do. Congreso de Obesidad Infantil que sellevé cabo
los dias 7. 8 v 9 de noviembre en el Centro de Rehabilitacién Integral de Querétaro (CRIJ).

El protocolo de nauguracion comio a cargo de la Dra. Tesesa Garcia Gasca, rectora de la UAQ);
Kzrina Castro d= Dominguez, presidenta del Patronato del Sistema Estatal DIF; v el Dr. Julio
César Ramirez Argiiello, secretanio de Salucd del estado, entre otras autoridades,

Al tomar la palabra, la Dra, Garcia Gasca reconocio ¢l rabajo colaborarivo entre profesicnis-
tas de diversos campos para cerrar filas en torno a la resolucicn del problema de 1a obesidad
en México, padecimicnto que da origen a muchas otras afectaciones, advirtid, “Debemos
conocer las bases clinicas v fisiologicas de la obesidad para encontrar mejores tratamientos a
través de la dieta, que es punto toral, la parte mas imporiante; no se trata solamente la preven-
cion sino del tretamiento de la problematica v, desde luzgo, la interdisciplina con dtras sdreas
de! conocimienio: médica v psicoldzica”. resaltd

e Congrega a especialistas en la materia de
universidades nacionales y extranjeras y ofrece
talleres y conferencias magistrales

e México tiene uno de los mas altos indices
de obesidad infantil en el mundo

Por su parte. Karina Castro de Dominguez reflexiond sobre la relevancia de procurar el au-
tocuidado para gozar de un buer estado de salud v, asi mismo, agradecio a las instituciones
su colaboracion para combatir este padecimiento.

“La obesidad es una compleja enfermadad que incluye diversos factores, qgus pueden ini-
ciarse durante la infancia ¥ que coloca a nuestros nifios en una situacion de nesgo para su
salud. México vy Querétars requeren de una polftica de fondo que. entre fuentes muy fide-
dignas, nos marcan que fuertes intereses econdmicos y pocas regulacicnes efectivas son la
evidencia cientifics quc hoy por hoy nos amroja ¢l mimero tan alto de obesidad que nadccc

esle pais”, argumento,

El 2do. Congreso de Obesidad Infantil cuenta con diferentes actividades como talleres v
conferencias magistrales; colaboran ponentes de institutos de salud puslica, universidades
nacionales y extranjeras, asi como expertos en la materia,

De acuerdo con la Mira. Fitima Cervantes lturnaga, responsable del Diplomado en Manejc
Integral de la Obesidad, la Facultad de Ciencias Naturales participa con la imparticidn de
cuatrotalleres sobre obesidad infantil, disefiados por docentes de la Licenciaturaen Nuricion,

Los talleres son: “Diabetes, la importancia de aprender el conteo de carbohidratos™, a cargo
de la Mira. Maria cel Dilar Cosme Dnito; “Métodos de andlisis de composicidn corporal en
el sobrepeso y la odesidad infantil”, del Mtro. Oscar Martinez Gonzalez: “Prescripeion de
actividad fisica en el tratamiente de la obesidad infantil”, de la Mtra, Vianney Curizal Cer-
vantes; v “Diserio de un programa educativo para la prevencion v tratamiento ce la obesidad
infantil”. de la Lic. Melissa Alvarez Salas.
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POR FALTA
DE CALCIO

En memoria de Ramon Durdn Ruiz (T) El Filésoio de Gilémez 1956-2016
Dilosoio2 01 6@ prodigymetany £ facelrmnok: I‘]I:nﬂ:rﬁumlm.r. 4 Twilter: E‘“II:I!H.I’EI.FEUI.‘J.I e

Hay una historia de Gilbert Keith Chesterton, uno de los escritores britanicos méds impor-
tantes del siglo XX, duefio de una inteligencia sin 1gual v de un humor que supo cauivar
a lodos:

“Cierta mafiana, cuardo viajaba en el tren, llegd el baletero a solicitarle el ticket de su pa-
saje. Chesterton empezd a buscarlo en las bolsas de su abrigo. luezo pasé a las de su traje
¥ posteniormente a las de sucamisa. Como no conseguia dar con €] y el nempo pasaba con
el consecuente nerviosismo, su transpirecion fuyd y se agitd su respiracion. El bolelero,
guien cunocla al presiigiose escritor y sabia de la fama bien ganada, amablemenie le dijo:
—i Tranquilo!, jtranquilo!, no se ponga nervioso, no hay problema, que no le haré pagar
otro boleto.

—NMNo es pagar lo que me hace estar con el alma en un hilo, lo que en verdad me preccupa
HE OLVIDADO A DONDE VOY I

[ I!'ll e

Pues al viejo Filosofo de Giémez no se |= puede olvidar hacia dénde va. porque su camino
sera siempre el de ir a manifestartz los dones curadores y terapéuticos de los que gozan el
poder del amor y del humor. El amor porque es una bendicion que no sclo todo lo puede.,
sino para su bien, apreciable lector, también todo lo transforma; la energia del amor es tan
poderosa que entre mids das, mas recibes, mas alimenta tu cuerpo, mas fluye por tu mente,
mxis lortalece W alma. mas mana de u corazon. Como viejo que soy. estoy un convencido
de que no existz en el Cosmos medicina mejor que la que se genera con “la frecuencia altisi-
ma del poder dzl amor”™. Es iempa ya de que recuerdes que el amorestd lleno de magia, ese
encantamientoque transforma tu vida en al go excepcional , gue te emancipa de s miedos,
que enriquece i autocstima y sana tu mente de vicjos pesarcs, agravios y dolores; es tem-
po va de que te des permiso de amar sabiendo que eres fuente inagotable de vida, porque
la leceidn del zmaor es que estids aqui no para sobrevivir, sino parar vivir en abundancia de
bienes, wiunfar y ser feliz.

‘LA INACTIVIDAL SEXUAL ES MUY
pEL IGROSA..iPRODUCE CUERINOS!

Por cuanto al humor, geza del poder de transformar tu microcosmos y alinearlo con el
universo, pera que seas recipendano del inmenso caudal de dones y bienes que la vida
tiene para ti El humor aliviana la carga diaria de tu traba o, elimina tus pesares, enriguece
e espiritu, ransforma los sinuosos caminos y las cuestas amiba de w vida en el paisaje
multicolor méds maravilloso; te transforma en un ser amaroso, producivo, te lleva a deja:
tu alma estampada en la faena diano. En la Agenda de El Fildsofo de Gilidmez 2019 busca
plasmar el sentido de la vida para que cada da esté lleno de la magia del amor y del humor,
poderes que hacen que tn vida zea diferente .a Agenda de Fl Filasofa de Giiémez 2019
estd disponidle en: Marte R, Gdmez No. 341, Locales 6 v 7, Fraccionamiento Del Sol, C.F
87028, Cd. Victoria. Tamaulipas, Telé&ono: 01 834 31 44631, @FilosofoDeGuemezOficial

La agenda estid carpada de anécdotas y frases del Fildsofo. Ahi encontraris esa suave inge-
nuidad provinciana. esa pretendida buena fe rural tras la que se enmascara un humor lleno
de amor a la vida, de sentido comiin v perogrullo. Epitafio, el viejo bolero del pueblo algo
conlundido por la situacion gue vivia en su matrimonio, decide visitar al afamado doctor
Roldzn:

—Doctor, engo un problema, mi mujer me estd engafands con otro hombre y me preocupa
que no me orecen los cuemos,

El galeno, cstupefacto, dice:

—iPero lo de cuernos es un decir, una metdfora, una ficcicn! realmente los cuernos
NO CRECEN.

—iAy!, iqué alivio, doctor! yo crei que era... ;POR FALTA DE CALCIO!
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BIENESTAR INTEGRAL

(SEGUNDA PARTE)

Angélica Marti Arvizu

www.angelicaarvizu.com

.oz malos habitos hersdados por nuestras propias culturas han maleducado al ser hu-
nano haaéndole creer que debe ingenr iodos los dias proteina de origen animal: no
yuede faltar cada dia un pedazo de carne, pollo o por lo menos queso o huevo en la dieta,
Partiendo de que somas lo que comemos me gustaria lanzar una pregunta al viento: ;se
siente usted satisfecho con su vida comiendo cadaveres? Que fuerte. ; verdad? Conozco
0 respuesta, porque asi me educaron a mi tambien, desde que naci, comiendo jamones y
“hanzos, nollo frito y came en todas sus formas.

—omo respuesta a esta crisis mundial hay una profesion que exitosamente estd ganando
ermtorio v que ofrece futuro con perspectivas interesantes: cosmetelogia especializada
:n bienestar. Los centros de Wellness se estdan cenvirtiendo en una respuesta pare salvar
il hombre ¥ a la mujer de la rutina v del estrés. Me gustaria realizar una propuesta: ob-
zervemos al ser humaro como una mesa con cuatro patas. E: decir, con cuatro estados
lementales. Ya que el ser humano es un individuo elemental . la tierra, el agua, el aire y
| fuego circular dentro de €l

L4 lierra son todos los elementos ongdnicos sdlidos dentro de su estructura; huesos, teji-
fos, células. El agua son los liquidos que represerntan, al igual que pam la tierra los mares,
as ! partes de su cuerpo. El aire estd no sclo dentro de los pulmones sino trans oa
ravés de cada célula dentro de su sangre, alimentindolas v permitiendo su regeneracion,
Bl fuego podria visualizarse como la energia circulante en los meridianos que, segtin la
nedicina ortental china, se han estudiado desde antanp. También en India se ha desa-
rollado una téenica de percepeidn v estabilizacidn energética a través de los llamados
-cntros encrgéticos o chacras.

Pues bien, si Wellness significa estar bien v sentirse bien, para lograr este objetivo tra-
emos de mantener un estadc de equilibrio entre nuestros 4 elementos existenciales; es
decir. tener las 4 patas de la mesa en balarce. Una dieta equil'brada. con suficiente fibra
¢ pocas grasas de origen animal, es un buen princpio para estabilizar nuestro organismo,
La ingestidn minima ¢e 2 litros de agua al dia puede ayudar a que nuestro organismeo
rabaje eficientemente; es muy importante recalcar que no basta con tomar liquidos, ya
jue las sustancias liguidas contienen otras sustancias micro ¥ macromoleculares que no
zjercen lamisma funcidn que el agua pura y que por lo contrario pueden atrofiar nuestro
yroceso metabolico.
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Recordemos la reina v la cafzina o los acidos en los jugos citricos. El agua natural es la
verdaderza fuente de la juventud. El ser humano busca esta fuente muy lejos de si mismo y
no sabe o no acepia que el agua es el verdadero elixir de la vida. va que ayoda a mantener
hidrarados rodos nuestros ejidos y ransporta las toxinas y 1as susianclas nurritivas deniro
v hacia afuera. zdem:is de que participa para equilibrar el PH de nuestro cuerpo. El exce-
so de dcidos en nuestre organismo es ¢l motivo fundamental no solo de su eavejecimiento
prematoro sino de la intoxicacion y el origen de muchas enfermedades degenerativas
provocadas por la oxidacion de las células y los tejidos,

Es imporante entender que el aire preserva la vida v que el oxigeno es transportado en
nuestros globulos rojos, tnicas células carentes de micleo que llevan en su lugar molécu-
las de oxigeno a través de la sangre. Es por eso que debemos tomar en cuanta, cuando fu-
Mamos ¥ contaminamos nuestro airz, que odas las sustancias toxicas que respiramos son
transportadas de la misma forma en cada uno de esos glébulos rojos o entrocitos, y par
consi guiente intoxican todos los tejidos que tocan. Por eso el cincer es desgraciadaments
una enfermedad degenerativa de la sociedad contempardnea, que se suma como una he-
rencia mealigna de la industrializacion y la contaminacion ambiental. 1.os radicales libres
son los responsables del proceso de envejecimiento, va que oxidan nuestras células. Por
cs0 la vitamina C trabaja maavillosaments comoe un antioxidante y ¢ muy recomendado
para todos los fumadores.

El fuego que fluye dentro de nuesiro cuerpo se puede estabilizar 2 través del ejercicio
tisico. desatrofiando todos los punins energéticos que mencioné aneriormente. Los lla-
mados chacras y los mendianos son los puntos en donde se concentra la energia vy circula
de forma equilibrada c se estanca desequilibrando los tzjidos cercanos. Sentarnos diaria-
mente 2 minutos a meditar relajados. respirando profundamente, nos ayuda a estabilizar
este fuego interno. Una vida sexual saludable y activa también equilibra el fuego. por eso
en India el llamado “cundalili” o energia sexual es el que se eleva a través de los 7 chacras
¥ NOS anroniza en cuerpo, mente y alma.
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FOMENTO A LA INVESTIGACION
EN UNAM JURIQUILLA

Dr. Adriian Hansberg Pastor ',

D, Adolfo Magaldi Hermwsillo °, Dra. Amanda Montejano Cantoral y Dra. Dara Salcedo Gonzdlez *

1. Institute de Matemiticas Unidad Juriquilla, UNAM 1. Centro de Ciencias de la Atmosiera, UNAM 3. UMDI-Juriquilla Facultad de Clercias, UNAM

En los dltimos afos, la UNAM ha realizado un esfuerszo musy im-
portante por descentralizar la investigacion v la educacion supe-
riof, concentradas en la capital del pais. El desarrollo de los campi
Jumiquilia, Morelin, v Ledn ex gjemplo de esta apuesta, por In guoe
es importante ampliar fa cobertira de los programas académicos,
impatlene v colaboeseioe enire s lieesciaties ope s ol recen en
dwchod campa, extender su impacto v difunder los programas en
¢l resto de la Reptiblica, con el fin de contribair al desarrollo del
pais al lacilitar la formasion de recursos humanos especializados
v Ia generacion del copocimiento a fo largo del territono nacional,

Enel campus Junguilia de la TUIRAM se realiza investgacion bdsica
voaplicada en emas de [roater, al mismo tempo gue se [ormain
recursos humanos con una estrecha vinculacion con la sociedad v se
buscan soluciones a las principales problemdticas de la regidn y del
pats. Por cllo, resuli evidente gue Tos invest gadores de esie campus
tesen mucho gque olrecer a los pdvenes v es necesano ulilizar 2stra-
femas moneclosas v oatecineas para oo los esindianies de rodo el pesis
aprovechen los recursos exXislenios, @nby @n comcimiento Como en
infracstruciura para la imvest gac on que ofrece ¢l campus Jurclla.

Una estrajegia sumamerte Gl para doamiza: [a vida académica
cn ¢l campua JTurguilla ez e realizacion de actividades dingidas
a estudiantes durante los veranos, Las escuelas o talleres de vera-
fo son instrumentos clave, yva que fomentan [a inbeaceidon entre
cstadiantes e investigadores v complementan la educacion de los
primeros, a la ver que los motiva a participar en provectos de in-
VERlgacion v en programas de posgrado de la LS A M.

Cada veranc en ¢l Centro Acadérmco Caliural, la Unidad Tnter-
disciplinana de Docencia ¢ Invest gacion Juniguilla (LUMDI-J) de
la Facultad de Ciencias, el Laboratorio Macional de Viswalizaciin
Cientiica Avansada{LAVIS) v las insalaciones Jel Certro de |n-
novacon Matemdlca se [levan a cabo la Escuela de Verano en
Ciencias de by Atmcslers (EVOAY Y el Taller de Batemeitiens Ths-
cretas (TN, cada uno con una duracidn de seis dias. En ambos
eventos partcipan académicos de diversas entidades del pais e
invitados internacioaales.

El TMD cati divigido a estudianies de Matemdticas o carrems
afines con a meno: 60% de los créditos cublertos v estudian-
tes de Maestria en Matemdticas ¢ posgrados afines, v ubiliza un
sistema novedoso ea donde log imvestigadores participantes pro-
ponen una sene de miniproyectos de investi gacion para que bos
estudiantes s desarmollen en eguipas de nes O CURLn personis,
Cada grupo cuenta con dog tlorss, guienes estan en todo mo-
menla pressates pam eniars, propener v discmn los avances del
provecto. Este sistema [omenta lo interaccidn entre estudianies
e investigadores, al mismo empo gue acerca a los estudiantes a
la diversidad de dreas de wemas actuales de investigaciin gue se
desarrollan én el peis, v los imcia en las tareas de la investiga-
cidn on matemdticas,

La EVCA seenloca a estikhiantes a punto de leronnar sus esiu-
dios en las heenciaturas de Ciencias de la Tierra, Fisica, Cien-
clas Atmosléncas, Ingenieria Geolisica, Fisica, Matemadticas,
Quimica v olras carreras alines. El formato incluye pliticas

v talleres que cubren una ampha zama de temas en ¢l estu-
dio de la atmdstera. Entre las actividades orgamizadas para los
estudiartes se olrecen conferencias en e Centro Académaco
Cultural del campus, abiertas a wdn el piblico, o gue ampla
el beneficio de estos eventos v se convierte en un medio de
difn=icin de In ciencia

Cada afo panticipan aproximadamente 60 estudiantes (40 a la
EVCA vy 20 al TMD) provementes de Querdétaro, Cradad de Méxi-
o, Veracruy, Chiapas, A guascalientes, Morelos, Tabasco, Puebla,
Chiapas. Guansjuato, Zacatccad, Guerrero, Daxaca, Edo. de MéE-
aen, Aguascabentes ¢ Fidalpo, v algunos del extranjero (Perd,
Colomba v Bslados Unidos). La partcipacion académica lambién
e vanada, con un promedio de 12 ivestgadores nacionales v 3
imternacionales para los dos eventos,

Una de las caracteristicas de la escucla es que en asas de la acce-
s halidngl s ofreeen beess alimeniariss, de hospedage viode rans-
porte a ks estudianies, dependiendo de las necesicades v los re-
cursos dispombles, 1o que es posible pracias al apoyo de entidades
como la Direcadn General de Asuntos del Persoral Acaldémico
(DOGAPA) v la Direccidn General de Cooperacion e Intemacio-
malizacidn (DGECT), ambas de la UMAM, el Conscjo Macional
de Ciencia v Teenologia (CONACYT), ¢l Consejo de Ciencia v
Tecnolozia del Estado de Querdétaro (CONCYTELD., el Centro de
Ciencias de la Atmasfera UNAM, [a UMDI-Jurguilla UNAM, la
Facullad de Ciencias UNAM, v la Red Universitara de Observa-
oS Ammosiéicos (RUOA).
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IMSS. Asi es el nuevo Hospital Regional nimero 2 del Institutc Mexicano del Seguro Social, mismo que atenderd a derechohabientes del centro y bajio del pais

LA ULTIMA, Enrique Pena Nieto visitd Querétaro por dltima vez

como presidente de México

LUNO DE LOS MAS BUSCADOS. Fn un opera-
tivo que incluyod fuerzas federales, estatales y
la Interpol, se logro detener en el restaurante
“Mochomos” de la capital queretana a Angel
Humberto Chdvez Gastélum, cabeza de una de
las organizaciones de narcotrafico internacional

MUSEQ CONTEMPORANEQ. El rescate del exconvento de La Cruz concluyd
con la inauguracion del Museo de Arte Contemporaneo de Querétaro,
espacio que se converlird en refereate culiural de
nuesas creaciones artisticas en el estado
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Enrique Peria Nieto visitd Querétaro por iltima vez como el mero mero del pais;
el “expresi en funciones™ no faltd al protocolo haciendo esperar harto tiempo a
sus invitados a la inauguracion del nuevo hospital del IME5: con decirle que las
enfermeras fueron citadas desde las ocho de la mafiana para ur evento progra-
mado a la una de la tarde, y que por cierto inicid tarde. Ojald que estos “protoco-
los™ no continden con el presi Peje.

NO FUNCIONA

For cierto, el recién inaugurado hospital no estd en operacion, arrencard por ani de
principios de diciembre, claro que para entonces ya no estaria en funciones el presi
Feria. por lo que decidio apurar [a inauguracion de una de las obras mas importan-
tes del sector salud durante su administracion, no le hace que no luncione todavia.

BOLERO

Fero quien le puso sazdn al evento [ue el lider de la CTM y también senador,
Carlos Acevee del Olmo. quien sacd a relucir el cobre de la vieja guardia tnco-
lor, pues en su discurso se desgarrd la lujosa vestidura de su traje a medida para
defender los logros del sexenio de su presi Pefia. Aunque se quede “sin pellejo™,
dijo el cetemista que defenderd al cuasi extinte gobierno.

PEZ GORDO

En la capirucha queretana cayd uno de los mds buscados en México y Estados Uni-
dos. No se sabe s1 el peligroso capo residia en la ciudad o nomis se le anto)d una cena
sonorense en el restaurante Mechomos, uno de los favortos de la crema y nata. La
presencia de federales en la zora alarmd a mas de alguno. Que bueno que en Queré-
taro siga cayendo quien tenga que caer v las autoridades no sean omisas.

UN TOQUE

Con la discusion de la miciativa para despenalizar la mota. el comisionado del
CECA, oséase Guillermo Tamborrel, perdid gacho los estribos pues le faltaron
calificativos contra los senadores d2 Morena que avalan la propuesta. Y es que,
segtin €1, no es solo que le van a cargar mas chamba sino que la legalizacién de
la “yerbita mala® generard mas delitos. En otras palabras, para el exsenador todos

aquellos pachecos son ¢ serdn lacras rateras de dos patas,
SONDEQO

Fero para las cimaras y microlonos de Magazine TV la reaccion fue harto distin-
ta. pues la mayoria de los encuestados opinaron a favor de hacer legal quemarle
las patitas al diablo, no le hace que huela a pelate quemado. El debate va a dar
para laaaargooo... mire que desde gue el expresi Chente |a guiso hacer de em-
presario de la hoja verde, muchos |o tiraron de pacheco, pero con la iniciativa
en puerta son varios empresarios los que ven oportunidad en el negociazo legal.
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APLAUDIDA. Muy aplaudida fue la noticia de que el servicio de
recoleccion de basura regresard a rutas diarias y nocturnas, aungque
de momento sea solo para el Centro Hislorico de la capirucha

SALARIO

Le cuento. mi sexy lector. que en el compromiso de la austerida republicana se
eliminaron las pensicnes para los expresidentes de la Repuiblica. y se ajustaron
los salarios de los servidores piblicos para gue nadie gane mas que el mero
mera del pais. Buena parte de los gobernadores han aceptado el ajuste. ofros han
toreido el hocico ¥ hacen como gue no ven ni oyen mientras puedan mantener
sus quincenas. Acd en Querétaro el giber acatari la medida. Falta saber =i «l
ejemplo tambien es replicado en otras dreas de la administracién, como el poder
judicial, veremos...

AL IMSS

Y aprovechando que hay nuevo hospital, en el Congreso local los dipus de Mo-
rena renunciardn al seguro médico que les pagamos los queretanos a nuestros
llamantes representantes. Los de Morzna buscan que los dipus se inscriban al
IMSS como cualquier otre asegurado, v dejen de cobrar al Congreso 700 mul
pesctes anuales por el seguro médico. Habri que esperar qué dicen los legisla-
dores de los otros partidos.

PAN CON LO MISMO

Los panuchos eligieron este domingo a su nueva dirigencia nacional, con la que
buscan curar las muchas beridas que dejo el proceso electoral. El elegido fue
Marko Cortés, quien parece mantendrd vivo el hedor de ese panismo anticalde-
ronista y de corte anayista. El otro con el histdrico apellido a cuestas, Manuel
Gromez Morin, nunea tuvo oportunidad en la contienda. Los dados estaban car

gados. dirian los malhosos,
ASPIRANTE

El gque aprovecha todos los reflectores posibles es el joven parnista belifer, que lo
mismo habla del Peje que del presupuesto. y anda del ango al tango buscando
dar la nota. Dicen sus cercanos, que el panista quiere ser prolagonista y escalar
para buscar otrz candidatura en tres anos. No pierde €l tempo, pero la pregunta
es: ¢le aleanzard con lo que trae? Enfrente en la fila estd el elegido del gober v
dirigente estatal Agus Dorantes, hay que tomar turno.

Contimtiz en la p. 17
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Viene dela p. 15

DIGNO

Con la novedad, mi sexy lector, que segiin las autondades estatales buscaran
dignificar —otra vez— el transporte ntblico colective. (Sil, que ahora si van a
poner en orden a los fackosos operadores v les recordarin que hay —o habia- un
uniforme que deben portar. jOjo!: e=o no basta ni justificaria ningin incremento
a la tarifa.

NUEVA RUTA

Ll Qrobuds arrancd pruebas de una nueva ruta que comunica Plaza Pasco Queré-
taro, el nuevo Hospital del IMSS, Iz Pradera, la Andhuac, Circuito Universida-
des, Zibatd, v El Relugic, 51 los de alld también se suben al camidn.

CORRIGE

Donde también habrd nuevas rutas ¢s en el servicio de recoleccidn de basura
para €l centro histdrico; las mis de 100 colonias de esta delegacion regresardn
a la recoleccion diaria y nocturna —de lunes a sabado—. Es uno de los primeros
ajustes del edil de la capirucha Luis Nava.

ACHAMBEAR

El que acusa recibo con la nueva instriicadn fue el secre de Sernicios Piiblicos
Municipales, Enricue Correa. pues ademads le encargaron poner atencion en la
recoleccidon de las papeleras monumentales, donde se evidencié que los treba-
jadores revolvian la basura separadz. Qué tiempos acuellos cuardo era alcalde,
interina pero al fin alealde.

RESPINGO

Quien aplaudio la recoleccion de basura ciaria pero critico gue solo se limite al
Centro Histdrico fue el privista Manuel Pozo, quien se desahogd en sus redes so-
ciales para pedir que el servicio sea corregido en su totalidad, como funcionaba
antes de la cencesion de Red Ambiental. ; Le hardn caso?

AMABLES

Ckxro cambio para bien en la capirucha fue el zape gue le dieron a aleunos inspectores
manchados, pues se les instruyd & actuar con amabilidad y cortesia haca los comercian-
tes ambulantes v, es mas. se les dijo que NO podran decomusar mercancia sine invitarlos
a retirarse de la zona si no cuentan con el permiso municipal, Acios a iempos aquellos
donde los inspectore: golpeaban o mandaban golpear a comerciantes incomodos.

PASAN

Cruza por Querétaro el éxodo centroamericano, la caravana de migrantes
que sigue su camino a la frontera con Estados Unidos. Varias organizacio-
nes como la Estancia del Migrante Gonzdlez y Martinez, organismos como
la Defensoria de los Derechos Humanos del estado: asi como el gobierno
estatal y los municipales esiuvieron al pendiente de los migrantes: se les
dio hospedaje, alimento, atencidén médica y cental. Por supuesto, hubo mu-
chos queretanos que solidariamente acudieron a los albergues a llevarles
ropa y comida.

GANO MARKO. Marko Cortés gand la eleccian a la dirigencia nacional
del PAN. El expresidenciable Ricardo Anava tiene futuro
con la nusva difgencia

DESPRECIO

Lo que no estuvo bien fue el desaire de varios migrantes a las comodidades que
les ofrecia el CECUCD y que por su interés de llegar a la capital terminaron ern
¢l Estadio Corregidora luego de ser removidos de la Alameda. Varos de ellos
hay que decirlo, se pusieron exigentes pensando que en Querétaro se les daria
ropa de marca, tenms finos, comidsa fifT y alberzue de cinco estrellas. A algunmos se
les tendid la mano y quisieron agarrarse del pie, no se vale.

DESCUENTAZO

De 1o perdido lo recuperado, diria la contadora. Siguiendo esta mixima
varios mucipios buscan hacerse de recursos cobrando a los morosos ¢
adeudo en su predial: eso si, con un descuentazo en mullas y recargos. y
en algunos casos hasta la facilidad de pagar en abonos, Queda mes y me-
dio para ponerse al dia, mi sexy lector. Pero no es el caso de Central Park
donde el adeudo de predizl llegd a 25 millones de pesos ¥ no se le ve una
pronta solucién. Los comercios en estos edificios de Centro Sur ya fueron
clauvsurados pues no cuentan con licencia de funcionamiento al estar insta-
lados en una zona irregular.

INCREMENTO

Y los nuevos desarrollos, las empresas v residentes del cerredor induostrial
Aeropuerto en ¢l muni de Coldn si tendrin un incremento del 4% en el pre-
dial pa’l proximo afio. que no se aplica a las comunidades y zonas rurales
donde ademds existe un elevado indice de morosidad. Con decirle, mi sexy
lector, que la mitad ce los colonenses no pagan predial, o porque no tienen
0 porgue no quieren.

CALDERONAZO

Que s mentiroso y no confliable el nuevo presidente del PAN Marko Cortés,
dijo el ya oficialmente expanista y expresidente de Mexico Felipe Calderon
Ahora si es oficial y paraddjice: los dos Gnicos presidentes que llegaron
los Pinos con el emblema y militando en este partido estin fuera... malas
horas blanquiazules son estas.
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DIEGO VENTURA,
ESPECTACULAR

Redaccion

*Indulta un toro en la Plaza México
*Payo herido tras una actuacion de torero valiente y honrado
*Luis David Adame, sobresaliente, perdié dos orejas por pinchar

El mejor rejoneador del mundo, el [uso hispano al que tendremos el
privilegio de disfrutar el proximo 30 de noviembre en la Plaza Santa
Maria de Querétaro, ha tenido este domingo una tarde histdrica al in-
dultar al segundo toro de su lote, un bravo y hermoso ejemplar del
vanadero Enrique Fraga.

Resulta complicado describir la grandeza de la sublime faena de Die-
g0 Ventura a “Fantasma”, un jabonero con clase y transmision ex-
traordinaria, todo aprovechado a su mdxima dimension por el que
hoy por hoy confirma de mancra catcgdrica que ¢s ¢l ndmero uno.

Midiendo la distancia milimétricamente para girar en un palmo de
terreno una y otra vez con su espléndida cuadra, Ventura mantenia en
pie al publico que hizo un entradon en la monumental Plaza México,
En suma, temple, toma con tan exactas como escalofriantes “pasa-
das” al hilo de las tablas al ir templando las embestidas del burel con

la grupa de sus corceles.
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Iriunfo de repercusion mundial el de Iiego Ventura, torero a caballo como muy pocos han existido en la histona.
UUna auténtica fortuna que los taurinos de nuestros dias podamos verle en vivo en toda su erandeza. en nuestra gran
plaza del Paseo Constituyentes.

El resto del festejo arrojo otra gran faena de Enrique Ponce. premiado con oreja. Una muy buena lidia de Luis David
Adame, que era de dos orejas sino la hubiese malogrado con el acero. Bien ha estado el diestro con el segundo de
su lote.

El torerc de la tierra lidié con lo malo del encierro de la ganaderia —también queretana— Barralva. Su arrojo y valen-
tia lc pasé factura, al scr cornado fucrte por su scgundo. Por fortuna la cornada fuc grande pero limpia y ¢l paisano
estd recuperandose tras ser operado en el hospital Angeles Mocel de Chapultepec en esta capital mexicana.

Cosas muy importantes las que la aficion del centro del pais podra disfrutar el dltimo de noviembre en la Santa Ma-
ria, con el cartelazo que incluye a los diestros que hoy viola Monumental de México: Diego Ventura, Luis David
Adame y Payo.

Después de las curaciones, foto de “Fantasma”
en los corrales de la Plaza México. El gran toro
de Enrique Fraga indultado por Diego Ventura,
regresa manana al campo bravo
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DESALIENTO

Lucero Santana wwwilucerodelmediodia.com  lucerodelmediodia®hotmail.com / Facebook: LuceroSantana

Cuenta la histona gue un die el diablo decidid retirarse Je su actividad y vender sus herra-
mientas gl mejor postor. Cuando llego la noche de la venta. tenia preparado su lote siniestro:
odio, celos, envidia, malicia. engafio ¥ todo lo malo que puedas imaginar.

e entre todas las herrmamientas hahia una muoy gastada, comao si hubiese sido asada mn-
chisimas veces, pero era mas cara que el resto, Alguien le preguntd al diablo cual era esa
herramienta. “desaliento”, fue la respuesta. ; Por qué su precio es tan alto? Porgue es la
mids il de todas, con ella puedo entrar en la conciencia de las personas v una vez dentro

puedo hacer lo que se me artoje. Esta muy gastada porque la uso con casi todos los seres
de este mundo,

A pesar de la explicacion y la gran utilidad nadie la pudo comprar porgue el precio del
desanimo era muy alto. Esa es |a razon por la que atin sigue siendo propiedad del diablo,
El desdinimo es un estado de dnimo contra el cual es ndispensable foralecerse. Nos des-
alentamos con las situaciones econdmicas, laborales, familiares; con el fracaso, el engafio,
la mentirm. ¢l desamor. .. Debemos mantenemos alerta contra el desalicnta, 51 hay un tro-
perén o una caida no hay que rendirse. Cada diz podemos empezar otra vez desde el punto
mas alto.

El desinimo es una barrera sicoldgca que taladra los pensamientos: de ahi ataca los senti-
mientos ¥ finalmente cgujerea la voluntad, La persona desanimada sz apris.ona en su propio
calabozo por la falta ce autoestima, del deseo de querer superarse y de lograr realizarse en
toda su potencialidad El sefior y la sefiora desanimados son muy volubles y fracasan en sus
promesas. No estdn dispuestos a pazar el precio del éxito, les agradan las cosas emocionales
y del momento, pero metas & largo plazo, que exijan disciplina, dedicacion y paciencia, les
hacen desistir ficilmente.

Tengo una recela para ti que te desznimas: Admite que eres tU v no culpes a otros, desarolla
parones disciplinanos, s¢ realista y praclico y no te ilusiones, porque la ilusién lleva al
desdnimo. El desdanimo es como un precipicio v nadie se salva mirando para abajo. Cuando
estamos desilusonados de nosotros mismos, golpeados por la impocencia de no superar los
obstaculos, el desdnimo es como la muerte, pero aquello que nos hunde puede convertirse
en cimiento que nos eleva... si cambiamos ¢l modo de mirar las cosas. si decidimos salir;
si nos desatamas del lastre que nos hunde, ese lastre que nosotros mismos alguna vez elegi-
mos pensando gue era algo bueno, si nos liberamos de aquello que tra para abajo.

ot MAGAZINE ©
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A veces el peso es grande pero lo que nos ata no es una cadena, 0 es una cadena ficil de
cortar desde el momento que decidimos salir ¥ miramos hacia arriba. Cuando digo mirar
para arriba estoy diciendo mirar con [e, que es ¢l dnica y verdadera salvadora, la dnica
que puede sacarmos, esa que nos da fuzrza para salir. Miremos para arriba, y con la fuerza
salgamos del pozo y gocemos del aire puro y la bel'eza que se contempla desde los bordes
de la esperanza. Vivir en el desdanimo divide la mente, haciendo dificil concenirarse en algce
que no sea nuestro dolor

La frustracidn que no se maneja bien puede convertrse en depresidn, lo gque a su vez puede
alejarnos de los demds y a la baja autoestima. Aunque todos enfrentaremos el desinimo.
no debemos dejarnos gobernar por &l. El desanimo pucde robar la paz, la alcgria v ¢l con-
tentamiento. Pero le tengo una zran noticia si se siente desanimado: ;No tiene que seguir
asi! H2 conocido personas que parecian estar en situacion irremediable, pero luego estaban
en situacion excelente. ;La razon? No se dieron por vencidas, en lugar de entregarse a |a
autocompasion optaron por creer en ellas mismas. dar un paso de fe. y salir.

En la sonrsa de alguwien, en un abrazo sincero, en una palabra de aliento, en un llamadc
OpOTiLNG., €N UnNa esperanza que asoma, estd la esperanza. Y siempre después de la tristeza,
del dalor y ce la angustia viene la alegria, Para revertir ese estado de letargo, para perma-
necer de pie, reconace que no eres el mismo. El reconocimiento de nuestro estado s.empre
serd el principio de una restauracion. Mientras no reconoicas que tienes un problema, que
no eres €l mismo, que has dejado de ser aquella persona que un dia fuiste, entonces dificil-
mente saldras de alli. “El orgulloso y arrogante al fin de cuentas fracasa™. 51 antes ombas y
ahora yva no. entonces comienza auevamente a forjar ese hdbito, Quizd al inicie serd un poce
dificil, pero rodos somos capaces de forjar habitos en nuestra vida cuando constantemente
los practicamos.

Lee aun cuando creas que va losabes todo o que va la has leido muchas veces, Congrégate.
busca servir. Estar activo te ayudars a mantenerte firme, hard de ti un testimenio para mu-

chos mads que, como td, estin pasando por situaciones difiziles.

Andrés Estévez

~ . .
~ Dale like y sigue
= bien informado
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CONSEJOS DE MONICA OLGUIN

PARA EL QUE DESEA SER ATRACTIVO

Ninfas y hadas

Algunas personas guapas o bonitas desearian ser atractivos o atrayentes;
ofros no muy agraciados con la belleza son arrolladores. Como w0y nutnd-
loga llevo mucho iempo estudiando en que consiste esto y ahi te van unos
CONSEj0s:

La piel es el drgano mas extenzo del cuerpo, por tanto debe verse limpio,
humestndo., sin menchas. Pam ello come 5 rmorones de frulos ¥ verdurns
crudas al dia, toma 8 vasos de agua, no te vayas a dormir sin desmaqui-
lHarte, usa filtro solar, no fumes y bebz poco alcohal | porte unas cremitas
buenas (puedo proveerte usana). Algunos suplementos como omega, vi-
taminas v minerales vy coldgero hidmlizado también son bueras ayvudas
para fu piel,

Mantén la delgadez. No necesitas el cuerpazo, sclo ung vestimenta que
favorezca tu tipo, edad y estilo,lo que no tiene que ver con los costos sino
con el buen zusto v la creatividad. El cuidado de tu apanencia habla de que
te aprecias, recuerda que a todos nos zusta | bonito. Practica 20 minutos
diarics de eercicio, haziz bueno en algo, como un deporte, ane, rabajo,
viajes, y valora lo que haces, para que tengas autoestima. Ademas, lee todo
le que pucdas para que tengas temas de conversacidn,

Muéstrate confiable v coherente. cumple tu palabra y ca ejemplo de lo
que dices. 5¢ auténtico, no trates de panarte a nadie fingiendo ser lo que
no eres. Disfruta la vida lo mas que puedas. rie, baila. canta, saborea. etc.
Prictica la espiritualidad. 20 minutos dianos de algunz prictica que te
conecte con Dios y tu alma, es como el oxizgeno que no se ve pero sin €l
morimos en 7 minutos; la vida espiritual es el motor que no se ve. Prac-
tica un servicio en tu comunidad o para quien mids lo necesite. estaris
lleno de satisfaccion personal.

Maonica Olguin  monica_olguin®hotmail.com

A los jovenes les planteo la idea de que es mas elfectivo para ser alractivo
ser espiritual, como tocar un instrumento que tratar de embellecernos mil
horas en el gimnasio o remcindonos ante un espejo. Llevar una vida equi-
librada entre mente, cuerpo v espiritu nos hace sentir con éxito y asi actua-
mos, Me parcee de més uiilidad en la vida seratractive que guapo o bonito:
si ademds de atractivo, guapo, ya es ganancia. mas no es indispensable.
Dieberios ser atractivos para que los demads deseen nuestra compariia, sea-
mos un ejemplo, dejemos huella para un mundo mejor. Afractivo puede ser
sinomimo de tuerte personalidad, que donde te pares se sienta tu voz, ideas.
actitud, boncad, mejoras, bienestar y presencia saludable.

Ahora grupo mutua ayuda lunes 7 pm iglesia San Isidro de Paté. Promo-
ciones en el ratamiento nutricional,

®
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Salud y belleza L

Mtra ANGELICA MARTI-HARVIZU. Diplomada en Suiza, Espana y Méxicw.
Cnsmetalogia, Fisinterapia y Medicina Alternativa.

WWW, angelicaarvizu con
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Monica Olguin
Nutriloga Cert. 225/05
NUTRE TU CUERPO,

MENTE Y ESPIRITU

Rlejandro Lomeli Pozo

Cirujano Dentista
Especialista en cosmética dental

Tel: 223 81 66
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REFLEXION
DEL ARTE

Braulio Jorge Aguilar  bj.aguilar@grupodim.mx

2

Estamos muy lejos de la verdad cuando algmen. incluso por buenas razo-
nes, rechaza sus mas logradas pesadillas. La verdad no estd ni es hermosa,
la embellecemos con parte del inconsciente, pero casi todo es trabajo de la
conciencia. El arte no tiene perqué caer en esatrampa: se halla del lado de lo
verdadero. y cumplirle sus caprichos no es tarea de uno o dos dias. Hay que
guardario en cuarentenay esperar a ver si arroja frutos. Puede que nunca los
dé; en ocasiones nos avasalla

Los rosiros y los cuerpos suelen aparecer desencajados. o encajados de [or-
mas bizarras. puesto que nadie se pone a maguillarlos o a hacerlos social y
politicamente presentables. All{ estdn, simplemente, v es una suerte si en
estos lares aparecen completes. Todo posee un sentido no por insumiso me-
nos perentorio. Tedo vuelve a una fuente sin poder, ni siquiera catastro.

Al cabo, la verdad se muestra deforme, pero eso no e quita un gramo de
verdad. La verdad tiene vocacion v vocabulario de alebrije: en el disenso se
aloja una intensa esperanza, la tnica admisible. No son propiamente suefios
oratuitos ni recuerdos atestados de fragancias. Son punzadas, son dolores,
son tnstezas sin término ni perddn. No barruntamos placidez alguna en esta
irrupeidn de la verdad. Nada pide nada a nadie. La vision a veces duele y su
sueic es inquieto y no poco infamante. Dejémasles ser unos momentos y
extraigamos las correspondientes lecciones. Aprendamos de ese horror, de
ese descubrimiento, de esa cochambre. Dejemos que el rero lome con su
tristeza escondida la palabra.

sergio Espinosa Proa
siglo XXI 2016

El referente infFormativo
de Queréraro

Andrés Estévez

Dale like y sigue
bien informado
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Aucitorio Josefa Ortiz de D.

THE RASMUS

21 de Noviembre
9:00pm.
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9:00pm.
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PUNTOS DE VENTA OFICIALES:

YAY RS

‘ Boulevares

CARLC

ROBEF&TO

DANIEL HABIF




11 de noviembre de 2018 I TR RS R SR N leNE @

QUERETARO  ©

- Crucigrama

2

| 2 3 3 5 6 7
Verticales: 1: Kegidn nordica de EE.ULL
8 9 10 Verticales: 2: Vasija para guisar,
Verticales: 3: Unas con nudos,
11 12 Verticales: 4: Firmeza, conslancia.
Verticales: 5: Satélite de Juipiter.
Verticales: 6: Con forma de dvalo (fem. .
13 A% Verticales: /: Instrumento de labranza (pl. ).
Verticales: 10: Relativo a las ovejas y cameros (pl.)
i3 16 Verticales: 16: Capital de Nicaragua.
Yerticales: 17: Uno mds uno,
17 18 Verticales: 18: Escritor.
Verticales: 19: Repollo.
19 Verticales: 20: Tablado movible.
Verticales: 22: Saco grande de tela ristica.
20 21 Verticales: 24: (Jacques) Psicoanalista.
Verticales: 25: Simbolo de la plata.
23 24 Verticales: 26: Cualidad natural.
Verticales: 2% Noticias Argentinas.
Verticales: 33: Dios egipcio del sal.
<7 Verticales: 34: Prefijo negativo.
28 |29 30 31
32 33 34
L -\..
35 1.! Il N 'I.G .ﬂu .'ij' ﬁL ]'Il
Solucién en el MAGAZINE 1020 B | . % | s Ml | A
el s Pelu lslelals
Horizontales: 1: Impasible, indifcrente. Horizontales: 2C: Expulsion viclenta del airc . el e T -”r.
Horizontales: 8: Mit. uno de los rios de los infiernos. de los pulmones. T - - :
Hortzontales: ¢ Sonido emitido al hablar. Horizontales: 21: Simb. del tantalio. ol -2 Rlo |8l alD
Horizontales: 11: Dios griego de la guerra. Horizontales: 23: Contraccion. Tﬂn A PSlalwle!lnla
Huotizontales: 12 Magima candente del volczn. Horizoutales: 24 Representante del paps. s
Horizontales: 13: Desabridos, insipidos. Horizontales: 27: Pedazo de madera (pl.). il : . i
Horteontales: 14: Lucha, combale. Horeontales: 28: Simb. del indio. “al r a [ A
Horizontales: 15: Simbolo del kilolitre. Horizontales: 3C: Guarani ( yerba mate). 26, | o | .
Horizontales: 16: Conjunto musical mexicano. Horizontales: 31: Nota del traductor.
Horizontales: 18: Costados, Horizontales: 32: { - Safin) Temsta ruso.
Horizontales: 19: Monte pequefio (pl.). Horizontales: 35: Fuera de 1a norma. P e s Ca

EN TEQUISQUIAPAN CARRIZALES #4 (A y B)
FARMACI&S %R UZ ROJA g ke

AMPLIO SURTIDO EN MEDICAMENTOS DE PATENTE
Y CUADRO BASICO SERVICIO LOS 365 DIAS DEL ANO

Madero #5, Cadereyta, Qro.

HEROICO COLEGIO

. MILITAR 5/N
DE 08:00 DE LA MANANA A LAS 10:00 DE LA NOCHE TEL: 273-22-57 Tnlifnnn {44] } 2?’609 Bﬂ
NINOS HEROES # 3 CENTRO AVENIDA DE LOS FUNDADORES #9
TEL: 2-73-01-84 SAN NICoLAS, TFL- 2-64-40-18

CIBER VIDEO CADEREYTA

Internet a ;1|t:=4 ".-':*:[L?I-.‘.'.St‘lﬁd I,_l‘u-] nciﬂ .'il'lr.'.F'IE:'
. ampra, venta y r'ﬂpﬂ:r:ﬂc:ldﬁ de -&L‘iuipﬂ de computn
Recarga de cartuchos para Impresion
Larga distancia nacional e internacional

Hotel
Torremangana

'.- 5 ~. et Al ' i
VISITA CA

DESCUENTOS ESPECIALES PARA QQUERLETAIKOS

Estamos en U, Guerrero No. 12 en Caderevia, Qro.
Teléefonos: (441) 276-03-01 v (441) 276-10-22
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LA PANTALLA Cnocp

Cinemex Constituyentes Km.3 Carretera Libre a Celaya, [gla & REQLHE!I' « % Buena ¥ & & Excelente & & % &
Col. Ejidos Los Olvera Corregidora, Qro. Tel. 01 800 7108 888

o . Los Inquilinos
LR e
‘Il‘l E GI Rl THE = I Esc:apandu de una mala racha, Luzma v Demian. una joven pareja, se muda
' a un viejo departamentoe para comenzar de nuevo. Pronto se darin cuenta
| que en la vecindad habita una fuerza schrenatural que los confrontard con sus
E peores miedos poniéndolos en peligro.

Director: Chava Cartas [/ Reparto: Danry Perea. Erick Elias, Gaby Koel.
Noé Hernéndez [/ Género: Temor

Mision submarino
La Chica en la Telarana

La_imen hacker Lisbeth Salander y el periodis-
ta Mikael Blomkvist se encuentran atrapados
en una red de espias, ciberdelincuentes v funcio-
naros corruptos del gobierno. Adaptacion de la
novela “Lo que no te mata te hace mas luerte” de
David Lagercrantz

E1 las profundidades del Océano Artico, el submarine estadounidense diri-

zido por ¢l Capitan Joc Glass cstda buseando a otro submarino ¢n apuros,
cuando descubre que estd a punto de producirse un golpe secreto en Rusia ame-
nazando el orden mundial.

Director: Donovan Marsh / Reparto: Gerard Butler, Gary Oldman, Com-
mon, Michael Nyqvist [ Género: Accidn

El Cascanueces y los Cuatro Reinos

Director: Fede Alvarez
Reparto: Claire Foy, Sve-
rrir - Gudnason, Vicky
Krieps. Sylvia Hoeks
Genero: Thrller

odo lo que Clara quierz es una [lave que abre una caja que contiene un

resale muy valioso de su madre fallecida, En la fiesta anval de los Dros-
selmeyer encuentra una pista que le lieva a la llave. pero estz desaparece en

un mundo paralelo.

Director: Lasse Hallstrom / Reparto: Mackenzie Foy, Keira Knightley,
Helen Mirren. Morgan Freeman / Género: Fantasia

Bohemian Rhapsody: La historia de Freddie Mercury

I Es una celebracion trepidante de Queen, su miisica y su extraordinario can-
rante principal Ireddie Mercury, quien desafio estercotipos v destruyd con-
venciones para convertirse en uno de los artistas mas queridos del mundo,

Director: Dexter Fletcher, Bryan Singer /  Reparto: Rami Malek, Joseph

Mazzello, Ben Hardy, Gwilvm Lee / Género: Drama

La casa con un reloj en sus paredes

ras quedar huérfano, Lewis, un nifio de 10 afos, se muda a la vieja v rechinante

casa de su tio, la cual tiene un misterioso reloj. Pronto, la aburrida y tranguila
vida de su nuevo pueblo se ve interrumpids cuando accidentalmente, Lewis despierta
a magos ¥y brujas de un mundo secrelo.

Director: Eli Roth /| Reparto: Cate Blanchett, Colleen Camp, Jack Black, Kyle
I MaclLachlan |/ Género: Fanloasio
Halloween

amie Lee Curtis regresa a su icénico personaje Laurie Strode, quien llega a

la confrontacion final con Michael Myers, la figura enmascarada que la ha
perseguido desde que escapd de la matanza que €l hizo la nocha de Halloween
hace cuatro décadas.

Director; David Gorcon Green /[  Reparto: Nick Casile, Jamie Lee Curtis,
Indy Greer, Milzs Rohhins, Vireinia Gardner [ Giénero: Drama
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Deportes

BOCA Y RIVER

Minuto 90 Sergio Bailleres / sbaillereseyahoo.com / Twitter: #SERGIOBAILLERES
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lerraza : men(l 4 tiempos
res, cerdo o pescado $395

* Minimo 60 personas para poder rentorlo.
* (osfo edra rento del saldn S8,000 *S6lo aplica hororio de 100 19 hrs

-
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Amables lectores, la final de la Copa Libertadores encuentra
un duelo inédito con ingredientes que atraen la atencidn del
mundo futboliztico. River v Boca no solo paralizarin a la
oran capital argentina, que tendrd casi todo el mes de no-
viembre para vivir vy comentar la serie a dos juegos primero
en la Bombonera v después en el Monumental de Nuriez

CONMEBOL decidic jugar los sdbados con una fecha FIFA
en medio, en donde hay que seralar que la selecaon local
enfrentard a México en una doble cartelera en Cordoba y
Mendoza. excluyendo a Buencs Aires quizd para no distraer
la atencion del gran superclasico.

Las chmrfas Mulbeoderas vean mds alld de estilos v @cicas dl:jm:-
o0 v s¢ remontan a la polémica acerca de si este es el clasco
miis pasional del balompié mundial. Yo asi lo creo, por encima
del Madnd contra Barcelona, y del Milan frente a! Inter. El
reglamento sudamencans permite manias, trapos v bengalas
en las gradas, contempla tiempos extras sin gol de visitante
doble, no incluye al VAR v excluve a las barras visitantes.

FIES’t‘dS

0 iza al elef@eﬁ

11 de noviembre de 2018

30

Ll ganador tendra glona eterna frente al odiado nival ¥ ade-
mads asistira a. Mundial de Clubes en diciembrz: el perdedor
lo sufrird el resto de su histona, asi’ de elaro v contunden-
te, Argentina respira tango, asados y futbol; sin importar la
hora el lugar o la condicion econdmica mujeres vy hombres,
mros ¥ adultos mayores se involucran en esta pasion en-
contrada entre dos equipos que han marcado durante afos a
familias por rivalidad.

Mauricio Maeri, el mandarario argentino, fue presidente de
Boca y seguro estoy que desde Ia Casa Rosada serd difici
mantener la imparcahdad de parte del hombre que dinge

a la nacidn pero que también llevé a los xeneizes a titulos
mlerconlinenizles,

Mi prondstice va con Boea por su contundencia y juego de
conjunio, aunque su punto débil parece estar en la porteria.
Powr s parte River tiene el impulso animico de haber dejado
en el camino a Gremio en su propia casa, Sera una lucha
épica que todos disfrutaremos.
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SABADO | 6:00 . iFarticipa
NOVIEMSRE | Zona decomida. % diviertete!
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| odo comierza AU, 8 g, T j|||| s Creamos Hist 158

H PlazaCandiles Oficial | www.plazacandiles.mx o
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.ES TU GRAN OPORTUNIDAD!

Sabado .19 de Enero de 2019 o |ns 23 20 hrz@
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GRAN INICIO 2019 -
HONDA BR-Y

Por cada $400 pesos m.n. cargados ¥ agetadas
an la tarjsta de juege, todos los dias durante
periodo ce la promocién, ostén un bolelo pam
participar; recibe 2 boletos para parficipar
Domingo v Lunes de 19:00 hrs. a 21:00 hrs.
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Av. Paseo Constituyentes No. 128, El Pueblito.

SIGUEMOS Y RECIBE NUESTRAS PROMOCICNES [
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