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¢COMO BLINDAR

EL PROCESO ELECTORAL?
ENTREVISTA CON SANTIAGO NIETO

Brujula de Querétaro

El extitular de la Fiscalia bEspecializada para la Atencion de Delitos Electo-
rales (FEPADE), Sanfiago Nieto Castillo, se convirtio en el foco de atencion
cuando en la recta final de las campaiias presidenciales y poco mads de un mes
antes de la jornada electoral, anuncié su adhesion a 'a camparia de Andrés
Manuel Lépez Obrador, candidato de la coalicion "Junios Haremos Historia™,
de Morena. Partido Encuentro Social v Partido del Trabajo.

Justo después de incorporarse a lzs filas del candidato puntero, un reporta-
je del semanano Proceso tiwlado “Santago Nieto: Cimo prepara el PRI el
fraude™ escrito por el periodista Jenaro Villamil,, colocd al exfuncionario nue-
vamente en los reflectores, pues las declaraciones de un presunto fraude en
marcha podria nublar la legiimidad de los resultados electorales.

En entrevista con nuestro subdirector de Magzzine de Querétaro, Salvador
Castillo,en la pnmera emision de Radar News 107.5 fm, Saniiago Meto acla-
ro que no tene elementos para presumir que se esié fraguando un frande
electoral sino cue esa fue |z interpretacion del penodista de Proceso. Nieto
Castillo explicd que en su experiencia la corrupadn nace desde las elecciones
v en México se han cultivado las condiaones para gue a través del manejo
inadecuado de los programas sociales se pueda influir en el sentido del voto

de los beneficiarios, eso si podra estar pesando.

De entrada, el exfiscal aseguro que su incorporacion al equipo de Andrés Ma-
nuel Lépez Obrador no significa una incorporacion al partido Morena. Lain-
vitacion que aceptd por parte del cendidato presidenciel fue para formar parte
de un equipo en el gue estin tambien German Martinez Caceres, Jesis Canta,
Jaime Cirdenas, entre otros, para implementar estrategias para cuidar el voto
v blindar la eleccion de un posible mecanismo de amafio o ccaccion del voto,

“Yo no me estoy sumando ni me voy a afiliar a MORENA  siempre me he de-
sanrellado profesionalmente de mancra independicnte a cualquier patido mo-
litco, siempre he tenido esa caracleristica. El punto fue que hubo dos temas
de unidn con el movimiento que encabeza el Lic. Lopez Obrador: uno de ellos
tiene que ver con la corrupcion, creo que uno ce los problemas centrales en
las elecciones en México tiene que ver con la cormrupcion. la vinculacion entre
elecciones y corrupeion, porque desde mi puntode vista y por mi eaxperiencia
puedo sastenerlo, la corrupe dn empieza en los procesos electorales, empicza
cuando candidatos o partidos politicos o servidores publicos comienzan a
desviar necursos a las campaias electorales y eso genera compromisos con las
personas que estdan aportando los recursos; el segundo punto tiene que ver con
un problema real de la demceracia mexicana, y este es es |la compra de votos
v el condicionamiento de los programas sociales. .. ahi no me gustaria hablar
sobre fraude, la palabra frande no es correcta, pero si me gustaria plantear
yue eaisie un problema real de condicionamiento de Tos programnas sociales,
sobre toco en los grupos mas marginales de la sociedad., ¥ ese es un tema que
conversé con Lopez Obrador, sobre que el proceso de los elecciones de 2018
esien blindadas lo mejor posible, y es ese uno de los motivos que me llevo

A ApyAra ]'mrlir 1N proyecto de hlin:l:qu slectonal al prowecto de Monena”

; Cdmo coaccionan el voto?

En la experiencia de Sanfiago Nieto como titular de la FEPADE. las dele-
gaciones federales v las secretarias de estado son capaces de urilizar los
programas sociales v a sus beneficianos como una base de votos cliente-
lar. ya sea porgue se condicione el apovo a cambioe del voto o bien porgue
se intente dingir el sentido del voto a favor de algiin partido politico o
candidato a través de la entrega de estos recursos.

El problema. explico el exfiscal, nace desde la forma en la que el gobier-
no mexicanc, en sus tres ordenes, ha disefiado la entrega de programas
sociales para atacer las deficiencias: en lugar de respetar v hacer valer
los derechos sociales de los cindadanos se ha instaurado un mecanismo
en el cual se le da a entender al civdadano que los recursos que se le
cntregan son un apoyo que les brindz el gobierno y no un recurso al que
lienen derecho.

“Creo que hay una actividad constante en las delzgacicnes federales, en
las secretarias de estado. por mencionar Sagarpa. Sedztu. Sedesol. par-
cularmente a través de “Prospera’ se esta desarmllando un modelo que
liene gue ver con ¢! llegar a un mayor nimero de personas condicionando
¢l uso de los programas sociales. Eso es una constante, no significa que
sea definitorio parz un proceso electoral pero es una constante que se pre-
senta proceso tras proceso, v tiene gue ver con un problema central en la
forma como en México atendemos el asunto de los derechos sociales. en
lugar de atenderlos comao en los tratados internacionales, o que hacemos
es pensar que son prebendas o logros de los gobiernos v asi se entregan
a los beneficianos, s les dice que son un apoyo de "X gobernante en
lurno, v eso sresiona y genera lealtad hacia el partido politico del gober-
nante. Ezo e: una constante en todoe loz partidos politicos, en todos los
gobiernos, v necesitamos evidentemente cambiar esa mentalidad.”

De acuerdo con Santiage Nieto, existen en el pais 6mil 941 programas
sociales, B5% de los cuales no nene reglas de operacion claras, ni padro-
nes de beneficiarios clarps, ineluso se podrian estar desviando recursos
para personas que no necesitaran el programa social o simple y sencilla-
mente €5 un mecanismo de clientelismo politico.

" Qué lanto puede impactar esto? pues depende de la naturaleza del pro-
srama. Pensemos en “Prospers’, que solo en Veracruz, Oaxeca, Estado
de Meéxico y Chiapas tiene mas de 10 millones Jde beneliciaros gue, Jde
movilizarse, podrian generar un impacto en ciertos niveles, En algunos
municipios de Querétaro, pienzo en Amealeo o Landa de Matamoros por
ejemplo, 70% de su poblacion recibe algun tipo ce programa social, y si

g s podrian definir ina ]_'I-I'[‘:i'.il!‘ll"l'li‘i:l mllnir'ipﬂl”. advirtic.
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;. Se puede blindar la eleccion?

[a triada electoral conformada por el Institutc Nacicnal Electoral y sus organismos locales,
los Tribinales Flectorales, y las Fiscalias, hacen may dificil hoy que se pmeda fragaar un
fraude en la jornada electoral . explico Santiago Nieto. El fraude no estaria en un incorrecto
sonteo de los votos, en actas manipuladas o en las casillas: el mecanismo estaria implemen-
tandose desdz afuera con la compra o condicionamiento de los votos,

El también abogado gqueretano sseguro que ¢l Instituto Nacional Electoral es solido, y es
confiable. El problema estd en la persecucion de los delitos electorales v en la procuracion
de Justicia.

“Tenemos un sistema eledoral sdlido, los volos se cuentan bien, hay que tenerle confianza
al Instituto Nacional Electoral, a los institutos electorales locales; el problema no se en-
suenirm en las casillas, en el d-;:]:hﬁﬁll:u de los votos, en el computo de los votos, pero lo que
si puede haber y donde se encuentra el problema es en cdmo llegan los votos a las urnas,
si el voto llega a partir de la compra de votos, del condicionamiento de los programas so-
ciales. de la presion o intercambio de alguna didiva en las lamadas casas amigas, esto si
puede marcar la eleccidn. Lo importanie es gue este tipo de conductas no se presenten o se
reduzcan a su minima expresion para cue tengamos una eleccion el | de julio en donde se
refleje la voluntad popular.™

Oitro problema es laviolencia relacionada con el ambito electoral ,misma que sama casi 100
homicidios de candidatos o politicos durante el actual proceso electoral v que ya ha influido
zn ¢l resultado de la eleccion. “Tenemos un problema de violeacia, nunca en la historia
recieme de Mexico habiamos renido 24 muenos relacionados con temas eleciorales, rene-
mos violencia politica en contra de las mujeres, tenemos problenss en espacics marginales
donde la compra de votos y ¢l condicionamiento de programas sociales podrian definir ¢l
sentido del voto del electer.™
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Para Santiago Nieto el INE trabaja bien, corganizado, con un sistema robusto, pero la par-
te mds débil es la procuracidn de justicia; hay una deficiencia presapuestal v ademds |as
fiscalias (22) estin subordinadas al ejecutivo federal, y una situacidn mds es que el delito
electoral se comete en el momento, es instantineo, y hay una deficiencia de personal que
impide gue los dzlitos e persigan con pronfitud, menos aun si no se cuenta con una prueba
documental, video o folografia del momento en cue se comete el delito, explica.

Para blindar el proceso electoral, es necesario -entre otras cosas- “elevar el nivel de eficien-
cia de la FEPADE, y la parte mds importante es que la gente denuncie, que los observadores
electorales actiien con neutralidad v denuncien, que los medios de comunicacidn hagan
una labor relevante de difusicn de lo negativo de los pocesos electorales, gqoe la academia
no sea complaciente sino critica de los procesos zlectorales, Me preocupa que ved a gente
del gobierno federal pensando que la idea del poder es ganarle v no dejarlonunca, v esoes
incompatible con un estado democratico.”

El exfiscal sefiald que a un mes de la jomada electoral estan a tiempo de generar mecanis-
mos para blindar la eleccion ¥ cundar ¢l voto; las estrategias ya estian en marcha y la incor-
poracion de voluntarios para ser observadores del proceso son un avance en la credibilicad
v legitimidad de los resultados. Se hace el esfuerzo, afade, en denunciar posibles acios
constilutivos de delito que podrian s gnilicar la coaccion del voio,

Sobre su incorperacidn con Lipez Cbrador, Santingo Nieto sefald que encontrd coineiden
cias en el modelo de combate a la corrupeidn del candidato de Morena y que su trabajo con
la coalicidn no es una revancha hacia el gobierno por la forma en la qoe se le destituyé de la
Fiscalia; ssegurd ademis gue los conocimientos gque posee de la FEPADE no serdn usados
como herramienta parafavorecer a Andrés Manugl.

“Tengo laexperiencia v los datos estadisticos de la FEPADE, no se trata de informacion de
caracter confidencial , esto fue presentado en los informes de la Fiscalia, son de maturaleza
publica v mensualmentz se presentaban ante el Procurador General de la Resiblica v el Ins-
titute Nacional Electoral. Respecto a la informacion que tengo del flujo de recursos iliciios
de Odebrecht a las campaiias electorales ahi vo plantearia que soy un hombre de leyes y sé
que documentacion puedo hacer publica y qué informacion no puedo hacer publica, porgue
estaria cayendo en una conducta delctiva. Por ejemplo, puedo plantear cudl fue el procedi-
micnto, ¢l modus operandi del financiamicnto de campafias clectorales, pero no pucdo dar
documentacion sobre algin expediente del caso”™ concluyo.
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AMPLIA IEEQ CONVOCATORIA
PARA ACOPIADORES DEL PREP

Redaccion

El Instituto Hectoral del Estado de Querétaro (IEEQ)) amplis hasta el
|3 de junio el plazo de la convocatoria para el reclutamiento y selec-
cion de acopiadores(as).quiencs s¢ integrardan al Programa de Resulta-
dos Electorales Preliminares (PREP) de este organismo comicial.

Asf lo determind la Comision Transitoria para el Seguimiento de las
Actividades del Proceso Electoral Crdinario 2017-2018, con el objetivo
de contar con 103 personas para dicho cargo distribuidas en las 27 ofi-
cinas del Instituto en el estade. Las vy los acopiadores laborardn del 22
de junio al 6 de julio, teniendo entre sus funcicnes la recoleccidn de los
sobres PREP de mano de las y los funcionarios de mesas directivas, para
hacerlos llegar a los centros de acopio y transmisidn de datos del IEE(Q.

Por otra parte, la Comisidn Transitoria aprobd la lista de difusores
oficiales del PREP para las elecciones locales de diputaciones y
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ayuntamientos, los cuales dieron cumplimiento a los requisitos
técnicos establecidos en la convocatoria piiblica vigente del 21
de abril al 21 de mavo. ! coordinador de Informatica, Radl Islas
Matadamas, informd que los resultados electorales preliminares
serdan difundidos en el sitio del IEEQ (www.ieeq.mx), asf como en
las pdginas web de los medios de comunicacion *AM Querétaro’
y ‘Cddigogro’.

Asistieron a la sesidn el presidente v la secretaria de la Comisidn
Transitoria, Carlos Rubén Eguiarte Mereles y Maria Pérez Cepeda:
¢l consejero presidente, Gerardo Romero Altamirano; las conse-
seras Yolanda Elias Calles Cantd y Gema Morales Martinez: ¢l
{“unsqcm Luis Espindola Morales: el Secretario Ejecutivo José
Eugenio Flascencia Zararda: ademais de las representaciones de

los partidos PAN, PRI, NA, PES. Morena, CQ y QL
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ALISTAN UAQ E INE DEBATE
DE CANDIDATOS A SENADORES

Los encuentros seran transmitidos en vivo por los medios

Redaccian

La Universidad Autdnoma de Querdtaro vy el Instituto NWacional Electoral HNevardn a cabo el
praximo 4 de unio alas 10000 horas, el debate entre los candidatos en la segunda posicion
al Senaco de la Republica. La sede serd ol auditorio Fernando Dinz Romirez.

Al foro acndirin los cinen aspirmntes A esta posicidn: Ana Rertha Silva Soldrrano por el Partido
Revolucionano Instinucional (PRI); Maria Julia Orta Centeno por el Pertido Verde Eoologigta de
Meéxico {PVEMY; Dulee Jacquelina Huerta Téllez por el Partido Nueva Alianza (PANALY); Maria
Cuadalupe Murguia Crutiémez por la coalicion “Por México al Frente™, integrada por el Partido Ac-
cion Nadonal (PAN). d Partido de la Revolucidn Democritica (PRD) v Movimiento Ciudadano: v
Calia Mzya Garcia porla coalicion “Juntos Haremos Histoda™, integrada por el partido Movimiento
Rzgeneracidn Macional (Morena), Partido del Trabajo (PT) v el Partido Encuenmo Socal (FES).

De acuerdo con el Mtro. Arturo Marcial Padron Heméandez, director de Comunicacion y
Medios de la UAQ, este encuentro forma parte de los rrabaos que instituciona'mente rea-
liza la Universidad desde hace mids de tres procesos electorales junto con el INE, antes
Institutc Federal Elcetoral, *Ademads de los cinco ¢jercicios que ya efcctuamos de las can-
didaturas a diputaciones federales, en esta ocasion vamos a realizar dos ejercicios de las
formulas al Senado de la Repiiblica, el primero de ellos el 4 de juma™ . informdd.

El debate se llevard a cabo en el Centro
Universitario, con la participacidn de
los cinco candidatos en la segunia

posicion al Senado de la Republica

de comunicacion de la Universidad

Resald que este gjercicio democrdtico se iransmiticd & traves de los principeles medios de
comunicacion de la Universidad: TVUACQ en sefzl abierta porel 24.1 (en Megacable por
canal 124; LZZL, Totalplay vy Axtel, por ¢l 24), Radio Universidad 89.5 FM v nor las empre-
sas concesionarias que se adhieran. De igual forma refirid que el objetivo principal de estos
debates ex el que los cindadanos coenten con un instrumento mas que 2= permita ejercer un
voto de manera razonads e informada

“A diferencia de la publicidad, este tipo de ejercicios ofrecen la posibilidad de que (0s can-
didatos muestren sus heramientas y dominio de las temiticas que podrian salir durante ¢l
debate y qué tantos compromisoes se derivan hacia la ciudadania de manera formal™  afirmao.
Agrezd que aunado a esta mecsnica se generd un punto de acuerdo donde los cardidatos
que participen s¢ comprometan de manera lormal ¥ mediante un escrito a cumplir con las
promesas que realicen durante 2l ejercicio.

En este primer encuentro la moderadora seri la Dra. Martha Glonia Morales Garza, inves-
tigadora de la Facultad de Ciencias Politicas y Sociales, Asimismo, sc prevé tambicn la
asistencia de los integrartes del Consejo Universitario, representantes de partidos politicos
y personal del INE.

a mecinica que se aplicara en este dialogo entre los candidatos serd similar a la que se ge-
nerd en el dzbate entre lcs aspirantes a diputados federales. En un primer momento los par-
ticipantes hardn una presentacion de su reseia curricular, posteriormente se les cuestionard
sobre cusdles serian sus principales aspectos a destacar durante su ejercicio legislativo v en
un tercer momento se les preguntard sobre los temas de seguridad v reformas estructurales:
politica y energética.

El sezundo debate entre senadores de la primera formula, se llevard a cabo el 11 de junio,
de igual forma en el auditorio Fernando Diaz Ramirez, Se tiene la confirmacion de los
cinco aspirantes: Ermeste Lugue Hudson por el Partido Revoluconane Institueional (PRI:
Imelda Garcia Ugalde por el Partide Verde Ecologista de México (PVEM): Luis Angel
Gutiérrez Pérez por el Fartido Nueva Alianza (PANAL): Mauricio Kuri Gonzilez por la
coalicion “Por México a Frente™ integrada por el Partido Accion Nacional (PAN), Partido
de la Revolucidn Demoerdtica (PRDY v Movimiento Civdadano: v Gilberto Herrera Ruiz
por la coalicion “Juntos Haremos Historia™, integrada peor el partido Movimiento Regene-
racidn Nacional (Morenz). Partido de! Trabajo (PT) y el Partido Encuentro Social (PES).

Todos 1os CAMINOS
conducen atu casilla
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Lsta vez me fusilo como tulo de este texto la frase del es-
pecialista griegn Yannis Stavrakakis, experto en el esudio
de la politica modema v la cemocracia, porque creo refleja
¢l animo que prevalece en el proceso electoral presidencial
actual en nuestro pais. Pero vamos por partes.

Las campanias electorales no escapan al intento de interpre-
tarlas de manera diferente a lo tradicionzl, y asi comenza-
mios @ nlentaro desde la seana pasada, Todes sabiamos
que la desesperacidn leva al uso indiscriminado de “cam-
paias negativas . al ataca, miente y difama que en lo que se
aclara, s1 hay tempo, algo quedari; y ese algo es quitarle
sirapatias al adversario que va arfba en las preferencias del
volo, aungue no signifique, en automatico, que quien hace
usn de ese recurso coseche |o que el otro perdid. Es como
la estrategia kamikaze —que significa “viento divino™ en
Japonés, ¥ que segin la RAE es: «En la Segunda Guerra
Mundial, piloto suicida japonés que tripulaba un avidn con
explosives con 2l que se lanzaba contra un objetivor — des-
truir al ofro, pero sin percatarse que se destruye uno mismo,

Tal parece gue esa caracterisiica gue le achacibamos a la
comprobada ignorancia presidencial es generalizada en
nucstra casta politica y empresanal: no entienden que no
enfienden. Siguen empeiados en ver el mundo con la mira-
da nostilgica v anclada en el pasado que le achacan al can-
didato puntero, siguen creyendo en esa democracia com-
prada. que aguanta cualguier nivel de cormupcdon v hasta
pretenden utilizarla como recurso electoral.

3 de junio de 2018

Opinion

i MAGAZINE @

QUERETARO  ©®

LA VENGANZA

DE LO REAL

Joaquin Ciérdova chaiomania@hotmail.com

Ya lo veiamos cn un texwr antermon publecads en este seina-
nario — Magazine de Querétaro, “Los principios van prime-
. — , los debates. los ataques, las descalificaciones no han
logrado mover significaivamente los resultados de las en-
cuiestas sobre preferencia electoral | y es que la democracia
necesita de aspectos desdenados por nuestros avariciosos
gobemantes. por eso resulta fallida la “estrategia Alazraki™
y el intento de acabar montado en la estructura de un partido
desprestigizdo que no alcanza ri para provocar alguna espe-
ranzz en sus afiliados v simpatizantes.

Hay estudios sobre lo que estamos viendo v viviendo, no
con dedicatoria expresa a nuestra coyunturs nacional , pero
sioen cuanio a los dempos gue estanos s ado, For
ejemplo, Lauren Berlant, citada por Leonor Arfuch se re-
fiere n: «Cracloptimism (2011}, un libro ¥ un concepto que
expresa cabalmente la encrucijada en la que se encuentra la
En &l la antora snaliza la
crisis del neoliberalismo, sobre todo en Europa y los Esa-
dos Unidos v el fracaso de las fantasias de movilidad social
asociadas al Estado liberal. El oximoron quiere dar cuenta
de la dindmica relacional en la cual los individuos crean
ciertos lazos, en términos de un ciimulo de promesas hacia
objetos de deseo que sostienen la fantasia de una buena vida
aungue esas aladuras sean en verdad una amenaza para el
florecimiento personal v la realizacicdn de esas promesas. Y
no 20N 10s objetos en sf mismos [0s “crueles” sino las rela-
ciones —de doble restriccion- gue suvelen establecerse con
cllos. Tampoco ¢l “optimiame” a¢ reficre a la emocion cn
si misma sino a la estructura afectiva de apego que la gente
establece. pose a 2 1nadecusacidn a sus fantasias para gobre-
vivir en un permanente estado de crisis. Se juega aqui, en
el plano politico. una pedagogia de las emociones.donde la
compasién —por ejemplo- aparece como uno de los recursos

afectvidad en el eontexio actnal

del conservadunisme. la compasicn ante injusticias y vio-
lencias del mundo. que exime de una participacion verdade-
ra y reactiva. Aunque. podriamos agregar, esta emocion este
mediada. segiin se trate de vidas que merecen “ser lloradas™
—al decir de ludith Butler (2007)- o perienezcan al distante
universa de los que “no son come nosotros’ . » Ese optimis-
mo cruel que exigen, porque no convencen. los cancidatos
de “mas de lo mismo™,

Fero hagamos una conclusién provisional, tratando de
explicar lo que le falta a nuestra democracia para sa-
lir del pasmo en que se encuentra, en ese estad> casi
permanente de desilusion que puede eternizarse si no se
enliende yue las eleccivones ya no esidn para Faudes o
maniqueismos, es ce Yannis Stavrakakis, con quien co-

menEamaos el texio:

«[esde esta perspectiva, st la democracia adqunere rele-
vancia a largo plaze, deberd ademds ganar las mentes v
los corazones de las personas, debera operar a un nivel
visceral. Pero con un requerimiento significativo. La de-
mocracia necesita esta dimensidn, pero puede solamente
florecer si sus efectos colaterales son chequeados. En efec-
to, su relacion con el goce precisa ser de un tipo diferen-
e: necesita movilizar la pasion v el alecto. Por otro lado,
pero también. de otro modo, moderar su intensidac y su-
blimar su potencial agresivo. Esm es lo que Chantal Mou-
ffe describe como el pasaje desde un “siempre presente™
antagonismo crude, a un agonismo demoerdtico. Este cs
el desafio cotidiano de una cultura democratica vibrante. »
Mezza, Giuhana; Roiz del Ferrier, Maria Cnstina. 2017
Entrevista a Yannis Stavrakakis [entrevistas). Revista Es-
tado v Politicas Puablicas, 5 (9); 223-232. Buenos Aires:
FLACSO. Sede Académica Argentina,
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Opinio

Fn memeria de Bamon Duron Ruiz

H Fildsoio de Glemez 1956-2016

Ese imvento del hombre llamaco Internet, surgido en
Estados Unidos en la década de los 60 con el nombre
de Arpanet, de cardcter eminentemente militar masifi-
cado con su nombre actual en los 90, ha servido para
revolucionar impresionantemente las comunicaciones
y que millones de wsuarios podamos acceder rapida-
mente Tentre otras eosas? a la via del intercambio de
informacidn.

Dhariamente me llegan correos con la mas varada in-
formacion, como el siguente, que por su contenido
Yme parece extraordinario? lo pongo a su considera-
cion: “Cierto dia que el papa Juan Pablo 11 celebraba
audiencias en una de las salas cel Vaticano, recikio al
gran rabino de Israel, Meir Lau, una de las mas altas
autoridades religiosas del judaismo. El encuentro se
llevo a cabo en el mas cdlido ambiente de fraternidad.
que dio margen al siguiente relato anecddtico:

“El lider religioso judio refiere al santo padre un he-
cho de hace nmichas décadas en un puehlo del nore de
Europa. Le cuenta que, una vez concluida la Segunda
Guerra Mundial, una mujer catdlica se dingid al pa-
rroco del pueblo para hacerle una consulta. Ella y su
esposo tenfan el gusto de mantener bajo su custodia,
desde el inicio de la guerra, a un pequeiio nifo judio
que le habian encomendado sus padres, poco antes de
ser enviados a un campo de concentracion.

“Los padres del mencr, desaparecidos enel infausto y acia-
gc infiemo de la anicuilacion v extermino judic por parte
de los nzzis, hebian previsto para él un futuro en la tierras
dc Isracl, sofiaban con cllo. La mujer, guc cstaba antc un
conflicto espintual profundo, solicitaba del joven sacerdo-
te catdlico un consejo. Deseaba hacer realidad los suetios
de los pedres del nifio y, al mismo tiempo, amorosamente
anhclaba quedarse con €l vy bautizaro.

“Una vez que hubo escuchado el asunto, el joven pi-
rrocy le dio ung comprensiva respuesia;

—Tu deber es solo uno: jRespeta la voluntad dz los
pacres!

3 de junio de 2018
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filosofo201 6@ prodigy.nel.mx. / facehook: flosofozuemez / Twitter: ®@filosofoguemer

“El ninio judio fue enviado al entonces naciente Estado
de lsrael, donde se educéd vy crecid, La anécdota resultd
demasiado interesante para Juan Pablo 11, pero pasé
a ser realmente conmovedora cuando 2l gran rabino
anfadia;

— Usted, eminencia, era ese joven parroco catdlico... y
¢l nifio huérfanc. .. jera yvo!”

Conel paso de los afios v las enseiianzas de las abuelas
y los “viejos™ de los pueblos, he llegado a comprender
que en la vida no hay casualidades... hay causalida-
des; es decir, que cada uno de nosotros somos la causa
y ¢l efecto de la felicidad, el amor, el bienestar, la ar-
monia. la abundancia de bienes o el dolor v el fracaso
que nos acontecs.

La universalidad de la ley de la causalidad rebasa
las fronteras de la entelequia ¥ nos lleva a saber que
somos causa de aquello en lo que pensamos o cree-
mos, bajo la premisa de que “Si lo pnedes creer. . 1o
puedes erzar”. Lo trascendente e¢s darnos cuenta de
que cada decision que tomemaos traerd Consecuenc as
positivas o negativas sobre nosotros: asi, busquemos
que las accione: nos conduzcan por el camino de la
autorrealizacior y el servicio v cuando exista duda,
en un acto de encogimiento espiritual, pidamos con-
s€j0 a nuestro cuerpo o corazon sobre la mejor deci-
si6n a tomar.

La ley de la causalidad ?ne tiene nada de extraordi
nario? nos dice que la aceion, los pensamientos y la
CNCIZia que ZCNCrcmaos, regrcsaran a nosotros cn igual
intensidad con la que sean enviados, porque somos
causa y efecto de nuestra vida o, como dijese ¢l poeta
Amado Nervo:

* L Oue vo ful el arguitecto de mi prapio desting,
gue si exirife lehiel o la miel de sy cosas,
Jiwe porgue en ellas puse hiel o mieles sabrosas,
cuando sembré roseles. .. coseché siempre rosas”™
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Reportaje

¢POR QUE ESTUDIAR
UN DOCTORADO?

* Dr. José Luis Aragon Vera,

D rector del Centro de Fisica Aplicada y Tecmaologia \wanzada. Univesidad Nacional autonoma de Médico, Campus Jungquilla

Todos los aspirantes a estudiar algiin doctorado o. in-
cluso, los que ya estin inscritos en algin programa de
doctoraco, en alglin momento v con seguridad se han
preguntado por el objetivo de sus estudios de posgra-
do, ez decir, ;por qué estudiar un doclorado?

Para los interesados en seguir una carrera en la inves

tigacion cientifica la respaesta podria ser mas senci-
lla porque constituve una iniciacidn, una pucrta de
enirada a esa profesion pues, para emperzar, contar
con un doctorado €3 un requisiio para ser contratado
en un centro de invastigacion; los interesados por la
industria o la innovacidn recnoldgica requizren justi-
ficarlo de manera mds purtual y la respuesta suele ser
menos inmediata. En ambos casos, sin embargo, la
justificacion mds importante es que esos estudios es-
tablecen las bases para ﬂd:ﬁ]UiI‘il‘Iﬂa}"ﬂI‘ES destrezas en
un tema particular o, en otras palabras, constituyen el
paso nicial para convertirse en un experto altamente
calificado en una disciplira cientifica o de ingenieria.

No es fdcil definir 2 un experte més alla dz que estd
altamenre calificado en su tema, pero si es ficil
identificarlo; distinguir a un cientifico o un ingenie-
ro experto en un tema nc cuesta trabajo porque esa
cualidad no s¢ puede ni ocultar ni disfrazar, Cuando
surge ur problema o un reto nuevo, por ejemplo, el
experto tiene una icea inmediata de como puede re-
solverse, auncue notenge claro los detalles ni laruta
que le llevd a ese razonamientn. “Tiene muchs in-
tuicion”, decimos, vy usualmente es certera. Pero esa
intuicion no es un don v no resulta de la meditacion
con incienso y velas aromaticas, esa certera intui-
cion es la impronta de los expertos y es el resuliado
de un trabajo duro v persistente.

ME COMO UN CRONCHO,

Surgen. entonces. dos preguntas: ;cOmMo € CONSigue
ser un experto? y ;vale la pena serlo? Sobre la pn-
mera, hay muchos estudios recientes sobre comao la
mente organiza la informacidn y cdmo alcanzar una
“mente experta’.
principalmente jugadores de ajedrez, porque las ha-
bilidades en ese juego pueden medirse y someterse
a experimentos. y hay dos conclusiones impertantes:
la cvidencia fisiclégica indica que los expertcs sc ha-
cen, no nacen, y son el resultado de un entrenamiento
intensivo, programade, fuctemente motivado por la
competencia v el gusto por lo que se hace; la segun-
da es la llamada regla de los 10 afios. ¢e Herbert Si-
mon, de que toma aproximadamente una década de
trabajo, bien dirigido v cada vez con mas exigencias,
consiruir las estructuras mentales de un expero en un
[¢mao diSﬂl]an-ﬂ,

Loz sujelos de estudio han sido

Sobre la segunda pregunta. la respuesta es sin duda
afirmativa, la evidencia histérica no deja duda de que
los grandes logros, teorias, resultados de altos vuelcs,
inventos e innovaciones lecnoldgicas los consiguen
los grandes expertos, Por supuesio que no todos los
erandes expertos tienen resultados fundamentales,
pero ser experto es condicion necesaria para even-
tualmente poder conseguirlos. La improvisacién y la
mala formacion académica no lleva a nada y la seren-
dipia solo produce resultados cuando le ocurre a una
mente experta.

Estudiar un doctorado constituye el paso de-
finitivo para a'canzar ¢l mivel de experto, pero
se requiere llevarlo con responsabilidad, con el
miax:mo esfuerzo. en un ambiente estimulante y
bajo la guia de un expertc también. Este proceso

LUEGO EXISTO.
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producira frutos ya que no es dificil llegar a la
conclusion de que un descubrimiento ¢ una inno-
vacion tecnoldgica importante no puede surgir de
una mente no entrenada.

Cuando tenemos un problema técnico, el proceso
mental para resolverlo inicia con una bisqueda de
analogias, es decir, una bisqueda de problemas si-
milarcs que alguna vez resolvimos, pero sl nunca
resolvimos problemas relacionados, esa biisqueda
no produce resultados ditiles, La historia esta llena
de ejemplos, casi aneciddticos, de este proceso de
isqueda. y su desenlace exitoso tiene nombre: la
eurecka o epifania Esta epifania no es un resultado
inconsciente que nos pueda ocurrir a cualguiera,
en cualquier momento, sine que es ¢l resultado del
¢stuerzo, de THI]lelJlE:S- imntentos por resolver el pro-
blema. “No fueron mil intentos fallidos sino un
invento de mil pasos™ dijo Thomas Alva Edison
cuando finalmente desarrolld la bombilla incan-
descente de alta resistencia. El matematico fran-
cés Henri Poincaré publicd un cuento de su propio
proceso de pensamiento que le llevd a ese mo-
mento de creatividad v si bien reconoce que es un
proceso inconsciente, fue el resultado de un gran
trabajo consciente.

Con esto quedames muy cerca de para qué hacer un
doctorado si se ambiciona una carrera exitosa, con
aportaciones relevantes, en coalquier drea de la in-
vestigacion cientifica o de la innovacidn teenoldgica.
Estudiamos un doctorado como un medio (quizd no
el inico) para convertirmos en expertos v estar €n po-
sicion de hacer una aportacion cientifica o tecnoldgi

ca relevante.
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LO MAS VISTO EN LA SEMANA

andresestevez.mx

1

LA ULTIMA, Pepe Meade visitd la entidad queretana, quizd por dltima
ocasion en su campana presidencial. Estuvo en San juan del Rio y en Corre-

gidora, donde dio imporiante espaldarazo al dirigente Verde Ricardo Actu- APLRAN PASO. El Instituto Electoral del Estado de Querdtaro amplis
dillo, quien es candidato de esa coalicion a aguella presidencia municipal. plazo para registro de observadores y acopiadores electorales. Al tiempo,
Seial clara para la galeria priista de aquella demarcacidn van resolviendo conflictos e iregularidades de candidatos y partidos

EN LA MIRA. El hallazgo de una bodega que contenia despensas,
electrodomésticos y otros articulos que presuntamente forman parte
de un programa social, puso mas tensa la campana de guienes buscan

ocupar la presidencia municipal de El Marqués. La Fiscalia ya indaga la ONDA DE CALOR. Hasta 39 grados en la zona metropolitana y 45 en la
procedencia de los recursos, y su finalidad. Marie Calzada —presidente zona serrana, son las temperatu ras que I.la da-_i;:d-n la onda de calor; da
municipal con licencia y candidato a la reeleccion— afirmo por su parte acuerdo con el prondstice, la intensidad del calor

que no hay nada de ilegal en el asunto cortinuard casi foda la semana

~

DE CLASE MUNDIAL, El carte en el suministro de energfa eléctrica GANDUL. Un operador del sistema de transporte piblico Qrobis
en varids '-"P'““'ﬂf* dela zom metropolitana afecté por casi 24 horas protagonizd una rina generada por un altercado vial; las autoridades del
los semafores de la capital y muchas casas se quedaron sin luz. transporte aseguraron que no tolerardn este tipo de comportamiento y

La CFE nunca dio explicaciones trabajardn en evitar nuevos casos. Veremos
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{QUE CALOR!

Mi bienamado vy sudoroso lector, seguramente habra nctado
¢l intensc calor que nos ha arotado en los dltimoes dias. Las
altas temperaturas no sacan lo mejor de nosotros, sobre
todo cuando se esta uno achicharrando en el auto atorado en
el trafico y el aire acondicionado noalcanza para refrescar el
cuerpa. Lamento informarle que los calores continuaran,
por lo qua no estd de mas tomar precauciones, como ancar
bien hidratado v subir la vitrolera con el agua fresca de su
preferencia al auto.

UNA BUENA IDEA

A proposito de los calorones que derriten la suela del zapa-
to,le invito, mi ino y sexy lector, a que se sume a la campa-
fia bucna onda de of recer una botellita con agua a quicnes
estin en situacion de calle, o a aquellos rifios que mandan
a trabajar a los cruceros. Uin golpe de calor puede ser muy
peligroso ¥ no nos cussta mucho cargar unas botellitas de

agua en €l coche para ofrecer a quienes padezcan de la in-
clemencia del tiempo.

MEADE VERDE

Como le anticipamos, el candidato presidencial del tricolor-
verde v turquesa, Pepe Meade, recorrio Querétaro quiza
por ultima ocasion en su campana electoral; en San Juan
no hubo mucho que trascendiera, v en Corregidora fueron
mas los verdes que los colorados, quienes arroparon al pre-
sidenciable. Me cuenta el primo de mi amigo que el propio
candidate advirid que los privistas eran los wenos en el
encuentro, ¥ los mismos que en su visita anterior. El mitin
fue en el enzo charro de los Hermanos Ramirez. lugar que
llend pero que tampoco es que fuera muy grande. Este fue el
ultimo intento de posicionar a Meade en (Juerétaro, v s2giin
cuentan los propios pr yistas estuvo desangelado.

MALAS COMPANIAS

Que no fue por ardilla sino porgue o comulgd con personas
indeseables en la campana de Ricardo Astudillo a la presiden-
cia muicipel de Corregidona, asi eaplicd el auto pombsahs
estratega politico Héetor Sinecio su salida de la campania del
verde ecologista. Dicer que uno de esos fue su tocayo Gonza
lez, quien operden la pasada eleccidn a favor del PAN y que
hew aparere en la lista de regidores. Bl dingente de los verdes
en el estado debera poner orden en su campaiia, porque estos
dardos no le hacen nada bien a su candidatura.

Oplnlon

RHUMORES
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CAMBIO DE BANDO

Que dizque por ser congruente, la regidora en el Cabildo de
Em‘mgidnm. Paty Narvdcr, renuncic al PRI v sc sums ahora a
las filas del PAN para apoyar al candidato paruchine Roberto
Sosa. La regidora . quien llega al cargo con la bandera fricolor,
no quiso ser mal agradecida y explico que su renuncia se debe
a que en el PRI se han trmicionado los pancipios. [ Cudles se-
rdn esos principios?, me pregunta la contadora, més bien sera
bermirche porque no le dieron la candidatura que ella esperaba.

JDEBACLE?

Tan mal pintan las cosas en el privismo queretano que segiin
me cuenta el primo de mi amizo la dirigencia estamal wvo
que explicar ante el Comité Ejecutivo Nacional como es que
el I'RI podria colocarse como la tercera fucrza politica cnla
enfidad, pues llevan las de perder en varios ayuntamientos
v distritos. Segliin me cuentan, [a fractura dejd secuelas que
va se manifestardn en los resultados del 1 de julio. ;Quién
levantard este barco?

DESPENSAS

Por cierto que el drama de |a semana fue el hallazgo
de un camidn que conienia despensas. v que a su vez
permitié dar con una bodega en la que habia algo &si
como 3 mil despensas, mads dz cien electrodomésticos y
decenas de tinacos. El asunto es que luego luego se se-
fald el recurse como parte de un posible delite clecto-
ral, pues segiin dicen los rhumores, se encontraron cajas
de cartén sin armar con el logotipo del municipio de El
Marqués, Pero como buscapiés en feria de pueblo, luego
luego los tricolores se deslindaron y ahora resulta que
la bodega v las despensas no son de nadie. Lo que se
sabe hasta ahora es que presuntamente el lugar pertenece
a una comercializadora que da servicio a gobierros, pero
como las dichosas despensas no se estaban repartiendo
sino solo estaban depos tadas en este lugar, pue que todo
quede en el anecdotaric de la contienda.

TURBIA

Lo que si es seguro es que la campaiia por la presidencia
munizipal de El Marqué: ya se enrarecid y todos sospechan
de todos, se acusan de todo y hasta se miran feo. Mo vaya a
ser e ante un muy posihle resalado cermco entee tneolo-
res v blanquiazules vayan a salir a desconocer y deslegiti-
mar |a eleccién.

José Antonio Meade

ARMO BRONCA

For cierto que al candidate por la reeleccidn marquesina,
Mario Calzada, |c parceid bucna idea scudir a manifestar-

s al Congreso para exigira los diputados que le apuren al
lipiz y echen a andar la iniciativs que presenta el edil para
obligar a los desarrolladores a invertir en infraestructura
educativa en los nuevos fraccionamienios que construvan.
Lo que no estaba en el guidn fue que los acompafiantes
del candidato se pusieron groseros, violentos y agresivos
tanto con los dipus como con los reperteros que cubrian
el suceso.

SE RETIRA

(Jue de ganar -por tercera vez- la presidencia municipal de
El Marqués, Enrigue Yega sc jubilaria de la vida politica al

concluir el trienio. El candidato dzl PAN al muni marquesi-
no asegurs que en caso de ganar terminaria su mandato v no

andaria chapulineando ni buscaria la reeleccidn; le confeso

anuestro subdireitor que en caso de ser nuevamente slcalde
esta sera su utima chambe.

DESMOTIVADA

De por si que ni queria ser candidata, a la alcaldesa con

licencia de Huimilpan, Celia Durdn, |z ha costado hacer
campana para buscar la reeleccion. Se le nola incomoda,
frustrada v desmofivada. anda con el minimo esfuerzo en
sus recormidos y mitines y ni ganas de hablar con la prensa
tiene. Hasta pareciera que preferiria perder para ya alejarse
del ajetreo de la polaca. dicen.

MAL TRAGO

Al que no le fue muy bien en la semana fue al edil con licen-
cia ¥ candidato a la reeleccion a |z presidencia municipal de
Caderevia, Ledn Enrique Bolaio, pues en un recorrido por
la comunidad de Mintehé lz cayeron los de Antorcha Cam-
pesina v le agiiittaron la fiesta. Los antorchistas reclamaron
promesas no cumplidas, el edil hizo como que los escucho
mientras continuo saludando a la gente,

RECLAMO

Lo mismo le sucedio al queretano Ricardo Anaya durante
in recomdo por Valle de Chalen, Fdomex . donde in par de
ciudadanos le reclamaron que mejor se concentre en sus pro-
puestas y deje de andar hablando del Peje en sucampania.

Conltindaen lap. 17
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i \ _ El exito no se logra solo con/cualidades especiales,

Quien haga uso indebido de los

debera ser denunciado y sancionado de acuerdo

con la ley aplicable y ante |la autoridad competente .

Estudia una carrera profesional en

TECNICO SUPERIOR UNIVERSITARIO
EN POLICIA PREVENTIVO MUNICIPAL

Requisitos minimos de ingreso

‘Edad de 18 a 35 afios. Te garantizamos una beca
*Ser originaro del Estado de Querétaro o contar con econom_lta mensua! N
una residencia minima de cuatro afios en forma y al concluir tu fnrmaﬂun,
ininterrumpida.

una plaza laboral

vAcreditar estudios concluidos de bachillerato o
equivalente, reconocidos oficialmente,

Presenta tu solicitud en la Secretaria de Seguridad Publica Municipal
Av. Tlaloc No. 102 Col. Desarrollo San Pablo, Querétaro.
Tel. 01(442) 427 6700 Ext. 4314

) @sspPMaueretaro SR

Secretaria de Seguridad EARG m.f
Publica Municipal de Querétaro QUHumcmm

%
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"Esta (obra, programa o accion) es de caracter publico; no es patrocinado ni promovido por
partido politico alguno y sus recursos provienen de los ingresos que aportan todos los
contribuyentes. Esta prohibido el uso de esta (obra, programa o accion) con fines politicos,

electorales, de lucro y otros distintos a |los establecidos.

recursos de esta (obra, programa o accion),
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Agustin Dorantes

Pancho Pirez

YA CONOCES TODO LO QUE TENEMOS o

PARA TI...

PLAZA
CONSTITUYENTES

NOES PLAGIO

Ya que andamos en ondas nacionales, [ recuerda usté, mi
sexy lector, al joven Pedro Kumamoio?, si, el indepen-
dicnie gque lognd ser legislador pon el estado de Jalisoo.
Pues una de sus pnnecipales iniciativas fue la de #8in'Vo-
toNoHayDinero, con la cual se restringe el presupuesto
a los partidos de acuerdc con el porcentaje de votos obte-
nidos en la ultima eleccion. Pues la misma iniciativa fue
propuesta por el candidato a dipu local *“Agus™ Dorantes;
el joven panuchino aclard que no plagio la propuesta sino
que se inspird en ella y mas alla de autorias considerd gque
la iniciativa podria pegar en Querétam. Lo cierto es que
1da ley que reste dinero a los partidoes para destinarlo a
un buen uso> a favor de los mexicanos sera bien recibida,
veremos si con la propuesta del independiente le aleanza
al panuchino para llegar a despechar en el Congresolocal.

COSCORRON

Ya no quisiera tundirlo con mas lemas electoreros, pero hay
cosas que s tienen que decir, mi fino y sexy lector Y es
que el alcalde con hcencia y candidato por la reefeccion en
la hermana repiblica de 5an Juan, Memo Vega, fur san-
cionado por el arbitro electoral por lo que en su momnento
fueron actos anticipados de campana y uso indebido de re-
curso priblico. Aunque la amonestacian piblica no aleance
para desgastar al candidato blanguiazul, se llevd su cosco-
redin por andarse comiendo la torta antes del recreo.

DEMAGOGIA

e veras que algunos candidates viajan gacho con sus pro-
puesias de campaiia y esid bien gue prometer no empebrece,
perono se vale querer enzaiiar al ciudadano con propuestas
poco realisias, Por gjemplo. todos los candidatos a la cam

rucha andar muy confiados en que de llegar a Centro Civico
van a poder capacitar v contratar a un titipuchal de policias
para ofrecer méds personal de seguridad piblica en las calles.
Y ante la pregunta; ;de donde los van a sacar?, no faltael que
dice gue de las escaelas: el que va a convencer a los jovenes
con mejores prestaciones, el gue va a sacaros del Servicio
Militar, el que va a dignificar la figura del policia. | No sena
mejor empezar por resolver los graves problemas al interior
de la corporacion?, ¢ limpiarla de malos clementos que lucgo
son detenidos por andar de malhechores cometiendo delitos
graves?, ; mejorar prestaciones ¥ salarioa los que hoy va son
policias?, ; mejorar la capacidad de respuesta y los rondines
policiales? Porgue. como dice la conla, de qué van a servir
mil policias mas si en el 911 no adenden la llamada, la patru-

lia no llega, los palis no estan mofivades y, peor atin, andan
coqueteandd con el bande delincuencial. Nomids digo.

ESPIAS

Que los de Morena ancan muy paranoicos v sospechan
que hay pajaros en los alambres, pues por segunda oca-
sion, dicen, fueron victimas de un supuesto espionaje. En
el automovil de uno de los coordinadores de campaiia de
Morena fue local zado un rudimentanoe aparato, de muy
chafa composicion pero que tenia la tarea de geolocalizar
el vehiculo y grakar audio. [ Sera?

FAKE NEWS

Una encuesta que aporeniemente habin elaborado la UAQ y
que daba como contundente Favorito al candidato panscho a
la capiruche, s Nava, [ue replicada por diversos medios de
comunicaciin. Peeerooo se les agiiita la pachanga a los panu-
chos pues resulto que el ejercicioera fal=o, la Uni desconocic
la ercuesta y hastz dijo que habrd que investigar el mal uso
de lcs logotipos de la méxima casa de estudios, Dijo el primao
de mi ami2o gue nomas faltaba ver que el pnyista Pancho
Pérez aparecia en un firme segundo lugar para suponer que la
encucsta era ficticia.

DE T A TO

Por cierto. el cardidato colorado Pancho Pérez reto al
panuchino Luwis Nava a un debate solo enire elles dos.
Un mano a mano para contrastar propuestas y debatir so-
bre quién tene el mejor provecto para los capitalinos. Al

momento ro hay respuesia del blanquiazul. ..
SE BAJAN

De acuerdocon el drbitro electoral, se han presentado 182 re-
nuncias a candidamras, de las cuales seis fueron a presiden-
cias municipales, 33 a sindicaturas, 82 a regidurias de mayoria
relatva, 48 a regidurias de representacion proporcional, 12 2
dipulaciones de mayora, y uno para diputacicnes de repre-
sentacion proporcional. Estos ya no aparecerin en la boleta.

SIN LLAVES

Una buena medida se esti disefiando entre los empresarios
de antros v hares. quienes implementarin un programa piloto
mediante ¢ cual el valet parking podra retener las Hlaves del
auto en caso de que su conduclor no se encuentre en condi-
ciongs para manejar. Creo que podria resultar, .
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ADEMAS DE BANCQS, CINE, PISTA DE HIELO,

PASTELERIA Y MUCHO MAS...

Tel. 275.0102

AV. PASEO CONSTITUYENTES #1285

COL EL PUEBLITO CORREGIDORA, QRO.

plazaconstifuyentes@hotmail.com



rob  iTE ESCUCHA
“ ' Y TE ATIENDE!

SEGURIDAD RESPUESTA ;
EN TU DINERO EN 24 HORAS “

Reporta anomalias en el servicio a través
del Centro de Atencion al Usuario de
Transporte Puablico.

> 211 7000

) @iqt_redes
K3} Instituto Queretano del Transporte

NADIE ABAJO 7_71 CIUDADANOS

DEL CAMION

VIGILANDO

Un Consejo Ciudadano
evaluara la calidad del servicio
y generara recomendaciones

Inférmate en igt.gob.mx
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DEJA BRILLAR
TU LUZ
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lscarodelmedindiafhotmail com ¢ Facehoolk: LuceraSantana

Mucstra escicia capin tual ex luy, v anmwor. Somes seres de Ly, bollantes, provenicntes de la divinidad v la
pefeccion. Cuandn decidinys venir a esia vida escogimos tener algunas hnmaciones, blogueos en cualyguier
dren, v part que eso sea factible esocommes mbidn a nuesiros podres, Henos de miedos, dudas, desvalonza-
cin v verelienza, Seres cspinealss en ura expenencia umana perlectis para camphir gl traba o encomen-
disdo en nesotros, apagar bontensidad de nuestra luz intcrma

Muest proceso de evolucdn nos Heva aesto: dejar brillar nuevamente nuestra lue. Deshacernos de nuestro
epo, domde ectdin nuestroy topmores, linetciones, creensias faliac v bloguees. Al permitie baillae moectes
propia luz ella segmri. Nunca sabes cwindo tu luz puede servir para que al guien pueda contimuar su marcha
con algo mas de confianza v dnimo. La moraleja es bien bomtz Deja que balle t [uz, cada sonnsa, cada
Buena acciom, cada simplc gestoamable. . aun caando e suponga esfuerso de algtin tipo, pucde haceralzo
mits leliz @ algwen que en ese momento necesitiba ese detalle mads que caalguier otra cosa, sungue mo o
sumprecharas.

Ll sola Hama de una vela puede geebear L oscandad de toda ura habitacidn. Una sonrsa no le cuesi ada
aguen laentrega v sim embeareo puede eanguecer enormemente al gue i recbe.

MUESL ruedo ms Prod uncko 1o C8 CIeer Qe SoRros [Rasdecuados, e85 saber Jue somos poderosos miis al b de
fiy mesura. Bs nuestra luz v no nuestra oscundad lo gue mds nos asusta. Nos preguniamos! | quedn soy Vo para
serticre beillante, atrsctive, lernoso, Pabuloso’! Pero enrealidad el juegs de ve o parecer imnsignificanie po
e srve m e sirvie al mundo. No bay nada de iluminacion en hacerte pasar por menos con el finde que otras
PCTSONAS 0 52 SICnLan 1ns:eurns.

Towdos podemos Ballar tal v como 1o hacen los mios. Todos necimos para mamifestar el bien gue estd en
st dnerion, i estd deptng de uncs cuantos, estd dentno de todos, v cuando poermti vos e nuestry Jur
bri le tambidn estamos dando la oportunidad a oas personas para hacer o mismo. A medida quz nos vamos
liherando de nuestos micks, muestia presencia Tbera a odms auomdiicamente.

Mes han cducado en la competitividad, enconseguir ser repor que el otro, en gaiar, en conscgur |legar a ser
algnen o0 N Bl estalus socia, v oeso mos leva muchis vooes a actinr de Tomma poco Cuca, enganando,
crigcando a los demids, ocalizndo nformacion, siendo anogantese incluso a veces sin respetamos a nosolios
mizmcs por legae s convertinmos on esn porsona gue creemos gue noe card ba felicdad, Bl coenes que nos
comportamos de forma exoista, v cuand)y consecumos alcansar nuestios objclives e nos senlimos miis
felioes.

L5 puede Hegar lepos cooperando con [os demids en ver de compitiendc”! Por supuesto gue si Una persona
gque trabaye sola Hegard mds rdpido aswoojetiver, pono una persom gue tabeya on gnapao, ooopeiande, podid
Hegar mucho mids legos, Con empatia, con inteligenca emocional (sabiondo gestionar nuiestras smociones),
com respetn, con rualdsd v cooperando podemos Hegar @ conscewr erandes suefios v ademids nos serhire-
mics mas [elices, no solamente al dcanzar nuestros obpetvos sino ambién durante odoe] cammo.
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Ciramnde o5 aguel capar Jde Drillar s apagar o lug de bos demds, Vivimos on una sociodasd complega donde
en ocasiones, kenemos la senacion de que nos coman las aas, nos apagan la voz v se vulneran nsestr
dereches. Moves Bt abrirmos pasoenbre B compettividad v iodas esis diferencias sociales donde anio ne
cuest enconiar nuesto cammo, nuestra lelindad. Ahora bien, hemos de pensar goe sea cual sea nuestrn
satuacion, sicmgwe valdrd la pena encender esa [z en nuestroamtenon donde cobigjar ¢l optimsmo v el valos
Lxe escmaodo, alumbiamis [ camima v podids ambucn avadar a obros.

Para brillar necesitames apagar nuestms propias oecunidades. Seele decirse que solo los nifos son capace
de ballar con luz propia; su irocenci, sus ganas de encontrar modnaciones, su capacidad para ilusionarss
cada din nos ofrece esas lecoimes quz, al crecer, muchos ofvidamos. Vivir en entomos moy demandante:
denvan on ir acum ulando decepaiones, imedes, ansicdades e mnsepundades. Son ancones en o8 g poeo ;
poco se va mstalando b oscunidad.

Es noecesario gue vavanos “limpsando” estas zonas, gue bejos de perm umaos crecer, nos encalan en una situa
cion perrmanenie de anfelicidsd, A los coemizes progios hay gae detectarlos s hacedes Trente, SNo obstianle,
muy comin gue fos inegremdos en nuestisn personalidad casi an damos coena. Los pensamicntos imitante
SO GRS A0S ORCLIRS QU 1os dicen una y ol que vaz gue no Vamcs a poder con esto v oo aguello.

SOMOs NOSOLCS quienes nos ponemos muros en el borizonte Nooal rudo mental o & pensar una v ol v
en los crrorves, en recordar lo guee tanto nos mclesta. Todo ello genermalestar v Inestracion. Los medos o
fos abismos mis peligrosos de nuestro ser. Easien miedos instiintivos gue nos permiten sobeevivir, no has
Que crezar fos semadlomns en mgo m acericames a los precipecios. Ahom bien, muchos almasenames varios
micdos imjustificados que nos sortan |as alas ¥ gue nos impiden alcanzar lognos.

Mo provecies s oscuridades sobie los demds, la fnstracics) porsosal pronoca goe las pesonas povecics
sobre nosotros su i, S0 @b, que nos responsabedicen por cosas que ellos mismos han provocado, Podemec
ver laamareun en, poreempio, los pedres goe veian la lelicdad de sus Bijos, que con sus oscuendsles per
soitales apagan la oz ongimal de los nfos. Cada unode nosotros debemaos sor capaces de resolver nuesti
propict vacios, micdos v inisiraciones para avanzar en cquilibrio v ser capeces de dar o mejor de nuestin
st a los deimas.

Conatruye o v prosdetala hacea los demcie, Como dice ese viepo proverbiod antes do esperar o que unn |
ilurmine nuestr camino serd mepor encenderla nosotros mismos, En ugar de ser agentes pasivos de nuesin
destinoesperardo que as cosas sucedin debermos ser capaces de invertir en crear, encender pensamienitos po
sitivios, realisias v podarosos para cam Mal nuestias emociones v, asi, encontrer caminos mas ssperanvadores

Es un proceso que podemos iiciar dejand ol pasaco en ol badl Jdel aprendizage, integrado domde oo hae
rencones, pera mirar a “aqui v ahore” con optimasmo, disfrutando de las pequenias oosas sin mizdo, s
alacdurss morencores. Tener Tur no es aleo espinial es saber combonar [a fortalezs persomal, la velentiz |
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¢Qué hacer en esta

emporada =

EMERGENCIAS

de Lluvias? -

SEMAFORO DE ALERTAMIENTO

PROTECCIOM CiVIL
CONAGUA
TR LA Erd ERGERC 1L
WMERDER owl )
ALUSEMC|A LLUVIA LIGERA O MODERADA, ATIPICAS O DE  LLUVIA INTEMSA O FUERTE COM ACUMULACION DE ASUA DE LLUVIA FUERTE O TORREMCLAL ACUMULACION DE AGUA
DE LLUNLAS. TEMPORADA, EL CALUCE CORRE LIBRENVEMTE. 5435 CM, DE TIRANMTE A MIVEL DE SUELD EM ICUAL O MAYOR A 40 Chh DE TIRAMTE.

ALGUMAS FOMAS,

“Evita salir a la calle durante la lluvia, sélo hazlo si es necesario”.

AQUI PUEDES HABLAR ALOJAMIENTOS TEMPORALES

: o Polo de Desarrollo DIF: Santa Barbara, Luis Echeverria Esqg.
Emergendas: 711 Guadalupe Victoria.
Seguridad Publica y Transito Municipal: 256.5578 Polo de Desarrollo DIF La Negreta, Camelinas No. 18-A.

Proteccion Civil Municipal: 225,2741 Centro de Desamollc Humano La Negreta.

: i - Polo de Desarrollo DIF Emiliane Zapata, Cerrada Fernando
== 250§ AAD E : ;
Segund::\d Pubiica Estatal: 225.0469 / 442.592.081 Sanchez Barcenas s/n, dentro de la Unidad Deportiva.
Cruz Roja: 711 Polo de Desarrollo DIF Comunidad del Jaral.
Bomberos: 212.3939 [ 212.0627 Polo de Dezarrollo DIF Comunidad de Bravo.
UER, Fray Sebastian de Gallegos 73, El Pueblito.
3 - .30.03 :
Locatel: 214.3311/ 212.30.0 Centro de Atendcion Municipal (Auditorio-CAM)

Comision Federal de Electricidad: 071 Casa Ejidal Los Angeles. San Miguel s/n.

CEA Corregidora: 225.0632 [ 211.0066 Centro de Desarrollo Humano Tejeda. Paseo Belgrado esq.

Atencién Ciudadana: 209.60.01 / 209.60.00 Pasec Tejeda s5/n. Col. Tejeda.
Haclenda Joaquin Herrera.

UBICACION DE COSTALERA EN TU COLONIA

Si llegas a necesitar,
IALERA comunicate a
et e Proteccion Civil Municipal
EMERGENCIAS — - - &

I o @ E para que te informen la ubicacion
- mas cercana a tu domicilio.

AYUNTAMIENTO 2015-2018 www.corregidora.cob.mx
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LA DEMOCRACIA
SIMULADA
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Antes que nad: quiers pedirle disculpas. quendo lector, por haberme avsentado casi dos
semanas de este medio de comunicacion. 5i ha seguido mi trabajo sabrd cue una servidora
habia estado Feliz y contenta de ser una de las candidatas para representarlo a vsied dentro
de! congreso como diputada del 6° Distito aqui en Querétaro. Incluso recordard que publi-
camos ura serie de articulos en los que mi humilde punto de vista moestraba la posibilidad de
que México entrara a formar parte del primer miando, a partir no solo de idealismo, sino de
cambiar kos esquemas de desequilibno soaal . marcando una sene de estrategias onentadas al
bienestar integral de todos los grupos sociales en su conjunto,

Dhra usted que no es entendible. [ Como fue gue decidi renunciar a esta honorable oportuni-
dad de ser diputada? Incluso con un plan estratégico ya disefiado vy listo para ser difundido
a traves de mi pdgina web www.angelicaarvizucom, ¢l cual usted fodavia puede ver y re-
cordard gue la base de este provecio era la publicacion de m: libro “He sofiado un México
priomenmundisia. | Hagamoslo!™ Ahora bien, se preguntasi, jowiles Tueron los motivos gue me
hicieron lomar esta dolorosa decisidn? No fue el partido Querétaro Indepenciente el culpable,
fue nada mae y nada menos el prﬂpin [ netimte Meacional Electoral el cue meorillo a presentar
mi renuncia a tan aforado suefio de verme en una curul como diputada,

Se preguntara: ;Como asi?, no es posible que una de nuestras honorables instituciones sea la
cu/pable de esta decision y, sobre todo, cudles son mis argumentos para decir que en Mégico
exste una democracia simulada en donde mds de 120 millones de mexicanos viven en un
desequilibrio social, a consecuencia de esta crudz realidad. ; Como es posible que los propios
partidos politicos sean los que tengan el poder absoluto para adminisirar los recursos que, tan

amablemente ellos mismos se han auto-asignado? Naturalmente, a partir de la cantidad de
“yutante:” o seguidores gue “lenen™.

oComo podemos pensar en una democracia si a los que empiezan los dejan atris v lo: de
adelante empiezan con un presupuesto excrbitanie? Comiendo mucho. ; Como es posible que
para poder ser candidato independiente no solo se debarn reunir mas de dos mil trescientas fir-
mias (para ser diputade local) y. sobre todo, ; cuidl es el fundamento para exizimos que tenga-
mos una aosciacion civil? Tan solo formarda v conseguir las famosas firmas implica dinero y
tiempo. Si los candidalos auseros, como una servidora, no tenemos dinero, ni siquiera para la
cazolina, jcomo entonces pretendian que consiguiera firmas v formara una asociacion civil?

De plano, solo los que pueden pagerlo puaden ser candidatos, situacidn que nos pone como
cnipresanos ¥ ro conw humildes lideres, aspirantes a servideres publicos, ya que andar de

renaresesereemr. MAGAZINE @
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“pedinches™ limosreando ayuda no va con quienes consideramos un honor trabajar para el
pueblo. Si hubiera pedido dinero o patrocinios (como todos o la gran mayoria lo hacen) me
hubicra compromelide a promeler canonjias para mis donadores: algo asi como vender mi
alma &l diablo por unos cuantos centavos.

oY mi dignidad?, pues nada. Es como la virginidad, si no estas lista para perderla, mejor no
te melas en la politica. me dijeron algunos. Vielencia politica que va desde sanar v perder ce-
diendo mi luzar al partido, dejar que pensaran por m/ y, sobre todo, que los recursos brillaran
por su ausencia, aczptandolo sin chistar, M4ds que eso, aceptar que la remota posibilidad de
ganar hubiera sido el resultado de que los otros partidos me dejaran un poguito de espacio er
la canera, siendo yo la “gacela de oro™, pues sin un centavo iba a competir al menos contra
PAN, PRI y Morena, que se llevaron el 70% de los miles de millores de pesos asignados para
las campanas. Democracia simulada. en donde las mayorias solo son chapulines que saltan
e un partido a ol

o la verdad dearuéa de esta dolorosa experiencia me veo como una pc:-hre novata, perc
sobre iodo una ilusa sofiacora, esperando que su inteligencia emocional pueda empatizar con
el dolor, Le agradezeo gue la luz ilumine su camine ¥ no se sienta mal de no haber hecho
nada por mi candidatura. Al final de cuantas las leyzs en Meéxicc responden a un estado de
derecho fallido, en donde las reglas v las normas de operacion de la democracia no las har
escrito ni dictaminado los justos, ya que es deplorable pensar que nuestra riqueza seguird
siendc administrada por politicos que no se ocan el corazon para seguir desplumando a |z
gallina de los huevos de oro, y que todos ¥y cada uno de los partidos politicos son la misma
perra revolcada en lodo o, lo que es lo mismo, ni es ¢l azul ni €l rojo ni el verde ni el naranja
el gue va a canbiar a Mesiow.

La verdad, los que se sientan a determinar quiénes deben adminittrar nuestra riqueza no so-
mos los del pueblo ni mucho menos los cindadanos de a pie. Son los grupos organizados que,
siendc ya ricos. signen creando mas brecha entre los pobres y ellos mismos. Dios los perdone
y los agarre confesados, pues al final de cuentas al salir del restaurante deberdn pagar todo lo
que consumizron, ¥ muchos de ellos, inclusive, a consecuencia del gran miedo que tienen de
perder su poder, han perdido su dignidad v su alma, regaldndola al mejor postor por un hueso.

Iriste realidad, ppes el poder esta hecho para realizar nuestros suenos como sociedad.

Tal vez a mi me falto un poco mads de fe en México, cosa que lamento mucho y me duele
en ¢l alma.
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CONVERSACIONES DIFICILES, VALIENTEMENTE

Coaching, negocios y personas Pepe Villacis

Alaunas eonversacionas puaden ser peofundamente desafiantes, v —eon mil justificaciones—
solemos postergarlas por afios o evitarlas del todo. Hecemos como que nos olvidamos de
ellas. Las barremos debajo de la alfombra. Nos decimaes que no sabemos cdmo manejarlas.
Que vamos a generar un conflicto Que no nos corresponde empezar. Pero postergar las
cosas solo logra que lcs problemas crezcan v que los inconvenientes o escenarios negativos
s¢ hagan realidad. ;Le suena esto familiar? Aqui hay 8 pasos que lo factultan para tener
conversaciones dificiles, con valentia;

Paso 1: tome la iniciativa. No espere a que la ofra persona tame la iniciativa, sea valiente.
Diza de maners tranguila: “gquisiera hablar con usied acerca de . Me doy cuenta de yue
no puede ser ura conversacion facl para ninguno de nosotros, pero me parece que es ne-
cesaria’.

e
es una conversacion? Segin ¢l diccionario. ex un didlogo. Esto significa que dos o mas per-
somas intercambian puntos de vista. No es unilateral, no es una persona diciendo a la ot lo
que pensa de ella o exigiendo que le escuche el 100% del nempo. La palabra conversacion
se denva del vocablo latin gque significa “girar hacia’ . por lo gue una conversacion es sobre
tocos los implicados € impacta en la relacion que los une. Si usted fiene una conversacion
con un mesero acerca de la comida fria, la relacidn puede no ser una pnoridad. 5 tiene una
CONVErsacion con su mejor amigo acerca de algo importante, la pérdida de la relacion seria
muy lamentable.

Pasn 2: mantener la relacion persomal en mente tanto como Ia sustancia del problema

Paso 3: el dolor de tener una convessacidn dificil definitivamente es menor que ¢ de ne te-
nerla. Hay varias razones (o excusas!) para evitar conversaciones dificiles. Las mads comu-
nes son: no herir o malestar a la otra persona; evitar el conflicto porque se siente incomado
o amenazante:; no saber como hacerdo: miedo de generar un gran conflicto. En realidad estas
conversaciones suelen ir mucho mejor de lo que pensemos. Iniciarlas requiere calor, claro
gue si, por eso =e llaman comversaciones valientes.

Paso 4 mantenga el objetivo de l& conversacicn en mente. Antes de comenzar, tengs en
cuenta qué quiere realmente. No nos refenmos a cosas de forma. como “Cuiero una discul-
paadecuada™ o “No quiero que eleve su voz™, sino a asuntos de fondo como aclarar un pro-
blema, que una determinacda tarea se termine a iempo o martener una amistad. Mantenga
esto en mente v usted lendrd mayores posibilidades de éxito.

Paso 5: sea responsalble de su responsabilidad en el asunto, Aunque mucho nos encanta
asignar la culpa y la responsabilidad a otras personas, casi siempre hay algo que hemos
hecho nosotros para crear la situacion a lague hemos llegado, asi que antes de empezar una
conversacidn lance una buena mirada hacia dentro v a las circunstancias que le han orillado
a la propia la conversacidn. | No fue lo suficientemente claro en algiin momento?, ; podria
haber evitado gue el problema creciera?. [ ha generado algdin rumor o chisme? Lo que usted
ha asumido sin comprobar, realmente es asi? Sea honesto con usted misme y entonces pue-
de ser honesto con la otra persona., pues aceptar su parte de responsabilidad ayuda al oto a
asumir lo que le corresponde mds facilmente.

Paso 6: vava despacio. Tomelo suavemente. El miedo v la ansiedad pueden levarnos & un
desborde emocional v a una avalancha de palabras y emociones al incio dela conversac:on.
Vaya lentamentz2. 1'na idea & la vez. D€ tempo a la ofra persona para pensar v responder.
Dese tiempo usted mismo para pensar vy responder. Escuche lo que realmente dice su in-
terlocutor, e lo que usted esperaba que diga. Esté con la persona, presente, aqui v ahora,
y ro pensando en hechos o situaciones pasadas. Sea Hexible, suave con usted mismo y con
la otra persona.

www.coahpepevilladis.com / josevillacis@actioncoach.com

Paso 7: la ofra persona estd haciendo lo mejor que puede. Las coversaciones complejas
resultan mejor cuando usted es capaz de ver el mejor lado de su interdocutor, cuando no
olvida la intencidn positiva detris del comportamiento de esa persona, aungue tal vez las
tormas no hayan sido las adecuadas. (Cuando identifica qué valores impulsaron sus acitudes
v acciones, Ademsds, es il para asumir que la otra persona guiere solucionar la sitsacion
tanto como usted. Puede que ella no sepa como arreglar las cosas ahora, puede ser que esté
tan ansiosa como usted, puede tener otras cosas en la mente. Por o tanto, antes de empezar
v a medida que va avanzando, espere 1o mejor de la situacdn v de su resultado,

Maso B: reconocer v decir gracias. Como sea que vaya lz conversacidn y sea cual sca el
resultado, haga su mejor esfuerzo para estar presente fanto fisica como emaocional mente.
Firme y positivo hasta el final. Seri mejor para usted, para la conversacion v para la otra
persona. Siempre agradezca al final su liempo v apertura, incluso si las cosas no se amregra-
ron al nivel que usted esperaba. Agradézeale por decir la verdad. incluso si resulta dificil de
escuchar, y cauando haya terminado, tome tiempo para reflexionar sobre 'o ocumdo. Busque
todas las cosas que usted hizo que ayvudaron alo largo de la conversacidn, Note si hizo algo
que se interpusiera en el camino, Evite victimizarse o autoflagelarse por sus errores; sim-
plemente aprenda de ellos para futuras conversaciones.

Recuerde, el paso nimero 1 es el mas importante. Si no toma la iniciativa sélo queda la con-
fusican v el desorden. Sea alguien que limpia de suciedad y desenreda los malos entendidos.

Nuestro mundo necesita personas que lo hagan.

J0ué accionss fomards en tu negocio v en tuvida, en este sentids?
Comentorios e hzﬁ‘;rmar.'irin: Ol (4420 26320040
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CONSEJOS DE MONICA OLGUIN
PRETEXTOS CONTRA EL DEPORTE

Ninfas y hadas

Ya estamos a mediados de ano y si no has inicia-
do con el deporte, seguro seri porque ahora hace
calor, y antes fue porque hacia fifo. Si tuviéra-
mos conciencia de que el deporte es lo que mas
reduce la edad en todos los parametros medidles
como bioimpedancia, biocudntica, biomarcado-
res. lo realizarfamos tantas veces como lavarnos
los dientes.

El ejercicio liene muchisimos beneficios para la
salud, independientemente de que pueda ayudar
al adelgazamiento tonifica, moldea, ayuda a hi-
dratar, mantiene erguida la postura y mantiene la
capacidad de caminar rapido, esto lo digo para
quienes no estin muy pendientes de la salud sino
de la belleza. Solo ayuda a bajar de peso si no se
come mas de lo que se gasta y si se equilibra el
régimen. Un cuerpo ejercitado se nota, siempre se
ve mejar aungue no seamos los del cuerpazo.

Respecto de la salud, el deporte o actividad fisica
mejora todo el funcionamiento de drgancs y siste-
mas del cuerpo humano y disminuye el nesgo de
casi cualquier enfermedad. Me atrevo a decir que
el deporte es 40% causante de tener calidad de vida
después de los 30 afos de edad, combinado con una
alimentzcion adecuada (otro 40%); alimentacidn-de-
porte son el B0% de nuestra calidad de vida. Dormir

3 de junio de 2018
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8 horas diarias y saber manejar ¢l estrés también es
indispensable, para lo que el deporte y la buena ali-
mentacidn son swmamente benéficos.

51 deseas calidad de vida cumple con los reque-
rimientos bdsicos de actividad risica: 30 minutos
todos los dias y de cada hora realizar actividad 15
minutos.

Se acaban los pretextos para no hacer ejercicio,
si estds lesionado puedes usar banco, piso, cama
para moverte, si hace frio ponerte mucha ropa,
con calor practica natacion o haz ejercicio en ho-
ras mas frescas, también puedes rociarte agua fria
vy hasta usar ventilador. No es necesario ir a un
club o gimnasio. en internet hay muchas rutinas
de diferentes disciplinas que puedes praciicar en
casa, en el parque, hasta en la cama o escritorio
puedes efectuar tension muscular.

Ser deportista requiere hdbito desde la infancia,
pero podemos ir tomando el gusto en cualquier
momento de la vida. Encontrar algun deporte que
disfrutemos, al principio incomoda v duele, des-
pués disfrutamos el momento y sus beneficios. El
binomio dieta adecuada con actividad fisica es
indispensable si deseas calidad de vida y todavia
mas i deseas alargarla,

www.andresestevez.mx WNE @
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Mtra. ANGELICA MARTI-HARVIZU. Diplomada en Suiza, Espaiia y Mexico.
Cosmetologia, Fisioterapia y Medicina Alternativa,

WW’.HﬂgEllCHHI’FIZU COI

MED | CABENTRL.Y DE NUFRICION

Monica Olguin
Mutriéloga Cert. 225/05
NUTRE TU CUERPO,
MENTEY ESPIRITU

Alejandro Lomeli Pozo

Cirvjanu Denlisla

Av. Zaraga m}39 Eunsultuuiz

(En el EdificioMedico Zaragoza) entreNicokis Campa v Ezequiel Montes

WipecialsRiEH.cosmetica'Certa) INSTITUTO SUIZO MEXICANQ DE BIENESTAR Y CULTURA
Tel: 2 2 3 H l 6 6 TERAPIAS Y CAPACITACION PROFESIONAL para recuperar su Bierestar Integral
Circunvalacion 15 B Jardines de Querétaro . Y

monfoca_algulin® hotmalil.com

Hﬂt'ﬂﬂﬂﬂ Eualtas Yy Cursos ﬂE HHEHJE {esn ol mismo progroma de estudios Oficial del ﬂlhﬂrm‘r hn:n;

www.masajesenqueretarn.mex.tl

Dk. IGNACIO EspiINOSA ARIAS
Odontélogo
15 Av. TecnolGgico #118 Int. 204 Tel. 216 05 77

“Tu visita periodica a

proporciona salud integral™

En karate do somos honor ytradicidon s

linvierte en tu seguridad! Profa. Leticia Marques R. CN 7 Dan
Crector SGenaeral
conocenos \y atrevele) Prof. J. Antonie Vega T. ©MN 4 Dan

Diractar Dusratars
Praf, Angsl Sste TR 2 Dam

Forina parte de lo mejor,

somaos el niimero uno formando campeones para la vida

W e _
ag* PRIMERA MENSUALIDAD GRATIS .
DOJO QoI Y UNIFORME 2 26 952 43

Camino a Los Olvera 1002, casi esguina Constituventes 442 18 669 95




3 de junio de 2018

www.andresestevez.mx WNE @

QUERETARO  ©®

i I
: O O S

LA TAUROMAQUIA,
UNA FIESTA ECOLOGICA

Braulio Jorge Aguilar  bj.aguilar@grupodim.mx

2

Desde el punto de vista ecolagico, la crianza de toros no genera
la cantidad de contaminantes como metano y dioxido de carbono

que se desprenden de los campos de reses de engorda

La fiesta de los toros sigue siendo atacada, ahora mas
que nunca, en las redes sociales. Son muy respetables las
opiniones de quienes estan 2n contra de este antiquisimo
ecpectaculo vestido dz arte y estética v, sin embargo, sl
se analizan detenidamente muchos de los argumentos en
contra de los toros, nos encontramos ques hay numernsas
falacias e imprecisiones.

Flenso respetucsament2 que algunas personas compran
mitos a precio barato sin tomarse un tiempo pera anelizar
o comprcbar los postulados anti-taurinos mas socomridos.
En esta colaboracion tauring, quiero proporcionar algunos
datos que encontré en la siguiente investgacion,

Las ganaderias en donde se cria el toro de lidia son grandes
ecosisternas, verdaderns pulmones de la naturaleza donde
se preservan muchas otras especias animales. El toro es
alimentaco durante cuatro anos y vive en absoluta libertad,
a diferencia del ganado de engordz, este si victima en mu-
chos cascs de la crueldad.

El toro vive por lo menos cuatro anos a campo ablerts en
excelentes condiciones. En cambio, mil 0 mas reses de en-
gorda pueden hacinarse en apenas una hectarea. En ese
mismo ecpacio de aglutinamientn, su exrremento genera
metano, 2l mayor contaminante del planeta, por encima
del didxido de carbono que producen los motores,

El toro pasea en espacios de terrenos puramente ecoldgi-
cos. Las ganaderias de reses bravas ocupan actualmente
170 mil hectareas a lo largo de la Repdblica Mexicana.
lIna res de engorda vive apenas nueve meses, mientras

s o

No tenemos sucursales

Col. Alameda
C.P. 76040
Querétaro, Qro.

que |3 vida del toro dura por lo menos 48. Esto quiere
decir que lz existencia del toro s cinco veces mas larga
que la de Bs reses predestinadas para el consumo cel
homtre, aungue vale la pena puntualizar que la carme cel
toro es comestible.

AdEI’I’ﬁ;‘IS, por cada toro que muere en la plaza los ga-
naderos tienen un promedio de otros siete toros vivos
permanentemente. LoS ganaceros venden 650 milllonas
de pesos en toros al aiio y la derrama econdmica estd
relacionada con pastura, grano, transporte, veterinarics,
hoteleria, restaurantes, puestos de comida, taxis y mu-
chos rubros mas.

La fiesta nc es cruel porque el torero no siente placer al
causerie dolkor al animal, un dolor gue se conibe al generar
el toro beta endorfinas. El doctor Juan Carlos lllera, de la
Universidad Complutense de Madrid, explica en el astucio
veterinario que salid a la luz en 2003 que los toros en el
ruedo liberan dichas beta endorfinas, bloquean totalmente
los receptores del dolor. [llera sefiala que el toro es un ani-
mal especial desde el punto de vista endocrinoldgico, con
un unbval cel dolor altisimo.

Al final de cuentas, considera que la tauromaquia
merece el seneficio de la duda y analizarse desde di-
versos enfocques, antes de la declaracion de juicios lapi-
darios en su contra.

Este comentario tambign enriguece a los depredadores de
la fiesta brava, para que su ignorancia se vaya deludiendo
en ciantn a informaciin del tom brawn.
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, Crucigrama

2

1 P 3 4 -
Verticales 1: (Palabra inglesa) casa de un solo piso.
Verticales 2: Atin fresco.
6 7 Verticales: 3: Nifia.
Verticales: 4 Aparato sanitario.
g g 10 11 Verticales: 5: (Tinto) Director de cine.
Verticales: 7: Adorne.
12 13 Verticales: 9: Ciudad de la India.
Verticales 10: Unir en matrimonio,
14 Verticales 11: Espacio verde en el desierto,
Verticales: 16: Que puede recibir pena. .
15 |18 17 Verticales: 17: Lustrar papel o tela.
Verticales 19: Apartado de un texto legal.
18 19 Verticales: 20: (Robert de) Actor.
Verticales: 21: (...Parker) Cineasta.
Verticales: 22: Descubro lo cerrado.
Verticales 25: Matricula del eire.
20 |21 22 Verticales: 26: En portugués, ella. )
23 24 |25 26
7
28 29
Solucion en el MAGAZINE 997
Haorizontales: 1@ Pomada para el calzado. Horizontales: 18: Oriunda de Weimar.
Herizontales: 4: Reformador persa. Horizontales: 20: Salia del vienire materno.
Herizontales: 6: Impar. Horizontales: 23: Rie de Siberia.
Herizontales: 8: Algo grises. Horizontales: 24: Ingieren liguido.
Horizonales: 12: (...Mag2nani) Actriz italiana, Horizontales: 27: Recoge la hierba con el rastrillo.
Herizontales: 13: Amarras, anudas, Horizontales: 23: (Yoko) Segunda esposa de Lennon.
Herizontales: 14: Fieles. sinceros. Horizontales: 29: Airear, ventilar.
Herizontales: 15: Buey sagrado egipcio,

Salucion del crucigrama anterior
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LA PANTALLA

Cinemex Constituyentes Km.3 Carretera Libre a Celaya, Mala & Regular « « Buena «  * Excelente & & & %
Col. Ejidos Los Olvera Corregidora, Qro. Tel. 01 800 m:m 888

m ; Un extrafo trastorno de origen desconocido provoca repenlinamente

: que los padres dentro de un tranquile vecindario se vuelvan violen-
tos contra sus propios hijos Carly vy su hermano Josh tienen que luchar
para sobrevivir.

Director: Brysn Tavlor / Reparto: Nicclas Cage, Selma Blair
Género: Thrller

Han Solo: Una Historia de Star Wars

AEm‘dn:n del Halcén Milenario Han Solo trae una nueva aventura con el contra-
andista mds quendo de todos los tiempos. A través de una serie de arriesga-
das travesuras en un oscuro ¥y peligroso submundo criminal, Han Sole concee a
Chewbacca. su futuro amigo y copiloto, ¥ encuentra al apostador Lando Calrissian
€n un viaje que marcard el curso de uno de los héroes mads inesperados.

R Acsldeme

Sexy por Accidente

Una chica corriente, que se enfrenta cada dia a

sus inseguridades, despierta de una caida cre-

yendo que de repente es la mujer mds bella y capaz

| del planeta. Con esta nueva confianza en 3{f misma se
siente capaz de vivir su vida sin complejos ni limita-
cicnes pero. ;qué pasard cuando se dé cuenta de que
su apariencia en realidad no ha cambiado?

Director: Ron [loward /  Reparto: Alden Chrenreich, Emilia Clarke, Deonald
Glover, Woody Harrelson | Género: Ciencia Ficoon

Amor de Medianoche

atie es una jovende |7 aiios de edad. encerrads desde la infanciaen sucasa

durante el dia por unz rara enfermedad que hace que incluso la minima
cantidad de luz solar sea mortal. El destino interviene cuando conoce a Charlie
y se embarcan en un romance de verano.

Director: Abby Kochn | Reparto: Amy Schumer.
Michelle Williams. Emily Ratajkowski. Adrian Mar-

tinez [/ Género: Comedia
Director: Scott Speer  /  Reparto: Bella Thorne, Patrick Schwarzenegger,

Quinn Shephard, Tiera Skovbye / Género: Drama

No me las toquen

Cuandﬂ tres padres descubren el pacto que han acordado sus hijas para

perder la virginidad en el baile de graduacion, lanzan una operacion
encubierta parz evitar que las adolescentes concreten su plan.

Director: Kay Cannon  /  Reparto: Leslie Mann, John Cena, ke Barin-
holtz, Kathryn Newton  /  Género: (CComadia

Deadpool 2

ras sohrevivir a un ataque hovino casi faltal | un desfigurado chef de eafeteria,

Wade Wilson, trata de cumplir su sueno de convertirse en el camarero mas
famoso del lugar, al tiempo que trata de hacer frente a su pérdida del sentido del
gusto. Wade debera luchar contra ninjas, yakuzas y un grupc de perros sexualmente
agresivos, mientras recorre el mundo para descubrir la importancia de |z famiha.

Director: David Leitch ( Reparto: Ryan Reynolds, Zarie Beetz. Josh Brolin,
Morena Bacearin | Género: Accion

Hombre al agua

l ] n mimado vy rico duefio de un yate. cae por la bordz y pierde la memoria,
por lo que se convierte en el objetivo de la venganza de su empleada mal-
tratada. una madre soltera.

Director: Bob Fisher, Rob Greenberg  /  Reparto: Engenio Derbez, Anna
Faris. Eva Longoria, Mariana Trevifio. Omar Chaparro, Jesiis Ochoa
Género: Comedia
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DEL MUNDIAL

Minuto 90 Sergio Bailleres /sbailleressiyahoo.com / Twitter: 8SERGIOBAILLERES

Amables lectores, para beneplacto de muchos,
molestia de algunas e indiferencia de otros tan-
tos, la actual época del ano nos llena de jornadas
de futhol de todos colores v sabores, pero lo que
tiene en vilo al mundo entero es el campeonato
Rusia 2018, digno de llenar el refrigerador con
bebidas de todo tipo, botanas chicharroneras (que
no estan en el plato del buen comer), embutidos,
postres, una pantalla plana, un comodo sillén y en
esta €época un eficiente ventilador o, si se puede,
un inmaculado aire acondicionado para cancelar
todo tipo de evenios sociales v familiares.

Es mi deber advertir que la calidad es responsabi-
lidad de los equipos, pero usted., armigo aficionado,
no me va a dejar mentir cuando le digo que esos
momentos son oro preciade para todos aquellos
que vivimos y amamos el futbol, como decia el
gran Angel Ferndndez. el més grande de todos los
narradores de estos rumbos y galaxias cercanas.

EL SPORTS BAR

€ Lis Glorias del Gallo

Deportes

RUSSIA 2018

LLos torneos llegan a su fin, los protagonistas
de casi siempre comandan los campeonatos,
los de casi siempre pelean no descender: en
Europa, donde no existen las liguillas, los
equipos buscan coelarse a las ligas continen-
tales, los de abajo quicren subir y otros cerrar
a tope.

A tono con esta borrachera futbolistica, va
huele a Copadel Mundo, con todo vy el dlbum
de estampitas, la cancion oficial. las camise-
tas y los juegos previos. El equipo mexicano
y particularmente su técnico seguramente tie-

DEL MUNDIAL

(O gloriasdelgallo
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DURANTE LOS PARTIDOS

DE NUESTRA SELECCION
ALMUERZO ESPECIAL

lasgloriasdelgallo

FIFAWORLD CUP

e

nen ya en mente a los 23 elegidos para poner-
s¢ la verde con la gran incégnita de Iz con-
vocatoria de Rafael Marquez, el capitan que
busca su quinta Copa del Mundo, con un nivel
de juego alejado de su fortaleza fisica y con
problemas extracancha; creo que su liderazgo
debe aprovecharse en la banca como parte del
CUerpo técnico,

Se trata de una recta que no tiene fin hasta la
conclusion del afio; desde abril v hasta diciem-
bre la pelota rodara continuamente sin detener-
se, afortunadamente

i

FIFAWORLD CUP

)

www.lasgloriasdelgallo.mx tﬁ Reserva ! 46 08 42
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21 DE SETIEMBRE
AUDITORIO JOSEFA
9 DE LA NOCH S

. T Infnrméns-
MAGNINE @ ' comex patio {&xicket 183 66 86

Contamos con 3 salqhﬁif ﬂﬁa terraza con
la mejor vista a la ciudad ‘ﬂu&retarn con
capacidad has }' 2 d "*? )00 personas

A
*El costo de la renta dependera del nimero de perso :f.'-:g'-'__r. solicitado.
o, ¥ 4 <

Banquetes: ment a 2 tiempos, ment a 3 tiempos y meni a 4 tiempos.

Incluye: mesas, sillas, loza, i:ﬁ_?_{ manteleria basica Meseros.

1023500 oio: *

Colon #1, Col. Centro, Queretaro, Qro. Cotiza al O1 800 715 55 24 - 01 (442) 2 12 25 TO reservaciones@hihotel.mx

HOTEL |

www.hihotel.mx




POR 2/a. OCASION EN QUERETARO, QRO.

EXPOSICION

“FUERZAS ARMADAS...
PASION POR SERVIR
A MEXICO”

LUGAR:
“QUERETARO
¥ CENTRO DE CONGRESOS”

17 DE MAYO AL 16 DE JUNIO DE 2018
9:00 A 18:00 HRS.

SEDEMA i @'

QUERETARO

e e

Mgli:fj

ESIEGS




