MAGAZINE @

Informacion y Analisis de GATENET: Epn-:a (A DE QUERETARO

Santiago de arétaro del 8 al_1Y -[-3} abril de 2 No. 988




HI HOTEL IMPALA +Aplican restricciones

Hacemos Inolvidable tu estancia

fidelizacion

Si nos visitas de empresa o0 agencia

noches gratis’
+ descuentos
alimentos gratis’

INFORMES O www hihotel.mx reservaciones@hihotel.mx € Colon #1 Col. Centro, Querétaro., Qro.

I:I]N NOSOTRO VE] £EA0s

S| PUEDES VER Pl

Aq @nsnﬁ_fé = ﬂ

FAVORITOS vyl Ii«ll1Ix
AL O LA S FATA GO i A LOS DEPORTES

o Las Glarias del Galle G Egiﬁrinsdéigu la E] laigloriasdelgalls @ Reserva 46 08 47




8 de abril de 2018

03 Reportaje

iARRANCARON CAMPANAS!

Brujula de Querétaro

[l pasaco 30 de marzo armncaron oficialmente las campanas fe-
derales. desde el primer minuto s dejé sentir la presencia de los
partidos v sus candidatos en promocionales breves, institucionales,
y muy irtensamente en las redes sociales.

La unicz candidata “independiente” {(mejor seria decir sin partido)
que obtuvo el registro, la expanista Margarita Zavala Gomez del
Campo. fue la primera en tomar acciones y arranco discretamente
con un eacuentro con simpatizantes en el Angel de la Independencia
de Ciudad de México, evento al que acudieron apenas unos cientos
de personas. “En este lugar simbdlico que me recuerda a Maquio, a
quien acompaneg en su huelga de hambre, celebramos fa transicion”
destaco la exprimera, dama quien se hizo acompariar del expresi-
dente Felipe Caldendn.

Ricardo Anaya Cortés, candidato de la coalicion “Por Meéxico al
Frente”, conformada por el Partido Accion Nacional (PAN), el Par-
tido de la Revelucion Demoessitica (PRO) v el Partido Movimiento
Ciudadano (M), inicio campaiia con un “hackaton™ o encuentro
con jdvenes a través de diferentes foros y talleres. donde se les soli-
ciaron ideas y soluciones para combatir la corrupcion, erradicar la
violencia y disminuwir la brecha de desigualdad entre la poblacion.
“Con este encuentro, de manera interdisciplinaria. sumando talen-
03, vamos a agregar a nuestra propuesta la vizion de los jovenes;
los povenes seran tundamentales en el cambio que inicia el pnmero
de julio(...) Este gobierno, este gobierno corrupto que tiene sus dias
vontados, no entiende gue, al final, siempre tnunla la verdad™, dijo
Anaya Cortés en su mensaje inaugural.

Andrés Manuel Lépez Obrador, candidato de la coalicion “Jun-
tos Haremos Histona™ | contormada por los partidos Morena,
pertido del Trabajo (FT) vy Partido Encuentro Social (PES).
arrancd campana el domingo 1 de abril en Ciudad Judrez., Chi-
huahua; donde reiterd que su projuesta de godierno sera austera,
sin lujos ni privilegios.

Debido a las tradiciones religiosas de la Semana Santz, el candidato
José Anlonio Meade Kunbrena, de la coalicion “lTodos por Méxi-
oo, conformada por el Partido Revolucionario Institucional (PRI),
el Partido Verde Ecologista de México (FVEM) y el Fartido Nueva
Allanza [PANAL). decidid esperar al lunes 2 de abril para arrancar
actividades formalmente, avnque desde ¢l domingo de resurcecidn
Inicio ura intensa campana en redes con videos en los que el exse-
E_'l"_"lﬂ.'l'lli_"l -'.'I.-L‘ hEEil’.’ﬂl'_'lEl. Plﬂmﬂ'a'i.ﬂi ) PI'UIPI.II'.'EIE. ll'_‘l'll'_' l'_‘-l';'ll'l'lbtl.lir JH COITLL -
cidn como eje de campaiia.

Las principales casas encuestadoras en ¢ pais manticnen a
Andrés Manuel Lépez Obrador en la preferencia de los electo-
res; el segundo lugar lo ha ocupado el candidato Ricardo Anaya
y cerca de €1, en tercera posicidn, José Antoaio Meade. Marga-
rita Zavala apenas alcanza a clasificar en la estadistica. pero en
una lejana cuarta posicion.

LN QUERETARO
Jumros Haremeos Hisrovia

Aun no se tiene una fecha para la visita del candidato Andrés Ma-
nuel Lopez Obrador a (Juerétaro, aunque se contemplan vanas vi-
sitas durante el periodo de campaina. El primer encuentro en herras
queretanas podia registrarse la dltima semana de abnl.

Los candidatos federales por Querélaro dela coalicicn “Juntos Hare-
mos Histona™ arrancaron formalmente actvidades el pasado 2 abril.
Previamente ofrecieron una rueda de prensa Gilberto Herrera Ruiz
v Celia Maya Garcia, candidatos en la formula por el Senadc, v los
candidatios a las diputaciones Jde los ciuco distitos fedevales cn el
estado: Astrid Ortega Vazquez, Distrito 1; Jorge Luis Montes Nie-
vee, Distrito 2: Beatmz Robles Gutiérrez, Distnito 3; Eunice Arias
Aras, Distrito £ y Antonio Lopez Andrés, Distnito 5.

Los siete candidatos zsumieron el compromiso de buscar cercania
con la poblacidn a partir de estralegias austeras. Simbdlicamente
entrecardn ldpices, un elemento con el que pretenden transmitir a la
poblacion la importancia de la educacion v de la austeridad. “Esta-
mos en una crisis, no s5lo econdmica sino social, y tenemos gue lle-
oar con propuestas reales para la gente, conscientes del dafio que la
demagoga ha ccasionado a nuestro pais porque todos los peliticos
prometen y si no cumplen, no pasa nada. Debemos poner a conside-
racion de la genie las propuesias y lenemos que COmpromeiernos 4
cumplirlas”™, aseguro el exrector Gilberto Herrera.

“Mosotros compartiremos lapices hechos en México parque asi que-
remos trensmitir nuestra vison de la importancia de fortalecer Ia
incustria nacional y lé educacidn. Todos comenzamos y nos trans-
fommamos con un lapiz. que es un simbolo de la educacion, vista
como la posibilidad de camhbiar no solamente |a vida personal, sino
a todo el pais™ ziadio el candidato al Senado.

En congmiencia con la campaiia asstera que buscan implementar,
los candidatos de MORENA-PT v PES aseguraron que no aceplarin
aportaciones de particulares a su camparia, pues esto representaria
un compromiso y no estdn dispuesios a “hipotecar el mabajo legis-
lativo™.

Todos por México

El coordinador de camparia de José Antonio Meade en Queréta-
ro. Hago Cabrera Ruiz. considerd al candidato de la coalicion
“Todos por México™ como el dnico con las condiciones para go-
bemar un pais con los retos de México. Para el priisia. la loza de
comupcion que pesa sobre muchos gobiernos encabezados por el
PRI no ¢s un problema que pueda danar ka imagen de su candidato
presidencial , v sefialé que uno de los ejes de su campafia serd ¢l

combate a la corrupcion. o
Continda cn la p. 04
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“Lo gue si vimos es el hecho de que José Antonio Meade,
como secretano de Hacienda, fue guien finalmente elabor
¥ tuvo una relacion directa para el despido de muchos servi-
dores piiblicos, de malos servidores puiblicos que estuvieron
en Sedesol. en diferentes depencencias. Y qué José Antonio
Meade en ningtiin momento tolerd o sceptd esto (actos de
COMmupcion); tan es asi uie no hay ninguna acoion de ningu-
na indole, ni administrativa, civil o penal ., o responsabilidad
contra José Antonio Meade™ explicd Cabrera Ruiz.

Meade Kuribrefia visitd Querétaro esfe viernes como parte de
sus acciones de campafia, en encuentro con militantes v arro-
pado por candidatos priistas presento algunas de las mas de 60
propuestas de su camparia. Cabrera Ruiz adelantd que la cam-
paiia que encabezard Meade Kunbrefia v que replicardan los
candidatos federales del PRI en Querétaro sera un combate al

abstencionismo y recuperar la credibilidad de las instituciones

“Tenemos que recuperar la credibilidad de los ciudada-
nos subee las nstiociones politicas vy las instluciones Je
la Repiblica, esos son los verdederos enemigos; hacer una
campaia de eontractes, una campana en donde José Antonio
Meade representa un cambio con certidumbre. El revisar Io
que e ha hecho bizn para seguirlo llevando a cabo y con-
solidarlo, vy lo que se ha hecho mal. sobre todo el combate
frontal a la cormupeidn v la impumdad.”

Sobre los rivales de la contienda, Hugo Cabrera expresé que
Andrés Manuel representa un retroceso: “Relormar hacia el
pasado con un modelo econdmico social agotado, en donde
51 imaginamos las promesas gque ha hecho Andrés Manuel
Lopez Obrador se necesitarian muchos presupuestos de
eprescs junivs y @ lo gue nos Heva es aendewlarno:,™

Con Ricardo Anaya fue méds severo, pues el priista acusd al
panista de lograr su candidatura a base de tra ciones, donde
=11 E,‘.IZ"IF!I"iF'r'_Il":i:-'I coumn poliien y funcionano siempre ha es-
tado ligada al escdndalo. “Ricardo Anaya. con su ‘rica’ ea-
periencia administrativa, lo tinico que ha sido es secretano
particular de gobemador y en ese entonces se despachd con
la cuchara grande: luego subsecretario de Turizsmo cuando
salio por la puerta de atris en Querétaro, alcanzado por los
propics panistas: lo que si tiene {Ricardo) es una gran expe-
rencia en raiciones y poeca transparencia en el manejo de
fos recursos”, declard Cabrera Ruiz.
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Reportaje

A las acusaciones que pesan sobre Antonio Meade relacio-
nados con supuestos desvios ¥y malos manejos de recursos
ptblicos en las dependencias que encabezd, entre ellas la
de Desamrollo Social (Sedesol) y de Hacenda, el diputado
Hugo Cabrera respondid gue no existe nada que ocultar y
por ende nada que investigar,

Por México al Frente

El coordinador de campafia de Ricardo Anaya Cortés, Ge-
rardo Cuanale Santos, declaro que de momento no hene
agenda defimda para que el candicato del PAN-PRD v MC
visite la entidad, lo gque no impidid que los candidatos fe-
derales de la coalicicn arrancaron campaiia el domingo |
de abril. Cuanalo Santos expuso que entre las propuestas
de Anaya Cortés figura la de recuperar la seguridad de los
mexicanas, combatir la comupeion y foralecer las relacio-
nes internacionales del pais.

“Se plantean propuestas pama acabar con el autoritarsmo:
tambidn propuestas may claas pana combatin laconrupeion,
que es e principal lastre del pais; devolver la paz v la se-
guridad a [as familias mexicanas: taner acciones muy claras
para reducir la desigualdad v recuperar el lugar que tiene
Meéxico en el ambito internacional ™

Pzra el panista, la estrategia del PRI ha sido la de atacar
con una guerre sucia a Ricardo Anaya, apoyado desde el
gobiernc de la Repuiblica: “La estrategia del PRI-gobierno
es muy clara: atacar a Ricardo Anava porque es el inico
candidato que ha crecido de manera sostznida v de manera
consolidada: conforme va pasandc el nempo la gente se va
a ir dando cuenta que es un esquema de descaliicacion que
no lene sustenws.”

Segin Cuanale Santes, la intencidn del ‘PRI gobiemo” de
desacreditar a Anaya se debe a que su candidato —Joss An-
toniin Meade—~ no levanta en 1as encnestaz “y s encrentra
en una clara y lejana tercera posicion.”™ Sobre el cancidato
a vencer, Andrés Manuel Lopez Obrador, Cuanalo Santos
calithco sus propuestas comc “mas de lo mismo”; son “ideas
tovalmente arcaicas. antiguas, gue no han funcionade ade-
mds en otros paises; mientras que la propuesia que tiene
Ricardo Anaya garantiza un cambio inteligente, un cambio
Con rumbo par nuestro pais y esoes lo que vamos a resal-
tar”, expreso el panista.
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CAMPANAS LOCALES

Las campafias locales iniciardn el 14 de maye vy duraran 45
dias. Se renovara la Legislatura del estado v los I8 ayunta-
mientos. El proceso local involucra 436 cargos de eleccon
popular en 15 distritos uninominales y 10 circunscripcio-
nes plunincminales. Del 12 al 16 de abril s2 llevara a cabo
el registro de candidatos locales ante el Instituto Electoral
del Estado de Querétaro, v la procedencia de los mismos se
confirmara en sesion de Consejo el dia 20 de abnl.
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Determinar la agenda con un lema importante, con uno que
simetice wodas las corruprelas habidas v por haber, gue refle-
je las tensiones inlernas de las élites que parccen a prucha de
insumrecciones infernas, ano que =ea ficil de entender pan el
elector en general, uno gque permita poner al egimen en tela de
neto sin g necesdad del absurdo deseasic judicial, uno que
sea atractivo en los medios de comunicacion,

Se intentd con temas que afectan a les mayorias: k reforma
educativa con su cauda de [racasos que se sulnrin por vanas
Eoicaciones — st anles estabamos al, alwona eatanmes poo—,
pero los maesiros no acieran a salir de su letargo como para
generar movilizaciones qoe impacten conciencias. La energfti-
cay los absurdos, por desmesurados, incrementos a los precios
de los combustibles v olras formas de energla indispensables
para mover los hogares v las industrias, tampoco la enlrega
trucionera de los campos petroleros presenies v [uluros —ya
delectados ¥ en exploracin —.

Mo sc loged con la reforma laboral, cse p:—mu&ﬁﬁlmﬂﬂ]‘n de que
cada uno s¢ rasque con sus propias uiias, tan propia del neoli-
beralismo vy de los punis de la autoayeda, sizue cavsando es-
tragos en la mente de los trabajadores y empleados, La insegu-
ndac creciente con robos, asesinatos, cjeculados, periodisias
icomodos para los corruptos, que desaparecen de la faz de la
ticrri, los deleznakbles feminicidios, la imparable trata de perso-
nias —mujeres y nifios pimero—, la pederasia, gue provocan
indignacion momentinea pero no la empatia para organizarse
—muenlras oo me pase & mi, guzis las vichmas Genen parte

de culpa—.

Tampoco se logrd con las valientes investigeciones de la |la-
mada ‘estala maestra’, premiaca en olros paises v sepultada
en el nuestro a pesar de gue se mueshia como nuestro gobier-
no federal desvio mids de 400 millones de pesos, de nuesinos
bolsilloes via nopuestos, vcando 128 anpresas fantasima, <El
portal mexicano Ammal Polingo obtovo el Premio Orega v
Gasset de Periodismo 2008 en s cateonria de Mejor histona o
Investigacion perindistica por su trabajo “La estata maestra™,

Los penodistas Danel Moreno, director del portal, Salvador
Camarena, Minam Castllo, Naveli Rolddn v Manuel Uresie
[uerom reconceidos por su labor en el reportaje ttulado “La
estala maestra”, un trabajo de investigacion que reveld el des
vio de Tondos piablicos. hitpd/www.smembargo, ma/03-(-
2018/3403907

Nada se logrdcon las denuncias sobre la maneraen gue el con-
sorcio brasileio Odebrecht gand tratos preferenciales ilegales
en diversos paises, incluyendo el naestro; se sabe a quién le dio
dincro, codndo, parague, v agui no pasa nada. Bl escandalo de
corrupadn en hcilacones hasta internacionales, enemos cer-
cana la fallida constroceidn del ren ripido México-Oueréiaro,
O el del sureste, depndo solo el de México-Toluca por muy
atlacomulenses razones.

Pero no se ik de seguir haciendoun mim catdlogo de cormup-
aones, simplemente seaalar que o mosirado en ss50s Casos, su-
mado a la périda de derechos laborales, al desmantelamiento
de las instituciones cducativas, de salud, de los sistemas de ju-
bilaciém v retiro basados en la solidandad social, los ineremen-
los de precio gue s desdefizn en los repoites sobre la inflacion,
el despojo de bienes piblicos —vialidades, parques y jardines,
ronas de reserva coologica y todo lo que falts mencionar—
para hacer negocios privades, la misma inseguridad en sus mu-
chas modalidades —secuestros, desapanciones. feminicidios,
extorsiones, cjecuciones, acosos, desemplen—, wdos ellos
constiteyen, a final de cuentas, mecanismos de transferencia de
ngueza, de todos haca unos poquitos gue no padecen de esas
“mcomodidades™ porque va tenen todo vy mas, despojando a
los quie menos Lenen,

Por eso, el provecto del Hlamado nuevo aemopuents interracional
de la cindad dz México (NATCM), es el mdo donde se encuen-
lrn, seconcentran, s¢ pueden evidenciar, todas las cormuptelas
doe pueslia vasta polica v cippresaal, Por eso icaccionaron a
bote pronto cvando un candidato ala presidencia puso en duda
la comtinmidad del prowvecto, pasando por encine de Ia criipula
politica vy de sus candidatos, propusicron un debate técnico so-

*-"'"'En..;'.g." e

R

—

bre el tema, antes de que se ventilen las graves irregulandades
que anidan en ka citada consuuccidn v en las circunvecinas que
no som piblicas todavia, aungue va asoman la cabecita bus-
cando sus dosiz de comupeidn: «5in Embargo publicd que las
empresas de Carlos Slim Held, Carlos Hank Rhon, Hipihio
Gerard Rivero, Rolando Canld Baragan, Olegano Viegues
Aldir, Bemardo Cluintana Isaac v constructoras como Luyet —
que participa en la corstruccion del Tren México-Toluca- y
Aldesem, Epccor v Aldesa —encargadas de constuir el Paso
Exprés de Cuemavaca-, concentran 77% del presapuesto que
s pagado, bhasta el vmomenlo, o la constuccitn del Nucyo
Acropucrio Intemacional de México»

hiipe ! fwww sinembargo mxO4-04-201R/ 34036309

Para colmo, hasa el dinero de nuestros fondos para retin, ya
exprimidos por las administradoras con sus porcentajes de co-
mision, ¢skin sicndo unhzados pam que los cos no armesguen
st timero, sine gque se queden con el auestre con sus provectos
laradnicos. Por la desconfianza de los trabajadores en el mane-
Jorde su aborro no voluntario, ¢l otro, el voluntano, que supues-
tamente incrementaria las posibilidedes de vivir dignamente
despucs de la edad laboral, no crece. Ahora esa descontanza
tiene de donde azarrars:.

Pero el provectodel NAIKCM ro paralli, con el feo nombre de
“aerotrdpolis” aparecen otras negras mtenciones —oportunida-
des de negocios dirfan los cinicos—, de un provecio urbanisti-
co de lujo gue rebasa con mucho €l costo del primero.
hitp:/fwasvelumversal.com.my/columna/salvador- garcia-so-
Lo/ nacionae rotropolis-el-gran-negocio-del-aeropuerio

Lo dicho, hincarle el diznte al caso de ese elefante blanco pue-
de desnudar las corrupciones ce un régimen que no tiene llena-
derm pero que se olvida de algo imporiante: para sermultimillo-
NANO £5 necesano que entre poguitos se guede lo gue se pueda
savitt @ los denis, enbic uets “sovios” la ganaoncia disomuy s
v ¢sa comradicadn puzde abrr el espacio para negocir una
teansicion pacifica, pomue los despojados son mochos, hasia
son mavoria v las reacacones radie las puedz predecir.
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RESTAURACION DE LIBROS ANTIGUOS
DEL ACERVO FONDO DEL TESORO UAQ

Redaccian

El Acervo Fondo del Tesoro
posee joyas historicas
que datan desde el siglo XVI1
hasta las primeras décadas
del siglo XX

Con el objetive de prevenir el deterioro de la coleccidn de
libros antiguos que conforman el Acervo Fondo del Tesoro de
la Universidad Autdncma de Queréaro, se desarmolla un pro-
yeelo de conservacion que implica acciones de [umigacidn.
restauracion y rehabilizacion encabezado por la Lic. Guadalu-
pe Pacheco Castro, egresada de la Licenciatura en Restaura-
cion de Bienes Muebles de la Facullad de Bellas Artes.

[a coleccion posee obras que datan del siglo XV hasta las
primeras décadas del siglo XX ¥ cuentz con textos sobre
ciencia,. literatura, derecho, mistica, geografia, historia,
zoologia y religion, ademads de que pueden encontrarse en
diztintos wliones. capaiiol . latin, catalan. ingIEa. alerngn,
francés v hasta en sistema Braille.

Erntre las jovas mistoncas del Fondo del Tesoro se hallan pni-
meras ediciones de obras de literatura, 25 tomos de periadi-
cos independientes, periadicos regionales que han desapa-
recido. material que no se encuentr en ningiin otro archivo
historico de Querétaro.

Tambi€n cuenta con cerca de 300 libros con marcas de fue-
gode diversas drdenes religiosas, que fue una costumbre de
identificacion que durd alrededor de tres siglos, Inclusive
estda en marcha una vinculacion con la Bznementa Liniver-
sidad Autdénoma de Puebla para incluir ala UAD en un ca-
koo digital coleclive de marcas de Tuego,

de 2018

. Reportaje

“El Fecho de que esta coleccion ya esté en un espacio delimi-
tado, en un ambierte controlado, €5 un logro muy importanie”,
manifesto la Lic, Facheco Castro, quien anadio: ™Sinembarzo,
el libro antiguo tiene unz gran complejidad. Al pancipio este
ATV IR Esiuyo e I.d.b- '..M.II".J.i.L-iLHI..'.'.‘- ip[il.]lﬂ.‘.'n l.J'dJ-EIi SU LR
vacidn, trae acarreando problemdticas de ataques de insectos,
hongps, humedad. Se le tiene que seguir dando tratamiento de
CONSETVacion ¥ prevencion y eslar en constante monitoreo de
lows liwos para revisar que no desarrollen problemas.”™

La restauradora trabajd pimero en conservacion en la Biblio-
teca Central de la UAQ), para posteriormente incorporarse al
proyecto del Lic. Ramsés Jabin Oviedo Pérez, egresado de la
carrera de Filosofia de la UAQ, quien gand esta posicidn en
un concurse convocado por la Facultad de Filosofia; también
cuenta con expenencia en la mampulacion dz ediciones anfi-
guas. ya que colabord con ¢ Miro. David Saavedra, responsa-
Ie e la coleccion del Museo Regiooal de Queréian,

Entre las acciones que se realizan
para conservar los efemplares
estan la fomigacion, contral de fiongos
v remabilitacion de cabezales o costoras

“Es muy nnportante realizan este trabajo de restawacion,
creo que el Acervo Fondc del Tesoro es parte de la histo-
ia de la Universidad. Hay que darle difusion, pero tam

bién conservacion. En la manufactura de estos libros se
utilizaron materiales de gran calidad. la prueha es que es-
tan aqui después de 200 o 300 aios v que los podemos se-
euir tocando y consultando: sin embarzo, si se quedan as!
sin que nadie les dé tratamiento se van deteriorando por
problemas de luz ¢ microclima”, indico la Lic. Pacheco
Castro. quien también aprovechd para invitzr a estudian-
tes de las facultades de Bellas Artes, Filosofia y Cien-
cias MNaturales, o a quien esté interesado en colaborar con
este proyecto para incorporarse haciendo servicio social o
praciicas profesivnales.
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HIPERPLASIA PROSTATICA BENIGNA

Y CANCER DE PROSTATA

¥ Ing. Carkw Fornando Montes de Oca Magallin

La prastata es una glandula accesoria del tracto reproductor masculino cuya principal fun-
cicn es aportar componentes al liquido seminal que contribuven a la supervivencia y viabi-
lidad de los espermatozoides en el proceso de fecundacion. Su maduracién ocurre durante
la pubertad, etzpa en la cuzl las hormonas (testosternna principalmente), coniribuyen a
su crecimiento. Alrededor dz los 30 afios los niveles de estas hormonas declinan y esto,
combinado con otros factores, puede estar asociado al desarollo de patologias, como la
hiperplasia prostatica denigna, o cancer.

Hioerplasia prostatica benigna

Se frata de un crecimiento no maligno de la prostata, e cual, dada su ubicacion anatdmica,
puede ornginar distintos gracos de obstruccion de la vejiga. Es una patologia que se diag
ndsiica de manera frecuente en hombres de edad avanzada, aunque mucha de su sintomato-
laefa puede iniciar en etapas tempranas desde la cuarta década de vida.

El diagnostico ncluye la evaluacion de los niveles circulantes de una proteina conocida
como antigeno prostiico especifico (PSA, por sus siglas en inglés), la cual es producida
linicamente en |a prostata. Bl aumento anormal en los niveles de PSA es un indicador de
que probablemente hay un problema en la prostata, pero no especifica cudl, Ademds de este
estudio, existen otros eriterics como el tacto prostitico o estudios de imagenologia para de-
tectar alteraciones evidentes 2n el tejido. En el ceso de sospecha de cancer, se procede a una
toma de biopsiza, v mediante un estudio microsedpico del tejido un histopatélogo buscard
alleraciones celulares Jue permitidn coninuar un diagndstice,

En México la hiperplesia prostitica benigna representa la cadsa miés comiin por la que un
hombre visita al urdlogo, v pese a no ser una enfermadad letal, su adecuado tratamiento

conlleva nna mejoria en la calidad de vida del rl:ﬂ-f‘.iF:l'II‘F
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Dos enfermedades de gran impacto
pero poca divulgacion

Cancer de prostata

Se trata de un proceso neopldsico que en etapas avanzadas puede propagarse v hacer me-
tastasis hacia sitios como hueso, cerebro, nddulos linfédticos v drganos viscerales, Cabe
destacar que en elapas rempranas este fpo de cancer es asintomédtico. ¥ no es sino hasia
que ocurren las metdstasis que los sintomas suelen detectzrse y de ahi la gran importancia
de realizarse estudios perddicos (como ¢l andlisis de los niveles de I'SA en sangre) para
favorecer su deteccidn temprana y disminuir 'a moralidad de esta enfermedad.

Normalmente estos estudios deben realizarse anualmente después de los 50 ghios, o desde
los 40 afios para ajuellos hombres gue tengan familiares con diagndstico de cancer de
prostata. Los especialistas en esta patologia son los urdlogos, pero las pruebas de deteccion
temprana pueden realizarse a través de un médico general o familiar.

A nivel mundial, el cincer de prostata reoresenta la segunda causa de mortalidad por cancer en
varones, inicamente superada porel cancer de pulmdr. Se estima que | de cada 7 varonzs pre-
sentard algtin estadio de esta patologia en algin punto de su vida. y cue 1 de cada 41 moniri por
esta enfermecad. Datos nacionales indican que an solo en 2014 se diagnosticaron alrededor de
233mil nueves casos. (abe destacar que el cincer es una enfermedad de origen multifactorial. y
coidiciones e ostilo de vica oo la obxsidad v la exposicidn a cancerigenos, cnire otros, con-

tribuyen a la incidencia y empeoran el prondstico de la enferredad.

El tratamientc de esta patologia es individualizado, ya gque depende de las caracteristicas propias de
cada tumor. Hahinmlmente e emplean agentes antinenplasicos acompaiiados de opciones quinir-
gicas o farmacolGgicas que tienen 2l fin dz reducir los mveles y/o accones de los androgenos. Es
importante sefialar que, al igual que otros ipos de cancer, si este es derectado en etapas tempranas
el paciente tiene alta probabilidad de supervivencia y respuests a los tratamientos, aunque 21 con-
texto macional no es tan favorable como en paises desanollados, v la situacion resulta contrastante
respecto a otros fpos de cancer, como el ce mama, que recibe gran atencidn medidtica v social.

En Mexico e cancer de prostata suele pasar desapercibido pese a su gran incdencia, y es
que se carece de una cultura de prevercion médica. en especial de visita a aquellos médi-
cos “incomodos” come el urologe, To vue anentabdementz ongina diagnosticos tandios de
este tipo de cincer, con lo que se dismnuye la posibilidad de éxito del tratamiento corres-
pondiente. El edneer de préstata es un problema de salud sdblica del que poco se habla, y
deberia tener mayor divulgacion por parte de sector salud y concienciz de la poblacion en
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Sigueme también en Twitter
con las noticias mas importanies

@AndresEstevezMx



8 de abril

En memaria de Eaman Durdn Kuiz
Fl Filasofy de Clemezr 1056-2016

'EL AMOR ES Como LA GRIpA, SE pESCA
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Opinion
DIA MUNDIAL DE LA SALUD

filosafo201 &0 prodigy net.me / facehook: filosofoguemes 7 Twitter: @filesofoguemez

Este 7 de abril celebramos el Dia Mundial de la Salud,
en un mundo en el que diabetes, enfermedades del co-
razon, cancer, padecimientos hepiticos y cerzbrovas-
culares son causa de un alto porcentaje de maortalidad.
Por tal motivo permitame presemarle 15 consejos de
acuerdo con estudios realizados por las umiversidades
de Harvard y Cambridge para llevar una vida mas sa-
ludable:

1. Beba un vaso de jugo de naranja o consumala di-
rectamente, aumenta el hiemro en el cuerpo y reducird
hasta 40% el riesgo de cancer pulmonar.

2. Vierla media cucharada de canela en su calé. una
vez al dia; mantiene bajo el colesterol v estables los
niveles de aziicar en la sangre.

3. Consuma pan integral, tene 4 veces més fibra. 3
veces mis zinc. casi 2 veces mds hierro v 8 veces mds
pronylysina (anima las enzimas 5 combatir €l cdancer
de colon) que el pan blanco.

4. Mastique los vegetales mds tiempo, lo que aumenta
la cantidad de quimicos anticancerigenos liberados en
el cuerpo y hibera siniorina; cuanto menos se cocinen,
mejor efecto preventivo tienen. Los vesetales vy frutas
deben cortarse y pelame justo cusndo los vaya a con
sumur, prepararlos asi aumenta los niveles de nutrien-
tes contra el cdncer.

5. Coma tan colorido como 2l arco iris, en variedad de
frutes y vegetales, asi lendrd la mejor mezela de anto-
xidantes, vitaminas y minerales que existen.

6. Consuma tomate, contiene lycopene, antioxidante
que inhibe v revierte el crecimiento de los tumores;
una porcicn de tomate al dia baja ¢l ricsgo de enferme-
dad coronaria en 30%.

7. Limpie su cemllo de dientes por lo menos 4 veces

por semara. el contacto con los gérmenes puede ser

[atal, Use hilo dental, que remueve las bacterias que
atacan los dientes y el cuerpo.

&. Consuma semillas, son nutrientes y antioxidantas.
Comer nueces entre las horas de comida reduce el ries-
20 de diabetes.
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9. Disfrute una taza de € comin, beber solo una tazz
diaria disminuye 2| riesgo de enfermedades corona-
nas, bzber t& aumenta la sobrevida luego de ataques
al corazon,

10, Consuma chocolate, dos barras por mes extienden
su vida. El amargc es fuente dz hierro, magnesio v po-
lasio,

| 1. Péngase en contacto con sus seres quendos, lo que
estimula el poder creativo del amor. Sea mds scciable
para llevar una vida mads saludable que las personas
solitaras.

|2, Busque una mascota. puzs ayvuda a combatir e
estrés. a senlirse optimista v relajado, baja la presidn
en la sangre: los perros y los peces dorados funcionan
bien contra el estrés.

13. Esimule la mente —arme rompecabezas, erucigra-
mas, lza un libro, aprenda un idioma—, lo animari =
formar nuevos caminos mentales, Piense positivamen-
te. la gente optimista puede vivir kasta 12 afos mas
que los pesimistas.

|4, Vuélvase espiritual, los verdaderos creyentes y
aquellos que prionzan el “ser” sobre el “tener™ tienen
35% mads de probabilidades de vivir mas iempo.

|5, Riase, una buena carcajada es un pequerio gjere
cio [Tsico. Vanas carcajadas equivalen a 10 minutos de
jogging: el buen humor baja el estrés y despierta las
células naturales de defensa v los anticuerpos.

Cuando Episifario invité a su esposa al cine, pero
clla cuada muche su salud ademads de ser demasiado
pulcra; se pone desodorante de aerosol en las axilas
(pssss): lucgo en los brazos (pssss): después en el pe-
cho (passs), y por (ltimo en la espalda (pssss)...

Episifario, desesperado, por tanto desodorante en ae-
rosol, le grita;

—iPero, viejal, ;v el agujero de ozcno?
— jAH, S1, SE ME OLVIDABA! (pssss, pssss).
filosofpZ006@ prodigy.net.mx
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LO MAS VISTO EN LA SEMANA
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MEADE. En su visita a Querétaro, este viernes José Antonio Meade, candidato de la coalicion PRI, Verde,
Panal senalé que de ganar la presidencia buscara modernizar la carretera 57 y construir un segundo piso
que parta de la zona del estadio Corregidora hasta Juriquilla. Asi mismo dijo que Querétaro

es un lugar seguru y hay yue hacer lo necesario para que esto no se pierda

g ETTR AOR DIMAR A D
4 . lTUlT"rE‘w,

MAS SEGURIDAD. Choferes de servicio de taxi ejecutivo y plataformas

SE COMPLICO. Lo que en inicio parecia mero irimite se complicéd y por como Easy, Uber y Cabify, se manifestaron para exigir mejores condiciones
poco le cuesta la licencia para separarse del cargo al edil de El Marqués, de seguridad luego del hallazgo del cuerpo de uno de sus companeros,
Mario Calzada Mercado. Finalmente encontré acuerdos en su Catbildo quien fue asesinado tras atender un servicio en Apaseo H Alto

OTRO QUE SEVA. Que por haber sido ignorado
por la dirigencia del tricolor, José Luis Aragdn Chiver
renuncio al PRI y ahora va como candidato a la
presidencia muricipal de El Marqués por el partido CANDIDATOS, Con mucha intensidad arrancaron los candidalos de kb farmula al Senado por la coalicion “Juntos Haremos
Querétare Independiente Historia”, encabezada por el exrector Gilberto Herrera, v de la coalicion “Por Méxice al Frenle”, que encabeza Mauricio Kuri
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Redaccidn

PROCESO ELECTORAL 2017-2018,

CONFORME A LOS PRINCIPIOS

Y NORMAS ELECTORALES: TEEQ

El proceso electoral 2017-2018 en el estado se desarrclla conforme a los princi-
pios que rigen la funcidn comicial , la normatividad vigente y dentro de los cauces
institucicnales, afirmd el consejero presidente del Insituto Electoral del Estado
de Querétaro (IEEQ), Gerardo Romero Altamirano, al presentar a la ciudada-
niz el informe anual de las actividades del organismo en 2017,

En su mensaje pronunciado en el patio del Archivo Histonco de Querétaro, el
presidente destaco que en el Yo% de las determiraciones aprobadas por el Conse-
Jo General en los ultimos nueves meses, prevalecio el enterio juridico del IEEQ,
lo que demuesta su actuar inparcial vy apegado a doecho “Hoy teoemos on
Querétaro la condiciones necesarias para afrontar este gran reto con orden, lega-
lidad y paz social; contamos con reglas claras y precedentes que nos marcan el
rumbo que hasta ahora hemes seguido™. dijo.

Recordd que el proximo domingo 17 de julio serdan convocadas a las urnas mas
de un millén vy medio de personas. para renovar la integracién del Congreso del
Lsado v de los I8 ayuntamientos, Sobre las candidaturas independientes indico
quz el nimero de aspirantes que accedieron a la etapa de la obtencidn del res-
paldo ciudadano paséd de 27 2n el proceso electoral inmediato anterior a 51 en el
proceso en curso, lo que representa un aumento del 88%,

Informé que con reglas claras para la paridad de género horizontal, vertical y por
blogues, Querdiar no solo fue une de los primeros estados del pa's en aprobar
lineamientos en esta materia 10 meses antes de la eleccion, sino que el TEED pro-
movid medidos afirmeativas novedesas que fueron refomadas en otms entidades.
Apuntd cue el Instituto es el organismo piblico electoral local que mas obser-
vadoras ¥ ohservadores electarales ha incorporado, lo que da coenta del interés
por transparentar cada procedimiento del proceso elecioral; esimismo, resalto la
aplicacion *Conoce a tus candidatos v tus candidatas’ y el programa *Partavoz
responsable’, desarrol ados por el IEEQ).

Cen respecto al Programa de Resultados Electorales Preliminares (PREP), el
consejerc presidente dijo que por cuarta ocasidn el Instituto implementard su
propio programa, ¢l cual genera cerleza y paz social; ademas, cuentacon el apoyo
de la UNAM, la Universidad Politécnica de Querétaro, el TTESM Campus Que-
rémaro y la empresa mundial Microsoft.

Gerardo RBomero Altamirano

Dic cuena de la integracidn e instalacidon de los 27 consejos distritales v
municipales, conformados por 135 ciudadanas y civdadanos en el cargo de
consejerias: en materia de lo contencioso, expresd que en |os primeros siete
meses del proceso electoral el Instituto ha recibido 8 denuncias por pre-
suntas violaciones a la normatividad, lo que representa una disminucidn de
262% , en comparacién con el mismo periodo en el proceso comicial de hace
tres anos.

El conseero presidente dijo que en ¢l estado serdan mis de 24 mil las
L:; l.[LI-i.‘“.]'dl[ﬂ.E- _'p' ].UL"i- l.'.:il.ll'..lﬂ.'l.li:llll.lﬁ UL el l.]'..ij.l.ili:tl'ﬁll l.]i]l.'l..'liillll..'lllc il la o g-ﬂ.i]i‘
zacion de las elecciones y anuncid que la préxima semana se firmard el
*Pronunciamiento conjunte de civilidad y buenas pricricas electorales’
con organismos de la sociedad, medios de comunicacion, universidades y
actores politices.

El consejero presidente reconocid o trabajo del personal del IEEQ. la voluntad
de quienes integran el drgano superior de direccion para consiruir acuerdos, y la

coordinacidn eficaz con el Instituto Nacional Electoral [INE) y con las autorida-
des de los tres drdenes de gobiemno.

Respecto de las actividades de caracter ordinano realizadas por el Instituto en
2017, menciond las 25 sesiones del Consejo General, la aprobacion de 108 re-
soluciones y 100 acuerdos, las 77 sesiones de las comisiones permanenies, las 9
sesiones de las comisiones transitorias, el registro —por primera vez en el estado—
de dos partidos locales y la asistencia de mis de 51 mil personas a eventos del
[nstituto encaminados a fortalecer |2 cultura democrsitica,

El consejero presidents reiterd a las fuerzas politicas que el IEEQ mantendra
siempre el didlogo respetnoso v las puertas abiertas para contribuir al desarrollo
democritico, la convivencia y la paz social en el estado.

Estuvieron preszntes en el acto las consejeras Yolanda Elias Calles Canri,
(iema Morales Martinez v Maria Pérez Cepedz; los consejeros Carlos Kubén
Eguiarte Mereles, Luis Espindola Morales v Luis Octavio Vado Grajales: el
secretaric Ejecutivo Iosé Eugenio Plascencia Zarazia; directivos y funciona-
riaco del [EEQ.
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¢ES POSIBLE LLEGAR MAS LEJOS?*

Alejandro Piez Varela

Tengo un amige que un dia me alanmd cuando me dijo de sus
problemas con Hacienda. Tiere una microempresa sin mids em-
pleados que €l; consigue algo de clientes casi de puerta en puenta
O enfre vigjos amigos; ¢l negocio le da de comer. .. hasta el dia
enque tiene que pagar impuestos, Me dijo, desesperado: *Debo
20mil pesos ¥ va no hallo qué hacer. Yoy a ira bariamme de gaso-
lina ¥ me voy a prender fuego delante del SAL Ya no aguanio.”
Me tranquilizad coando o vi desesperado por otro problema gran-
de al que no le hallaba cuadramra; ¥ me manguilizs no ponque
no le hallara cuadratura sino porque la opaidn que me planted
fue ir a prenderse fucge: vocacidn de bonzo, penad. En las dos
OCASIONEs NOs animamos juntos y 1o vi recuperarse. Pienso que
nunca se va a prender fuego, por forina, porgue siempre hallars
la forma de saliradelane. .. y porque quemarse vivo debe doler.

En dias pasados, la penodista Sugeyry Gdrdara contd en Sin-
Embargola historia de una madre a cuya hija de 12 anos, Fitima
Cuintana Gutiérmez, vidaron, lorturamn con una safa inawdita v
luego asesinaron en ese nido de comupeion, podredumbre e im-
punidad que es el Estado de México. Sucedid en 21 5, cuando
Eruviel Avila em gobemador. El abuzlo de uno de los asesinos
“Tue militar, sus parienes, judiciales Tederales y de Edomex: su
pana es un policia municipal de Naucalpan™ [La macdre de esa
nifia ha suffido oda clase de amenazas v lo gue la Niscalia hizo
fue lanzarla a otro pueklo v abandonarla a su suerte, [ Se imagi-
nan cuanio ha sufndo eza mujer? Un dolor tras otro. Una trage-
dia después de la otra, y no ha tocado fonde, porque “fondo” es
gue den con ella y la maten. como sucede en este pais.

Cuento dos casos para ejemplificar como muchos han tocado
fondo o se han asomado al fondo, Las familias de 30 mil desapa-
recidos ven el color del infieme, segummente, mieniras escarban
en los montes v recomen procuradunias v agencias del Ministe-
ric Publico. Los que pierden a un hilo en una refriega por una
baa perdida o porgue fueron enroladcs por el crimen organizado
y utihzados como came de canion, también se han asomado al
abismo, Los que viven © vivieom una extorsion o un secuestro
conocen el fondo negro, lo han visto, Hay 53 millores de pobres
eneste pais que a dianc se levantan pensando en que todo se les
ha cerrado, en que no han vist> oportunidades en toda una vida
¥ en que. como sus abuelos, sus hijos monein pobres tamben.
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Muchos en este pais han visto de qué color es el infierno,
pero por fatuna no todos. Cuando veo que avanzamos en
los indices de corrupcion, en la violencia, ea la impunidad;
cuando nuestros salarios se hunden v se encarece la vida:
cuando el saqueo e hace cada vez mas grotesco, los politicos
se hacen mas descarados y las filas del cnmen organizado se
engrosan con los hijos de alguien, entonces pienso en que
todavia podemos ir mds lzjos, Que si, que si podemcs todavia
llegar mds lejos. Que no somos Maunania, Mozambigque o
Trinidad v Tobage pero podemos llegar y. seziin el Indice de
[ercepeicn de la Corrupcidn que realiza Trarsparcneia Inter-
nacional, vamos comendo parz alld. Que ne tenemos 10 de
las 10 ciudades mas violentas del mundo (apenas res) pero
podemos tenerlas wodas,

Creoque, sin mds, ese es ¢l gran tema de esta eleccion. Vicente
Fox decia la semana pasada (y no lo sigo, de verdad no lo sigo
pero me caen los retuits de alguien nyis) que los mexicanos
debenamos apostar por el “continuismo”, Idiota. Que se lo
diga a la mama de Fatima Quirtana Gutiérrez, de 12 afios, a
quien violaron, torturaron v asesinaron. Que se lo diga a mi
amigo, que cada vez que se ve ron Hacienda tiene que opiar
entre comer y no comer o, de plano, convertirse en bonzo. (ue
s¢ lodiga a los 53 millones de pobres que deben optar por mads
de lo que tenen. ¢z decir, abardono, injusticia, precanedad,
falta de oportunidades , viclencia, secuestro, extorsion, asesina-
tos y adem:s de todo, la brutal separacion entre los que tenen
mucho v los que ro tienen nada en esie México campedn en
desigualdad:. ¥ como si faltara algo, que se traguen la “conti-
nuidad™ de las “casa blanca™ y los Higa v los OHL. Due selo
diga a los desplazados por la violencia, a los despojados por las
mineras extranjeras. Que le diga a todcs esos que deben votar
por “continusmo”, es decir, confinuar igual de jodidos. Es-1i-
pi-do Fox, Estupido cualquiera que venda continuidad,

De eso se trata esta elecadn, como decia. Un paso en falso v
pockearos imos mas a fondo, Creo que todos presentimes que
es posible imos mis a fondo. Que el pa’s estd necesitado deun
cambio profundo: detener de una vez por todzs a tanto sitrepa
y ladrdm sin madre que tiene cargos en el gobierno y se atrevaa
commer en lugares publicos. como Carlos Romero Deschamps.

www.andresestevez. mx
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Una mafana cualguiera en Mazatldn, Sinaloa.
Hermoso v sufrido pais.
Folo: Cri Rodriguesz, SinEmbargo

(Es posible llegar mas lejos? Si, es posible.
Tan hermoso pafs, carajo. Hermoso de pun-
ta a punta. Solo eente podrida pudo llevar-
nos tan lejos. Solo gente rapaz, de ambicion
desmedida. Y nadic se cquivoque: pucden
llevarnos todavia mas lejos. A besar las ori-
llas del infierno; a verlo de frente, como
muchos mexicanos, miles de mexicanos ya
lo han visto en estos anos.

Hermoso, sufrido pais que necesita un cam-
bio, urgente. O todos. y digo todos, nos va-
mos al carajo.

*Publicads origimalmente en SIN EMBARGO MX

andresestevez.mx

Andrés Estévez
El referente informativo de Querétaro

Da click en “Me gusta” y mantente bien informado
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Arturo Molina

Enrigue Correa
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VIACRUCIS

En pleno viernes santo arrancaron las camparnias federales, y le
cuento, mi s2xXy lector, que los candidatos priyistas resultaron muy
catolicos v se aguantaron al domingo de resurreccion: algunos pa-
nuchas, en congruencia con su fama, mmbign esperaron a que con-
cluyeran las festividades religicsas. Para los de a pie inicid el cal-
vario clectoml, pucs tocard chutarse durante las proximas secmanas
costosos y apabullantes comerciales politicos donde los candida-
tos se venderdn como el mismo mesias salvador del universo. (No
hombre, uncs genios!

ADELANTADILLOS

Nada perezosos los candidatos locales aprovechan el foro que
los candidaros federales les ofrecen en su campafia. Por ejem-
plo, no ha sido raro ver como los candidates a presidentes muni-
cipales v distritos locales se dejan ver en los eventos de los can-
didaros a senadores vy diputados federales, ya diandose aconocer.
En el caso cel PAN, en la campana que encabeza el candidato a
senador Mauncio Kuri, se le ha visto pegadito a Luis Jernardo
Nava, quier busca gobernar la capirucha, Aun no es su tiempo
pero, como dice la contadora, en la politica v en el amor, todo
se vale.

ESTA A TIEMPO

Adin no empieza —formalments— su camparnia v en redes ya tun-
dieron a Luis Bemardo Nava. Y es que el equipo del aspirante
al centro civico de la capirucha quiso ganarle al tiempo con un
posicionamiento €n redes sociales a través del hashtag #LuisNa-
vaEscucha, y hasta dio numero de whatsapp para comunicacion
directa con la gente. Lo malo es quz las fotos y “slogans” con
filtros medio chafas de Instagram no entusiasman a nadie y, al
contrario, le han generado muchas criticas, Estd a tiempo de re-
componer su campaiia. Por cierto le puedo adelantar gue quien
hasta hace poco era director de los Cobag, Arturo Molina, serd
su nueve coordinador de campana. luego que quien hacia esa
funcion, Enrique Correa, asumiera el cargo de presidente mu-
nicipal de la capital queretana en un interinato dz 90 dias.

MAL RATO

Al que se le complicaron gacho las cosas fue a Mario Calzada,
pues por poquito v se le chispotea el proyecto de candidatura para
buscar la reeleccion como alcalde de El Marqués. Resulta que
pese a que todo parecia panchadito, a la mera hora 1os regidores
no se ponian de acuerdo en quién seria elegido acalde interiro
lucgo de la licencia temporal de Calzada, Tras varios recesos y
acaloradas discusiones, la primera sesion se revento y fue necesa-
Ao comvocar a una segunda sesién extraordinara a horas del Fﬂ azo
limite para aprobar la licencia de don Mario v elegir a doda Zoila
como slealdesa interina.

MAL AUGURIO

Va decia el pnmo de mi amigo que lc de las abejas en plena re-
presentacion del viacrucis en La Canisda era un mal augurio. Le
cuento, mi sexy lector, que en respuesta a una denuncia sobre su-
puestos dehitos electorales la Fiscalia (reneral detecto un titipu-
chal de cajas con la leyenda “Generando”, del programa social
del mumicipio de El Margués, La sospecha es que supuestamenie
se hizo mal uso de los recursos v se realizaron entregas de apoyos
de manera diserecional. Ahora si que la Fiscalin le dio celeridod
a la denuncia, no como acuella vez, cuando se denuncid supuesia
propaganda politics que dizagne 22 rennic en nna oficina gnberna-

mental para ir a depositarla a la basura,
REVIRA

Pa” pronto reaccionaron en el muni marquesino y respondiercn
al cateo e investigacion de la Fiscalia. Sin dar explicacidn de por
gué se encontraban las cajas vacias en ¢l domicilio cateado, a
través de un comuricado de prensa el ayuntamienio declard que
la veda electoral atn no estd vigente, pues comienza el proximo
14 de mayo, con el arrangue de las campanas electorales locales.
El propic arkitro clectoral confirmé que la veda en municipios y
distritos locales estara vigente hasta mediados de mayo, vy qus,
l:ll'_" mamenlo. posc a que Va arrancarory ]HE E.H.I'I'll:l:ﬂﬁ:li rL'LIL"T'.i]L‘E_
los municipios pueden continuar con la entrega de programas,
obras v accicnes.

Contintia en la p. 16
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RENLINCIA

Otro méis gque renuncid al PRI a causa ce las diferencias con la di-
reencia estatal que encabeza el joven JJ, fue José Luis Aragon,
quien por mas de 44 anos milité en el partido tricolor y ocupo im-
portantes posiciones con la bandera del priyismo: fue nada mas v
nada menos que alcalde de El Marqués en el periodo 21-94. El ahc-
ra expnyista reclama que don 1] Kuiz loignord y gacho, ¥ muy sern-
tido mejor se hizo a un lado y buscd la candidatura a la presidencia
municipal de El Marqueés con un partide de reciente creacicn y aun
discreta presencia, el partido Querétaro Independiente de |z sefiom
Cony Herrera.

EXPRESIDENTES

Y mire nada mds ofmo se complicd la boletz para la Presidencia
Municipal de El Marqués, pues es hasta ahora el dnico municipio
en el que buscarin la alcaldia por lo menos tres expresidentes
municipales: Mario Calzada, alcalde con licencia: don Enrique
Vega, que va por la tercera: ¥ José Luis Aragdn, quien ya fue alcal-
de hace vanos ayeres, Los tres muy conocides en la demarcacion
y que ademas podrian compartir boletz con ofros muy conocidos
marquesinos: El "Gavilan™, v el "Bananas™ mas o que se sumen,
como Jorge Lomeli.

SE CHISPOTEO

La que se quedd con las ganas de buscar la reeleccidn fue la alcal-
desa de Pinal de Amoles. (Gilora Inés Rendon: en dos ocasiones sus
regidores le hicieron manita de puerco y no le aprobaron su licencia
para separarse del cargo v buscar inscribirse como candidata, Dicen
que el problema inicio con que los regidores |z pidieron a la alcal-
desa la licencia definitiva, pero dona Inés reclamaé que por derecho
podia solicitar licencia temporal v regresar a concluir su zestion,

Dice el primo de mi amige que el haber llamado ignorantes a los
regidores le costo la posibiidad de reeleceion.

ALIADOS

Pero donde se cierran puerias se chren ventanos, vy la frustroda biis

queda de la reeleccion en Pinal abrio la oportunidad para que se
encinaran nievos acterdos entre pannchos v perredisias, poes pese

a haber rechazado en un primer momento sumarse a la coalicion
“Por México al Frente”, los del sol azteca en Querétaro si lograron
acuerdos para tener aliados en las elecciones locales vy buscar can-
didaturas comunes. Asi pues el PRD lanzard a Gustavo Bueno a la

utolClimas

presidencia municipal de Pinal en candidatura comiin con e PAN,
pero no serd el inico: los amanllos van en candidatura comuin en los
siete disintos locales que rondan la capital v zona metropolitana. ¥
en ocho munidpios, Con los panuchos de aliados, el PRD parece
que por lo menos en esta ocasion salva el registro y podria recupe-
rar un par de posiciones.

UNIDAD

Parece que las asperezas también se limaron al interior del perredis-
mo queretano, o al menos asi lo presumic Adolfo Camacho, quien
se ostenta coma lider estatal del sol azteca y quien anuncid gque se

lozraron acuerdos con los diferentes sectores de la amarillosa iz-
quierda. Tan es asi que hasta a Caros Lizaro Sinchez Tapiale die-
ron una candidatura, la del distrito V1 local, y mire que don Lazare
v don Adolfo se tupieron duro v se dieron hasta con la cubeta,
pero ahora dice don Camacho que todo es miel sobre hojuelas en el
‘perredé ... [ Serd?

PUCHERO

En realicad no iodo es algodon de azicar, v cuando pensabamos que
en el sol azteca habvan fumado la pipa de la paz tras el anuncio de
cordialidad y unidad perredista, Carlos Lazaro renego de la candi-
datura gue le dieron v hasta dijo que s casi imposible ganara pues
el Distriio VII comprende territono de Comregidora y Huimilpan,
v ¢l zolo ha hecho zu chamba en el primer municipio. Dicen los
malhosos que ¢l berrinche de Lézaro e: que luego de que dizque
renuncid al PRD para después regresar. el hoy diputado local pidic
ura candidatura al Senado pero se la negaron porgue los amarillos
se unieron en coalicion con los panuchos y estos dltimos pusieror
a sus candidatos; luego don Lazaro pidio la candidatura a la alcal-
dia de Corregidora, pero los acuerdos con los panuchos también le
quitaron esa poesibilidad. Dice el primo de mi anigo que salié muy

malagradecido don Lazaro, pues el PRD le ofrecid una candidaturz
cuando ken pudieron hacerlo a un lado.

SOLITARIOS

Les candidato: de la férmula al Senade por el PRI, Ernesto Lu
que v Ana Bertha Silva, parece arrancaron muy desanimados su
campania; sin fuerza, pues. Para emperar, cada guien anda por
su rumbo y solitarios en sus recorridos. ;Sera que sufren las
consecuzncias de un dividido privismo, donde cada quien jalz
la cobija para su lado?... si es estrategia electoral de una vez les
digo que no les esta funcicnandc.

de,Querétaro_
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DADIVOSO

Una de las pocas actividades que ha tenido don Luque fue la
de acompafiar en su arranjue de campafia a Tofio Macias. quien
ahora busca la diputacion federal por el 11 Distrite. Toio, quien
va fue dipu local v alealde de Teguisquiapan con una paupérri-
ma geslion, guiso ganarse la simpatiz de los electores con una
dadivosa promesa, pues s2 compromefic a conar la mitad de su
salario si es que llega a ser diputade federal v, segiin dijo, el
dinero serfa destinado a apoyar a sus representados, Mire nomais
qué desprendido resultd don Todo.

AUSTEROS

Frnesto Lugue

Giberto Herrera

Los candidatos al Senado v al Congresade la Unidn por Morena en
Querdtaro repartirdn lapices como estraiegia de marketing politico.
Dicen que no habrea zspectaculares ni exorbitantes pastos en publi-
cidad, primero porque su presupuesto es harto limitado y segundo
porque buscar ganar el voto con una campafia austera. sin despilfa-
rros. Veremos si les alcanza.

TAXISTAS

Le cuento, mu bienamadc lector, que un lamentable homicidio
de un operador de UBER movilizé a decenas de taxistas y cho-
feres que indignados por el crimen de su companero exigieron a
las autoridades mas segundad. El caso no es el unico, choferes
de taxis concesionados y gjecutivos son blanco facil de la de-
lincuencia, ¥ en Querétard cada vez es mas comiin dar noticias
de asaltos y agresiones a los trabajadorez del volante. Por eso
cald gacho er el gremio las declaraciones que desde el [nstituto
Queretano del Transporte quisieron minimizar la movilizacion
diciendo que fueron dos o tres taxis solamente. Dice el primo
de mi amigo gue aungue hava sido uno solo el que se manifes-
ta, la violencia y la delincuencia es una realidad que debe ser
atendida. .o mas facil es justificar que la plataforma Uber no
es legal en Querétaro, pues no se ha apegado a la normativa de
transporte del estaco, pero dejando de lado la empresa para la
que se trabajz, hay un queretano asesinado por otracer un servi-
cio al vecino estado de Guanajuato.

NO VAYA

Lamentablemente la delincuencia en el vecino estado provocd que
el fiscal de Querétaro hicierala recomendacidn alos queretanos para
que eviten visitar los municpios de los Apaseos, pues la inseguri-
dad esta descontrolada. A la declaracion de advertencia el propic
gcbernador de Guanajuato, Miguel Marguez, no quiso responder.,
y en lugar de polemizar dijo que se trabaja ccordinadamerte con
otras entidades para recuperar la seguridad. Dice la contadors que al
gdber puanajuatense no le quedd dz otra que irse con |a declaracion
del librito, pues ; con qué argumentos podria defender (o que sucede

en su terrtoro?
DECLARACION

Mi fino v sexy lector., si usted es persona fisica con obligeciones
fiscales le recusrdo que en este mes de abril debe presentar su de-
claracidn anual. Peeeroco... no deje al dltimo este tramite, pues
le cuente que pese a que don SAT ha pretendido facilitar las cosas
el condenado sistema no siempre funciona, hdagalo con tiempo v sea
paciente. Advertido esta...

VA DE NUEVD

iS¢ acuerda de Jaime Escobedo? Quien fuera coordinador de la
USEBEQ en el sexenio anterior logro que un juez le otorgaraampa-
ro para que los dipus locales repongan el procedimiento de sclicitud
de su jubilacidn. Pese a que los dipus argumeniaron que tras la re-
forma de 20135 laime Escobedo no cumplia con los criterios de edad
mi antigiiedad de servicio. don Escobedo sigue firme en obtener una
jubilacidn de “solo” B0 mil pesos mensuales.

CONFUSION

Veya confusion se generd por la supuesta muerte de la activista ecolo-
gica dofia Paty Rmz debido a una mala redaccién de la esquela que
se publicod a nombre del Grupo Ecoldgico sierra Gorda y que firmaba
la propia Ruiz Corzo, Muchos supusieron que la premiada ecclogista
habia partido al mas alla y ella misma tuve que salir a aclarar 21 mal-
entendido, pues la esquela estaba dedicada a una amiga,

3:00 PM.
ZONA DE COMIDA
RAPIDA

SABADO
ABRIL

21
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FSPECTACULAR
INAUGURACION

La carismatica y sensual Susana Zabaleta estard pre-
sente en la 42" Edicion de la Fena Nacional del Queso
y el Vino Tequisquiapan 2018... serd esta espectacu-
lar y talentosa mujer la que inaugure la feria el veni-
dero 13 de mayo. La extraordinaria soprano y actriz
meXicana engalanara la fiesta enoldgica mas impor-
tante del pais.

Su elegancia v belleza la han posicionado como una de
las consentidas del piblico mexicano. Una gran soprano
vracias a sus estudios en Florencia, Talia. v a su formm-
cion como concertista en la Escuela Superior de Misica
de Cudad de México,

Carismdtica, provocativa, espontanes, culta, curiosa,
cercana, didfana v ocurrente. la quien Tuera conductora
del show televisivo SuSana Adiceién liene el don de la
sensualidad y la gracia de la inteligencia. Recientemente
presentd “Como la sal” su d&bum nimero 13, compendio
de “seduccion pop” con sonidos afrocubanos, Once pistas
de mudanzas al bolero y acompasadas nistras de grandes
composiciones contemporineas con la direccion musical
del violimista cubano Alejandro Cervanites al frente de una
Big Band de elegante y convincente sonoridad.

“Yo sigo siendo la muchacha de Monclova, Coahuila, que
una mafana descubrié que la cancidn es una posibilidad
infinita de transmitir sentimientos, que actuar s vVivir y
gue comunicarse con los olos es una via para propaga
la verdad. No quiero dejar de ser esa muchacha, siempre
plenso en mis raices: canto y actto apegada a mis orige-
nes”, senalo en recieﬁe entrevista la gran artista mexicana.

La espontaneidad de la sanadora del Premio Ariel por su
actuacion en “Sexo, pudor v ldgrimas™ ha cautivado a la
audiencia mis exigente, por esa razdn es muy esperada
su presentacion en la 42° Edicidon de la Feria Nacional del
CQueso v el Vino, Tequisquiapan 2018.

En su produccion “Como la sal” se ha sentido satisfecha
oracias a la combinacion de sonidos mexicanos y cubanos
que dan un toque especial a su voz. "Me fui a La Habana,
la caminé completa con mis dos hijos, escuché a la gen-
te “hablando’ la muisica. En Cuba la gente danza v canta
cuando habla. Mis oidos se llenaron de esa fonologia sin-
gular. Regresé, le dije a Cervantes: “Ya entiendo por qué
los midsicos cubanos son tan buenos™.”

La Zabaleta, como le dice su audiencia de canio, men-
ciona que la madurez es un privilegio que deben de apro-
vechar las mujeres v los hombres. Su voz exguisila la es-
palda para cantar boleros que exigen espontaneidad en la
diccion: hacerlo respaldada por toedos esos virtuosos miisi-
cos cubanos y mexicanos.

Susana Zabaleta se presentard el proximo 18 de mayo en el
Parque la Pila para deleitar a los amantes del vino. Los bole-
1o va estdin a la venta en los médulos de eticke: v en |a pagina
https:iwww.eticket.mx. Anticipa tu compra para lener el me-
Jor lugar, pues seguraimente ese viemes 18 de mayo el Pargue
la Pila lucird un gran lleno para disfrutar de tan destacada
artista y la mayor exposicion de quesos artesanales del pais,
de vinos mexicanos v muchos otros atraclivos comerciales y
culturales vinculados con la gastronomia v enologia,
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Su elegancia
y belleza
la han posicionado
como una de las
consentidas del
publico mexicano
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DECIDE SER FELIZ

| e Santana

Creo que a todos los seres humanos en al@in momento de su
vida su esencia, su espiritu, su alma, les ha dicho: no puedo
mas, Cada cosa que hemos experimentado forma parte de
todo nuestro proceso de evolucion sobre esta tierra, porgque
somos lo que hemos vivido, Cada circunstancia nos ha he-
cho mas fuertes o mas débiles, mas scnsibles o méas duros,
mas alegres o mas tristes. mds impulsives 0 més conscien-
te<. mis desconfiados o més creyentes, més sabios. .. mads
humanos y masespiriisales v, al final, somos el resultado de
nuestras decisiones.

Cuando llega y nos toza reconocemos facilmentz el cansan-
cio del alma. Empicza por una gran sensacion de vacio v a
continuacion surge la pregurta: [ Qué hagd aqui®; v luego la
duda: ; Este no es mi sitio? El cansancio de alma es la suma
de muchas pequerias causas que se van guedando sin darle
soluciones, por mirar fuera en vez de hacla dentro: ese can-
sancio ha llegado porque lo que se ha cansado es la ilusion,
los suefios, las ganas de vivir, las ganas de amar ¢ incluso
las de ser amadb.

Nos senlimos tremendamente solos v nada nos reconforta,
no encortramos salida. no sabemos cédmo reparar el alma.
El alma se cansa por acumulacidn, cuando el vaso rebosa,
porque no le hemos prestado atencidn mientres se estaba
llenando. Se cansa de ceder v ceder. Se cansa de buscar v no
encontrar, de dar v nunca recibir, de escuchar ¥ no sentirse
escuchado, de amar y no seramado, de callar por no moles-
tar, de vivir la vida de otros, de no ver la salida, de llomar en
silencio. ..

La lista ¢¢ situaciones, expericncias v succsos por lo gue sc
ncs cansa el alma es interminable, personal e intransfenble.
Er definitiva, uno se cansa hasta de senlirse cansado, Cuan-
do se nos cansa el alma, nos sentimos vacios, sclos, desam-
parados. vulnerables, tristes v desmotivados. Es un dolor
que nos cuesta mucho identificar y para ¢l que no tensmos
nimero de emergencia. Es el producto de ciertas huellas en
ese camino que llamamos vida. quez oprimen el pecho, pro-
duciendc un dolor enorme y profundo.

Estos son algunos de los sintomas: nos sentimoes perdidos,
abatidos y extremadamente tnstes. Nos preguntamos por
qué nos pasa esto en vez de preguntarnos para qué estd su-
cedicndu, Peusamos gue padie oos puede ayudar y gue oo
hay salida. Nos sentimos perdidos, damos por hecho que
el dolor sera etzrno, nos avergiienza asumir gue hemos to
cado fondo ¥ que no tenemos las herramientas para salir.
Hﬂ- HHI‘H"'LTI!'I-:E CHATIEY E.’-II'IH"THT I'HQ I."'I'I'Il'li‘.il"lr'.ll":'-‘. b LR vol vamos
agresivos o nos aislamos. Nos sentimos blogqueados.

Cuando ¢l alma llora, cuando grita que no puede mds, no
sabemos como manejar el problema, y no lo sabemos por-
que nunca nadiz nos ha ensenado que nuestro espintu tam-
bién forma parte de nuestre ser, sunque no pedamos pal-
parlo como un Grgano mMads. 3 supiesemos mantener a salvo

nuesTa pecuena porcion de vitalidad podriamos recurrir a
nuesira despensa particular v sacar un pedazo, A veces con
poco basta, Otras es neczsario vaciar toda la despensa, para
rescatamos del desastre, Lo que si es seguro es que la solu-
cion. como el problema, estd en nosofros.

A nadie le pueden sacar de su escondite si no guiere zer
vigta, A nadie le pueden invectar pasidn gi su corazdn estd
vacio o impeler a la accion si su maovilidad es inexistente.
Perc aungue lo que nos rodee nos sea propicio v todos nos
quieran avudar, 1z mejor ayuda estd en la propia sabiduria,
en libar el néctar del espiritu puro que nos constituye,

Existen otras fuerzas que no: acompanan v €3 1€cesano
identificar las sefiales que nos indican el camino a seguir.
Cuando realmente las fuerzas no nos asisten y el corazon se
resisie a sezuir el Ammo habimal, no tenemos méds remedio
que acudir a los que se han idoy nos protegen desde el ofro
lado. No hay méds remedio que entonar una seiial de ayuda
alertindoles de nuestra necesidad; el resto estd hecho por-
que su respuesta es siempre un cabo resistente. Remontar se
convierle asi en un camino gue debemos construir nosotros
MISMos. peco a poco. no imperia el liempo, solamente im-
portz lo que dia a dia ganemos a la desesperanza v la gran
sonnsa que iremos dibujando en nuestro rostro para regalir-
nosla al miramos al espejo. La solucion vierne de la manode
parar, meditar y hacer las cambios necesarios

a¢ fuerte para que nadie te derrote, 5¢ noble para que nadie
te humille. 5¢ humilde para cue nadie te ofenda, v sigue
siendo i para que nadie te olvide. Una sonrisa en el rostro
no significa la ausencia de prcblemas, sino la halilidad de
ser teliz por encima de ellos. Cada dolor te hace mas fuer-
te, cada traicidn mds inteligente. Cada desilusidén mds habil
v cada experiencia mas sabio 5¢ feliz con lo que nienes.
mientras persigues lo que deseas.

Los eritos demuestran falta de argumentos, solo grita quien
no tizne recursos mentales para hablar. Los gritos son una
imitzcion de ladndos, rugidos o ruidos animales; manifizs-
tan ira y temor, nunca razon. Una persona que grita o es vio-
lenta pierde todo su encanto y atractivo. La vida tiene cua-
tro razones: reir, lorar, luchar, y vencer, asi que ric mucho,
llora poco, lucha por lo que quieres y nunca te dejes vencer.
Las carrera de Ta vida no es de rapides, sino de resistencia,

Jamis olvides qua i vida es mas grande que tus miedos,
que tus fuerzas son mayores que tus cudas. Aunque tu men-
fe b Fﬁﬁ"llm‘lif‘l‘.-l._ T eoraFon .‘iif"mpl’l‘: E.’-‘Ihﬁi I.FI I'l."EFIII[‘::’-.fH.
Pelea por |o que realmente te llene ¢l almz v ten la virud
de saber esperar, porque todo lo que tiene que ser, sera vy
empieza a amarte, Dios te pus> a un ser humano a cargo y
eres [l mismo, debes hacerte libre y feliz, Después podrds
compartir la vida con los demss. Reconciliate contigo, pon-
te frente al 2spejo y piensa que esa cnatura que estis viendo
es obra de Lios y decide ser teliz.

wwalurerodel redielincom ¢ luerromedindian®hotmaileom f Facchook: | ueern Santana

Conmovedor abrazo de maestro y alumno
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SERVICIO AL CLIENTE:
TENDENCIAS FUTURAS

Coaching, negocios y personas

2C0mo serd el servicio al cliente en el resto de esta década v hacia el luturo?

La pregunta no es nueva, después de todo, el szrvicic al cliente siampre estd cambiando,
Los liderss del pensamiento y los expertos en “experiencia del cliente™ se apresuran a pro-
nosticar como se manifestardn estos cambios en los proximos afics, y si dejardn o no un
impacto duradero en la industria.

51 bien los cambios en las wndencias de servicio al cliente tiender a ocurrir gradualmen-
te, al estar pendiente de lo que esti cambiando, y de o que permanece igual, su empresa
siempre estard al tante de los dltimoes avances de la industria. Considere estas tendencias de

servicio al cliente y comerciales paa mejorar suestrategia de experiencia del cliente y para
estar un paso por delante de |a competencia:

Una expenencia sin friccion v sin esfuerzo serd obligatoria. habrd tolerancia cero de parte
de! cliente. Los defensores de los clientes v los lideres del pensamiento estan de acuerdo:
proporcionar una experiencia sin fnecion para los clientes pasa de ser novedoso a ser cbli-
garorio, Es por ¢so que reducir el esfuerzo del cliente en la adquisicion de bienes v servicios
es la pricridad mimero 1.

Esta estadistica proviene del dltimo informe eecutivo de CCW Digital, que analiza las
prioridades de servicio al cliente de varias organizaciones para descubrir los obhjetivos y
csirategias mas populares para el futuro. Lo que encontraron fue que las empresas de todas
las industrias se estan moviendo para quitar toda friccion v esfucizo por parte del cliente, al
hacer negocios con €sas empresas.

Hzy varias formas en que las compariias intentan reducir la fnccion para los clientes, v una
de ellas es mediante |a reduccion de la friccion con quien los atiende. va sea personalmente.
por teléfono o en linea, de parte de la empresa. Muchas empresas ereen gue la clave de la
experiencia del cliente radica en la calidad del serviciodel agente o persona que les atiende.
Es por eso que las compaiiias buscardn crear una expenencia de cliente sinfriccién median-
te mejores agentes, realmente empoderados para hacer su trabajo.

Sepin el informe de CUW Digital, 61% de las empresas conceerda que el coaching a las per-
somas gque dan el serviao es una pnondad de mversion para 2008 v los anos que vienen. Ulras
prioridades de inversion de los agentes incluyen capacitaaon (segun el 5749 de las empresas en-
sl b, suprervision v gestion de calided [ 34%0), guiones { 53%) v prowmunscion y pronostioo
(50%%). Ademas de capecitar alos agentes de servicio, las companias darin a los apentes acceso a
la informacion ylos datos de los clientes y a los sistemas informadticos que necesitan para hacer su
trabajo con exite y, como resultado, eiminar la fricoion de la expenencia del chente.

Mejorar la expenencia del agente de servicio no es la tiica forma en que las empresas buscan
eliminar la fnccion de la expeniencia del clente. Las companias tambign planean alcanzar esta
mexima priondad creando u optimizando expenencias automaticas de auoservicio (como a ravés
de bases de conccimiento de cientes v Chatbots) v mejorando el mapeo de movimienios v prefe-
rencias de los clientes. Al empoderar a los clientes y lograravances para comprenderlos mejor, las
empresas continuaran cambiando de un enfoque transaccional a la experienciz del cliente a uno
basado en las relaciones, creando unaexpenencia mas valiosa pam los clientes de todoel mundo.

wuww.coahpepevilacis.com / josevillacis®actioncnach.com
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Empresa

Los clientes serdn mads intolerantes a la frccion que nunca. v muchos cambiardn a un
competidor si este puede proporcionar una experiencia mds libre de friccidn. Practque el
mapeo del movimizntos ¥ preferencias del cliente para ver en qué parte de su servicio sus
clientes se encuentran con la friceidn (momentos de la verdad). Al encontrar v examinar
los puntos cébiles de los clientes. puede comenzar a remediarlos vy eliminar inconve-
nientes del proceso de compra, estableciendo sistemas mas eficientes ¥ aumentando la
satisfzccion del cliente.

Los clientes no son los dnicos que experimentan puntos débiles. Elimine los puntos
doloresos para el agente de servicios, mediante la recopilacién de comentarios para

ver qué sistemas podrian mejorarse para que ellos encuentren menos friccion al aten-
der a los clientes,

La mensajeria social ganard importancia

Facebook esid haciendo un gran cambio: estd cambiando su al goritmo para compartir mas
contenido personal en lugar de publicaciones de negocios o de noticias, Mark Zuckerberg,
tundador del gigante de las redes socizles, explica que consumir pasivamente informacidn
en las redes sociales puede tener consecuencias negativas para la salud de los usuarios, y
que Facebook hard que el cambio “deje de centrarse en ayudarte a encontrar cortenido
comercialmente relevante y se enfoque en ayudarle a dar mas valor v s2ntido a las interac-
ciones sociales.”

Zuckerberg agrega sobre el efecto en las empresas: “A medida que desarrollemos esto.
veras menos contenido plihll::ﬂ- CONTIL ;rub]i-;:a:_'ium:s de empreeas, marcas y medios ™ Para
llegar a los dientes en el futuro, las empresas ahora tendrén que pagar por la visibilidad en
FB. asociarse con personas influyentes o alentar un compromiso muy significativo. Los ex-
pertos predicen que los impactos de ese al goritmo pronto podrian extenderse a Instagram.
que también es proniedad de Facebook.

A pesar de tedos estos cambios, un drea donde las empresas no han sufndo es la mensajeria
social. Hoy, mas de 2 mil millones de mensaes se envian entre personas y empresas todos
los meses en la aplicacion Messenger de Facebook, tanto automsdticos como iniciacos por
personas. Y WhatsApp, una de las aphcaciones de mensajeria mas populares del mundo.
actualmente estd explorando formas de ayucar a les empresas ¥ los clientes a conectarse
probemde pusvas erramienlas comerciales gue satisfasin las pecesidades de las enipresas.

El hecho de que los mensajes estén ganando importancia para las empresas noes un premio
pequeio. Como explicd Zuckerberg en 2014, “la mensajeria es una de las pocas cosas que
las personas hacen s que las redes saciales™ ) y ean ha sido verdad a lo largo de los afios.
Activate, una firma consultora de estrategia y tecnologia predijo que para 2018 habra 3mil
600 millones de usuanos de mensajeria en todo el mundo. aproximadamente 1.5 veces |a
cantidad de personas que utilizan las redes scciales,

JOué acciones tomards en e Regocio v en te vida, en este sentido?

Comentarios ¢ Infarmacion: Cel, (4421 263-J00%
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SISTEMAS DE

ADMINISTRACION PUBLICA

Primera parte
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Angélica Marti Arvizu www.angelicaarvinu.com

La palabra administrar proviene del latin y tiene su origen en ‘admi
nistro’, refiriendose a ejercer el mando o control de algo especifico.
Con relacion al aspecto eromomicn. amhién poedriz decirse que sig-
nifica planear, organizar, dingir v controlar algiin recurso o todos, re-
lacionados con una actividad v organizacion, con la finalidad dz al-
canzar los ohjetivos propuestos. Puede realizarse por una persona. un
orupo de personas o un sistema organizacional , quienes se encargan
de mantener 2l orden y el control de lo que se administra. Adminis-
trar también es la actividad meramente mecanica que puede regular a
partir ¢e una llave, es decr, a través de una “maquina dispensadora™,
alguna sustancia,

Respecto de la admimistracion piablica se establece gue es gobernar un
ierntono, una comunidad o una institucién a scrvicio de un pucblo,
organizando la economia, los recursos ¥ la vida de una persona o de
una enbidad. Mo esiablece 51 es de foma jugta O No, pero se P’JL"‘\'.’.I!'.‘
sobrentender que para que algo dure debe de administrarse con inteli-
gencia y justicia; inteligencia para resolver los problemas a los que se
enfrenta y justicia para no crear desequilibrios dentroe del grupo social
del que se trae.

De la administracidn piiblica pueden encontrarse muchas derivacio-
nes: activa y contenciosa, federal, local, municipal. centrelizada, pa-
raestatal , desconcentrada, descentralizada. administracion politica, de
seguricad, agropecuaria, industrial, educativa.. ¢jecutada a traves de
dependencias, instituciones o entidades, drganos, oficinas o secreta-
rias, departamentos y a través del servicio puiblico,

Quisiera jugar un poco las anteriores definiciones v permilirme hacer
mi propia definicicn de lo que he visto, va quz basicamentz el Estado
debe gestionar v controlar los recursos de un pai's para crear vinculos
nternas, sanos, entre sus habitantes, concertando una buena relacion
con el mundo que le rodea v proporcionando los servicios que la po-
blacicr requiere de forma eficiente v justa, a fin de que el mivel de
bienestar individual ¥ de conjurio sea cubiertos v para que guienes
viven en el territorio lo hagan en armonia, sin guerras o movimientos
que puedan daniar su nivel de bienestar,

ME COMO UN CHONCRO,

LUEGO EXISTO.

SUCIIRSALES (UERE TARD

Matumlmente, para poder administrar se requierer. varios elementos:
recursos, dinero, planes estratégicos v formatos adminisirativos, sin-
tetizando o haciendo las actividades de forma facil, transparente v
justa, La administracidn piiblica estd dividida en los poderes ejecu-
tivo, legislativo vy judicial a lo que también se ha incluido el poder
de los medios de comunicacién por la influencia que ejercen en el
inconsciente colectivo, orientando directa o indirectamente a la po-
blacion. A nivel filosofico también se ha dicho que sobre todos estos
niveles humanos estd el poder de Dios, a lo que se podria decir que
un buen administrador tiene su conciencia tranguila vy, por lo tanto.
estd en paz con Dios,

Como “angelpanter”, la perspicacia natural de los felinos me permite
scr una observadora de la sociedad mexicara vy por ende de la admi-
nistracion pablica y, aunado a que soy maestra en bienestar integral,
podria decir sin temor a equivocarme que existen tres niveles de admi-
mistracion: la que regula la vida v los recursos de forma productiva o
para desarrcllarse: la que los regula para mantenerse de forma estable
y armdnica; ¥ la administracion socialmente autodestrucliva o de sa-
queo, no para evolucionar ni sobrevivir, sinc para involucionar.

Es precisamente este dltimo esquema el que se estd aplicando en
todas las naciones llamadas “en desarrolle”, resultando un des-
equilibrio social constante y perdurable, pues si bien podriamos
decir que ¢l agua no ha llegado a cubrir totalmente la cabeza va
va por los oidos, casi llegando a la nariz. El mal manejo de los
recursas en una suerte de caos administrativo que se forma en las
sociedades a punio de sucumbir en uno de los dos extremos: capi-
talismo zalvaje o comunismo extremo.

Ninguno de estos flommatos ha permitido que los recursos se distribu-
van de forma equitativa y sobre todo inteligente, pues los emrores v
los malos manejos solo cobijan a los grupos que estan en el llamado
“poder’” o, lo que es lo mismo., los gque tienen el szrién por el mango.
quienes aparentemente deberian crear los formates de bienestar que
tanto se requieren. En el proximo articulo, si usted me lo permite, que-
ndo lector, continuaré analizando esta situacion.

SERWACIO A DOMICILIO:
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Salud y belleza
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Mtra. ANGELICA MARTI-H.ARVIZU, Diplomada en Suiza, Espaiia y México.
Cosmetologia, Fisioterapia y Medicina Alternativa,

www.angelicaarvizu.com
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CONSEJOS DE MONICA OLGUIN
LA CANTIDAD DE LO QUE COMES CUENTA

Ninfas y hadas

lT'odo se cuenta; los dias, horas, minutos, kilometros, litros; iodo tiene una reterencia nu-
mérica, ;por la cantidad en lz alimentacion molesta tanto? Respecto de lo que comemos el
pensamiento acal es: “Déjalo ser. no seas cuenta chiles, escucha a i cuerpo. me musro
de hambre, 50 no es para mi, soy antojadizo”, ko que contribuye a que la obesidad sea la
primera causa de muerte en Méxica,

| _a cantidad =i cuenta, en el total de kilocalorias consumidas =1 dia ¥ tambizn en los grupos
de alimentos. Una recomendacidn muy general podria ser: entre 4-11 de cereal o fécula
‘minima mujeres v nifios - mdxima hombres y jovenes deportistas), 2-3 frutas, 3-4 verduras,
2-3 guisos de cames, huevo, leguminosas como frijoles v lentejas, 2-3 lacteos descremados,
POCE A20Car ¥ grasa.

Estar deniro de este conteo es cumplir con la ley de la cantidad v equilibrio, y si los alimen-
0z 300 de calidad también cumplimos cor la ley de la calidad. He visto que los psicdlogos
que tratan el tema de |z obesidad hablan de comer “escuchando™ el cuerpo, pero la mayoria
de las veces se rata de organismos mal educados, ignosantes, [ qué van a escuchar?: Come
muchizsima {Tuta porque es muay saludable y nutntiva, entonces nunca tienen resultados con
=l adel gazamicnto o ticnen rebote por dieta desoquilileada.

3
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Mdanica Olguin - monica_olgsin®hotmail.com

Una conciencia ligera de lo que vamos ingiriendo y en
qué cantidad es indispensable para ser delgado y
de composicion corporal también equilibrada

51 sabes hacia ddnde debes dingirte pocoa poco va a contar lo gue te sea posible i disminuyen-
do, pero también lo que puedas ir aumentando, como la verdura o fruta que Io més seguro es que
engas disminaido. Para el que desea ser saludable. no sdlo delgado. la alimentacion incluye un
conteo hasta inconsciente, como decir: yacomi la fruta de la mafiana y noche, mi guiso en desa-
yuno y comida, la leche de la noche; es decir, no requiero un papel de contabilidad para lograrlo
sino estar al pendiente de incluir todos los grupos de alimentos en porciones peguerias.

El tamanio de la racion también cuenta. 5i una rebanada de meldn es de medio melon, pues
ahi va la fruta de todo el dia. Dicen gue no aprendemos adecuadamente las matematicas
¥ por eso nos desagradan, pero una conciencia ligera de lo gque vamos ingiriendo v én qué
cantidad es irdispersable para ser delgado v de composicion corporal también equilibrada.

Son 4 las leyes de la alimentacicn: calidad. cantidad, equilibio o amonia v adecuacion; en la
iltima “adecuaremos” la ensefianza al tratamiento. Segiin las caracteristicas del paciente haremos
CONOCET (ue raquiere paciencia, tempo, constancia, persistencia y mucha avuda psicoldaica v
espiritual para lograro. pero debe conocer a donde requiere llegar en cantidad v equilibrio en el
regimen alimenticio, aunque en el inicio sea de pura teoria v aunque diga que no es bueno para
contar, [o que realmente ¢s un excusa o pretexto para seguir una inadecuada libre demanda.

Regresé de szmana santa tocando un fema incomodo pero indispensable si deseas tener
suficiente musculo ¥ un rango de grasa en tu organismo dentro de lo recomendado.

sigueme en SMradio por interne: y también en ABC RADIO FM. Te ensefio a comer, pues
para recetas, ol recetario,
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Verticales: 1: Andrajo, pedazo o jirdn de tela,
Yerticales: 2: (... Fenn) Actor,

15

17

20

i1

16

23

18

24

Verticales: 3: Que trata en compras y ventas,
especidlinents de caballos u otims Destias,

13

y tiene para ello
maiia y persuasiva |pl.).

Verticales: 4: Articulo determinado (fem., pl. ). [
Yerticales: 5: Abreviatura de idem. ,
Verticales: 6: Asentar algo sobre una base,

25

19 Verticales: 7: Planta anstoloquiacea de olor fuerte (pl. ). '
Verticales: B: Interjeccion para animar al torero. ‘

34

33

28

FF

29

Verticales: 10: Gancho pzra papeles.

Verticales: 12: Jeans, pantalones de vaguercs.
Verticales: 14: Abamanar, batir o golpear el pafo
en el batin para desengrasarlo y enfurtirlo.
Verticales: 160 Predisposicion orgdnica a onntraer
una determinada erfermedad.

Verticales: 19: Sociedad mercantil o industrial.

26

31

Verticales: 21; Soberano egipcio.
Verticales: 24: Pez teledsteo fluvial. cabierto de

Horizontales: 10 Prefio que significa de la parte de aca

Horizontales: 3: Horno portitil.
Horizontales: 9 Tendidas, vacientes.

Horizontales
Horizontales
Horizontales
Horizonlales
Horizontales

Horizontales
Horizontales

* 11: Italianas.

- 13: Conoce aleo,
: 15 Se dice de la oveja machorra o castrada.

- 15: Entregara
: 17: Achaque, enfermedad habitual.

- 18: Golpe en la cabeza,

: 20 Onomatopeya usada para expresar
2] uido que hace alguien o algo al caer o chocar
contra alglin objeto.

Horizontales: 22: (... Peckinpah) Director,

EN TE
FARMACI

RJIS%JIAFAH i
S RUZ ROJA TEL: 5%'“3133%-34 "

solucion en ol MAGAZINE 989 Verticales: 33: Sufijo que forma sustantivos

35

escamas dures y dsperas, verdoso en el lomo,
Verticales: 25; Oréade. cada una de las ninfas
que residian en los bosques y montes,
Verticales: 29: Pérfida, malvada.
Verticales: 30: Plural de voeal.

AMPLIO SURTIDO EN MEDICAMENTOS DE PATENTE
Y CUADRO BASICO SERVICIO LOS 365 DIAS DEL ANO
DE 08:00 DE LA MANANA A LAS 10:00 DE LA NOCHE

NINOS HEROES # 3 CENTRO

TEL: 2-73-01-843

AVENIDA DE LOS FUNDADORES #9
SAN NICOLAS, TEL: 2-64-40-18

Verticales: 31: Marngo, agarradera.

cbstractos masculinos.

Honzontales: 23: En las métricas griega v latina, pie com-
puesto de tres silabas; las dos primeras, breves, v la oira,

lerga.

Horizontales: 26: Simbolc del neptunio.
Horizontales: 27: Reces.

Horizontales: 28:; Destruir, asolar, dejar yerma una
cindad, una tierra, eic.

Horizontales: 30: Rio de Alemania.

Horzontales: 31; Limpiars.

Horizontales: 32: En Peru, terreno bajo, himedo v
con alguna vegetaciin.

Horizontales: 34: Curards. —;F 0 1-
Horizontales: 35: (... Gardner) Actriz. W (ol e i1 | s

Solucion del crucigrama anterior

CARRIZALES 44 (A y B)

HERGICO COLEGIO | | | = mhlLUPIT-'f Madero #5, Cadereyta, Qro.

MILITAR S,/N
TEL: 273-22-57 Teléfono (441) 2760980
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Estamos en U, Guerrero No. 12 en Caderzyta, Qro.
Teléfonos: (441) 276 0301 v(441) 276-10-232
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A PANTALLA Chonoepm

Cinemex Constituyentes Km.3 Carretera Libre a Celaya, |Mgla & Regufar + % BEuena &« & % Excelente & & & W
Col. Ejidos Los Olvera Corregidora, Qro. Tel. 01 800 7108 888

Un Lugar en Silencio

ll."bnn N

I En una granja aislada de toda civilizacién en Estados Uni-
dos, una familia procedente del oeste es acosada por una
presen ia fantasmal.

j}

Direct-nr: John Krasinski / Reparto: ]  Emily Blunt, John Krasinski, Noah
Jupe. Millicen! Simmonds /! Género: Terror

cME oli

J'_;-}'l".__
.. ' 1" F

r

Mazinger Z Infinity
El Gran Huracan Categoria 5

Bajn la amenaza de un huracdn, unos delincuentes
s¢ infiltran en la Casa de Moneda de les Estados

C uando el malvado Doctor Hell ataca la Tierra, el poderoso robot
gigante Mazinger £ se decide a detenerlo.

Director: Junji Shimizu / Género: Animacidn

Unidos para robar 600 millones de dolares, Cuando el
huracdn estalla como una lztal tormenta catzgoria 5 y
sus planes salen mal porque necesitan un codigo que
solo conoce una agente. esto se vuelve una caceria
morial.

| Noche de Juegos

l ] n zrupc de amigos que se retine de ferma periddica para pasar
una noche de juegos se encuentra tratando de resolver el miste-
rio de un asesinato.

Director: Rob Cohen
Reparto:  Ben Cross, Ma-
goie Grace, Mark Rhino
Smith. Melissa Bolona

Género: Accion

% Director:  John Francis Daley, Jonathan Goldsten [ Reparto:  Billy Mag-
- nussen, Danny Huston, Jason Bateman, Jeffrey Wright /| Género: Comedia

Ready Player One: Comienza el Juego

fo 2045, Wade Watts es un adolesceate al que le custa evadirse del cada vez mds

sombrio mundo real a través de una popular utopia virtual a escala global 1lamada
Oasis, hasta que su excéntrico ¥ multimillonario creador muere. Antes de morir, ofrece
su Fortuna comao premio a una elaborada busqueda del tesoro a traves de los nncones mas
inhdspitos de sucreacion, Ser el punto de partida para que Wade se enfrente a jugedores,
poderosos cnemi gos corporativos y otros competidores despiadados dispucstos a hacer lo
que sea, tanto dentro dz Oasis como del mundo real, para hacerse cor el premio.
Mirectar: Steves Spictherg 1 Reparta: Tve Sheridan, QOlivia Cooks, Ben Moendelaobn,
Merk Rylance |  Género: Ciencie Ficeidn

La 4" Compania

U]l delincuente Juvenil que lo unico que desea es formar parte de un equipo de rurbol
americano “Los Perros de Sana Marha™. Por lograr su suefio s2 ve involucrado en
el erimen organizado con la proteccion de la autoridad ya que “Los Perros™ también son
el escuadron la 4" Compariia.

Director: Amir Galvan Cervera, Mitzi Vanessa Arreola |/ Reparto: Adrian
Ladron de Guevara, Andoni Garcia, Gabino Rodriguez, Herndan Mendoza |
Cremerw: Dranna

Titanes del Pacifico: La Insurreccion

an pasado 10 afics tras la primera invasion que sufrié la humanidad. pero la lucha
; ain no ha terminado, El planeta vuelve a ser asediado por los Kaiju, una raza de

alienigenas colosales. que emergen desde un portal interdimensional con el objetivo de
destruir a la raza humana. Ante eslanuevaamenaza, los Jaegers. robots gigantes de gue-
rra pilotados por dos persones para sobrellevar 1a inmensa carga neuronal que conlleva
manipularios, ya no estan a la altura de lo que sc les viene encima.

Director; Steven S. Deknight /| Reparto:  John Boyega, Scoit Eastwood, Cailee
spaeny, Ron Perlman | Género: Ciencia bicaon
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JESUS CORDOBA,

EL PRIMERO DE LOS TRES MOSQUETEROS

Braulio Jorge Aguilar

Jesiis Cdrdoba e presentd en |a Plaza México el 18 de ju-
lio de 1948 y fue el primero de “Los Tres Mosguetercs™
en debutar en ¢l gran escenario. Venia como triunfador de
una corta serie de novilladas que el picador “Juan Aguime
Conejo Chico™ ofrecié en el Rancho del Charro, ukicado en
la Av. Ejército Nacional, donde ya por su manera clasica de

hacer el toreo, se le comenzd a anunciar como “El Joven
Maestro™.

Le acomparfaban en el cartel oo debutante, Rafael Garcla,
orginario dzl Estado de México ¥ que se decia era “asilve-
riade’ cn sus mancras frente al toro; ¢l tapatio Luis Solano
v otro joven novillero que repetia después de que dos do-
mingos antes habia puesto a la plaza mas grande del mundo
de cabeza al exhibir un valor desmedido vy hasta temerano
delante de los novillos: & hidalguense Paco Ortiz.

Jestis Cordoba se enfrentd esa tarde a “Apizaquito™ v a
“Rondinero”, cuarto ¥ octavo de la corrida, con ganado de
“La Laguna™ lidiado esa tarde v en ambos dio la vuelta al
ruedo. La crdnica del periddico “El Redondel™ narra lo si-

guiente acerca de lo sucedido esa tarde: “Demoche de buena
voluntad en la comida de la Plaza Meéxico. Alternaron Luis

Solaro, Paco Ortiz, Rafael Gareia y Jesis Cordoba.™

Se llevd a cabo esta novillada con ganado de “La Laguna™
con loe altemantes antes mencionados. Los cuatro hicieron
derroche de buena voluntad, siendo los mas afortunados Paco
Ortiz v Ralael Garcia. que cortaron orgjas a sus seaundos 1o-
ros... Paco, al bandenllear a su primero en el segundo viaje,
cita aun mero escaso de la jeta del animal, saliendo prendido
en la laleguilla y amojado a la arena. resultando ileso, y en su
segundo, al dar un forzade de pecho es prendido nuevamene,
levantado y despedido por los aires. Con un valor caracteristi-
co dados pases por alto, mirando a los tendidos, que resultan
de una manera temeraria, pues a cads pase s va metiendo

bj.aguilar®grupodim.mx

m#As a los terrenos del burel. Vuelve a colocarse a un palmao
de la res y sufre un derrote que le parte totalmentz la taleguilla
por el lado derscho. En su primere recibis la gran ovacidn. y
e este iltimo le corta la peluda um solamente a su enemigo,
por petician general del respetable.

El primero de Rafael Garcia estuvo a modo y toreo bien,
pero en su segundo, que fue el séptimo de la tarde, hace un
faendn que se le premia como a Paco Ortiz, cortandole un
apéndice a la res.

Ll cuarto de la tarde fuc para Chuwche Cdrdova, su prmero,
al que al intenvar el szgundo viaje, después de haber sefiala-
do un pinchazo, es prendido por |a entrepiermna. Retormna al
riedo muy valiente v, dispuesto a jugarse el pellejo, coloca
un formidable estoccnazo. Se le ovaciona la faena de buena
vluntad, ya gque le toco lidar la res mas mala v dificil de la
tarde. En su segundo, el octavo de la tarde, hace una faena
con prontitud, serenidad y torerismo, adorndndose con pa-
ses de rodilla en tierra v un toque de pitones. Recibe fuerte
ovacion y el piblico pide la vuelia al ruedo, que le es con-
cadida junto con una oreja.

Lo que me cuestiono hoy en dia. un novillero que no termi-
nara con las orejas en la mano en una de las mejores plazas
del mundo, volveria a tener una oportunidad. En aguellos
dias ee valoraba la tereria v la voluntad de ser: hoy, parece
que solamente se mide a los toreros por su capacidad de
cortar lo gue Manole Martinez llamd un dia retazos de 1oro.

Jestis Cordoba concluiria su paso por la temporada de 1948
con 8 novillacas toreadas en un serial de 29 festejos en la
México, y en &l serial 24, celebrado el 51 de octubre, gand
la "Orejp de Pata” en cerrada disputa con Pacc Ortiz, quien
pese a haber cortado un rabo vio como el trofeo le era sdjudi-
cado al "Joven Maestro™, quen solo corfd una orgja €sa tarde.
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Su hacer celante de los toros le valia que el dia de Navidad
de ese mismo 1948 el maestto Fermin Espinosa “Armmilli-
ta”. mano a mano le concediera €l pnmer toro de “Xajay™.
corfido en la plaza de toros Rodolfo Gaona de Celaya, Gua-
najuato, cerrandose asi una importante etzpa de la histona
taurina novilleril mexicana, en la que tres roreros juntos ci-
mentaron gl porvenir dz su oficio y de la historia futura del
toreo patrio.

El clasicismo de Jesis Cordoba conrrastd con el valor sin-
cero e indomable del *Volean de Aguascalientes” y la per-
sonalfsima expresion taurina de Manucl Capetillo. Por ¢llo,
antes de finalizar la temporada novilleril de 1948, “Los Tres
Mosqueteros™ marcaban el paso en las cosas del 1oro.

Recordaré una vez mas que la generacion rovillenl de 1943
fue muy nca. Basta revisar los carteles de las 29 novilladas
ofrecidas por el Dr. Alfonso Gaona ese afio v veremos nom-
bres como los del recordado Alfonso Pedroza “La Gripa™,
después un excelente tcrero de plata; Héctor Saucedo, Jorge
Aguilar “El Ranchero”, Fernando Ldpez “El Torero Cane-
la™; Curro Ortega, Paco Ortiz, Alfredo Leal, Amado Remi-
rez "El Loco™, Joselito Huerta "El Leon de Teétela™, Rafael
Garcia, Pepe Lus Vazquez, lsidoro Morales, Jos¢ Lauren-
tino Ldpez Rodnguez “Joselillo™, I€lix Briones, emando
de los Reyes “El Callao™ v otros toreros ilustres de nuestra
baraja taunna de aquellos hermosos afios.

La expresion de Chuchs Corcoba

Siempre hay una razon del porque existe algo qua se prede
expresar con certeza, consciente en la realidad de la expre-
sion natural del arte, Es la interpretacion al extenior de si
mismo, de la inspiracidn con [a seguridad técnica de su eje-
cucidn; siendo la razdn del estudio v la ensefianza prictica
que se ha recibido, unida a la intuicion propia,
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< Goran Variedad de Exguistos Platillos -
La plonera de los Chiles en Nogada en Querétaro, Rojos v Verdes,

217
Saidn para sus evenlos

n 14"
?,r” "_""'E.H'r;"r.iu":.f o’

I | % W |

ASUS ORDENES EN

d41 2964090

'-i"':..-'r“

rr"'fr-.-'Frr 4

HIDALGO No.2
CENTRO, CADEREYTA, QRO
TEL. 441 ZTE 15 86, 2T6 14 21

FAGINA WEB: cyberkafeteria.es.tl

EF'-".'FIH?A NEATINAND Y PRECIO)

A

AR RACHERA, T-BONE, RIB-EYE

TACOS DE: CABEZA, SUA
ADOBADA Y BISTES

Mﬂﬂﬁ'f’ﬂ N'l:l 44 ceniro Gﬂﬂ'&r&}ffﬂ Qro.
T-E."Efn-nn l‘.'.H' 4#1-2?5-01-55

s

piEHEn -

i -'-'I




MNE @ www magazinedegueretaro.com

QUERETARO  ®

Deportes

SORTEO CHAMPIONS

Minuto 90 Sergio Bailleres 7 shailleres®yahoo.com / Twitter: ®SERGIOBAILLERES

Amables lectores, es momento de entregarle un
breve repaso a lo sucedido en los partidos de ida
de los Cuartos de Final en la Champions Lea-
oue. Barcelona derroté 4-1 a la Roma, el equipo
de Messi signe vivo en todas sus competencias:
Liga, Copa y ¢l referido torneo europeo. Por su
parte la Roma se dispare dos veces en contra y
aunque tuvo un timido regreso con un gol, termi-
nd despachada de la cancha catalana, la vuelta se
ve compleja en la capital italiana, particularmente
porque ¢l Barcelona no renuncia al ataque. Barce-
lona es contendiente al titulo.

I a llave inglesa encontriv a liverpool contra el
Manchester City. sin duda un duelo que resultd
disparejo en cuento a la efectividad de los equi-
pos: la experiencia de Pep Guardiola, técnico del
City, no incling la balanza paralos azules; Anfield
se transformo en una pesadilla para los de Man-
chester, quienes al minuto 30 por 3-0 con una gran
actuacion del egipcio Mohamed Salsh comandan-
do a los rojos, quizd una de las grandes estrellas
actuales. 1 a vuelta se complicard g1 |iverponl
anota uno, ahi el City deberda marcar cinco si quie-
re avanzar. Los Reds estardn en Semifinales.

El Bayern de Munich visitd Sevilla. El conjunto
andaluz. motivado tras dejar en el camino al Uni-
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ted. se topé con un serio candidato al titulo que
luce fuerte y con pocas dreas vulnerables, gran ex-
periencia en el torneo v una delantera productiva;
los germanos se llevaron a casa un 2-1 a favor,
que seguramente se ampliard en el Allianz Arena.

El duelo mds atractive y esperado se decantd del
lado del Real Madrid. que con autoridad total le
facturd un 0-3 contundente a la Juventus en otra
noche mdgica de Ronaldo, coronada con un se-
gundo gol de antologia que seguramente usted ya
vio varias veces, La Juve visitard el Santiago Ber-
nabeu solo para intentar no perder la honra en ¢l
juegn de vuelta.

Las fechas de los juegos de vuelta serdn el 10 y
|1 de abril para realizar el sortec el 13 y conocer
los enfrentamientos de semifinales. Cuando pare-
cia que tendriamos enfrentamientos mas parejos,
las cosas se sucedieron de formas opuestas: asi es
el fiithol, tan impredecible como la vida misma.
Desde va. los aficionados pensamos en una posi-
hle final entre Madrid v Barcelona en [o que seris

un verdadero choque de trenes previo a la Copa
del Mundo

Ronaldo y Messi esperan. Prepare la botana, esti-
mado lector.

LUNES A VIERNES
DE1A3:15 PM
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FERIA NACIONAL
DEL QUESO Y EL VINO

TEQUISQUIAPAN

PARQUE LA PILA
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