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03 Reportaje

cINCREMENTAR PENAS
A MENORES INFRACTORES?

Brujula de Querétaro

El caso de la pequena Dulce Ceciha, de 6 anos de edad, guien
murid asfixiada por las manos de su primo, de 14 afios, quien pre-
viamenie habia abusado seaualmente de ella, conmuociond a la so-
cizdad que dias atras se habia abocado a la hisqueda de la menor
ertonces desaparecida.

El dezsenlace de laz primeraz investigariones develd la presunta
perticipacion de los padres del infractor, quienes al enterarse de las
acciones de su hijo ayudaron en la manipulacion del cuerpo de la
pequena Dulce para ccultarlo. Pero fue la posible sentencia que po-
dria obtener el probable responsasle de la muarte de la menor, lo
que provocd la indignacion vy duras criticas de muchos cindadanos
al sistema de justicia. pues al tratarse de un menor de edad de solo
14 anos, la pena maxima en prision s de solo res anos.

LEY MAUTUNAL

Oracias & una reforma consiiucional se vred la Ley Nacioml de
Sistema Integral de Justicia para Acolescentes., que es ¢l nuevo mar
co juridico con el cual se implementan las penalidades o manore:

infractores, Dicha ley divide las sanciones por rangos de edad o ca
tegorias etireas e ertrada = articilo 1Y establece ques

“Se aplicara a quienes se aimbuya la realizacicn de una conduci:
tip ficada como delito por las leyes penales y tengan entre doce ano:
cumplidos v menos de dieciocho afios de edad, v que sean compe
tencia de la Federacion o de las entidades federativas, en el marco di
los principios y derechos consagrados en la Constitucicon Politica de
los Estados Unidos Meaxicanos v en los Tratados Internacionales
los que el Estado mexicano sea parte. En ninguin caso, una parson:
mayor de edad podrd ser juzgada en el siswema de justicia para adul
tos, por la atribucién de un hecho que la ley sefiale como delito po
lasleyes penales, probablemente cometido cuando cra adolesecente,”

Todos los menores de 12 afios edad | independientemente de la gra
vedad del delitc que hayan cometico o en el que hayan participado
no pueden ser sancionados con cdreel o intermamiento. Entre los 1:
afios cumplidos y menos de 14, la responsabilidad es de los pedres
la sancidn queda en una situacion domiciliaria, en estricta vigilanci:
de la autoridad pero en su casa. De los 14 anos cumplidos a meno:
de 16, se establece une pena maxima de tres aftos con internamiente
en instituciones especializadas para menores, fuera del hogar y e
manos de la autondad. De los 16 anos cumplidos a menos de los 1§
se establece una pena madxima de 5 afios de infernamiento en centro:
especializados,

Luego de las reaccionzs de la poblacidn, que considerd una peque
fez la pena miixima de trez afos de internamiento al menor gue
viold vy matd a su prima. ¢l diputado local Roberto Cabrera Velenci:
propuso abrir el debate para analizar la viabilidad de ircrementar I
penas a menores de edad que cometan delitos graves,

“Hay unz demanda en el sertido de que las penas, en ¢l caso de ;
justicia para menores, debe ser analizada, estudiada, v en alguno:
casos se pide de manera muy concreta debe aumentarse la penalidac
en el caso de delitos cometidos con mucha gravedad: privacion de |;
vica, secuestro, delitos contra la libertad sexual como la violacion.’

Sin embargo, al tratarse de vna nonmativa federal, la Ley Naciona
del Sistema Integral de Justicia para Adolescentes deja sin compe
tencia a los diputados locales para legislar en |z matena, pues dm
camente podrian unificar un critero para emitir un eéxhorto a lo
legisladores federales a que se abra el debate en el Congreso de |:
Limion, y en consecuencia buscar modificar las penalidades.

Contintia en la p. 04
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“La génesis del delito esta en
la celula basica, en la formacion de todos
nosotros como personas; es decir, en la familia”

U Qug renemos que hacer entonces?, en concrere ponerlo en €l Poder Legislativode Querérarc, hacer
un llamado como pares, una tarea legislaliva a nuestros pares del Congreso de Ja Union, v plantear
deade Querdtaro, v qué bucno que ¢l gobermador s sume a las voces ciudadanas y las criticas a este
ley, relacionade con hechos tan graves pero que a juicio de la opinion piblica parecen peguenas
sanciones. En términos de competencia, la competencia estd en la legiglacidn federal v en todo caso
de la Camara de Diputados, donde nosotros pocemos hacer exhortos o mesas de trabajo”, apunto el
legislador de extraccion panista.

De acuerdo con especialistas, desde psicilogos a expertos en derecho de justicia para menores, |z
gradualicad de |as sanciones prevista en la Ley vigente es suficiente para sancionar a menores infrac-

tores, pues no solo se busca una sentencia sino una adecuada reintegracion a la sociedad.

* Aqui es donde vienen estudios de psicologos, de especialistas en dereche, de justicia para menores,
donde se ha debatido en qué momento la conciencia humana Hege para alcanzar a comprender las
magnituces de nuestros hechos, de nuestros actos, y es donde nuestra ley ha segmentaco estas pena-
lidades. s mucho menos madura la conciencia de un jovencite de |4 a 15, que de uno con edad de

16a 18", explicd Cabrera Valencia

Para el diputado Roberto Cabrera, mucho del trzbajo en la prevencion del delito debe asentarse en lz
familia. pues es aqui’ donde se forja la conducta de nifios v jovenes. “La génesis del delito esid en 1z
célula basica, en la formacion de todos nosotros como personas: es decir, en la familia. Queremos |z
mejor prevencion social del delito. tenemos que generar politicas publicas de tamihia. 51 buscamos
solamente cuestiones punitivas v de sancion, estaremos entonces siendo correct vos; lo que guierer
las familias queretanas es paz, tranquilidad v armonia, v eso se debe hacer desde la casa”™, opino.

El mandatanio estatal Francisco Dominguez invitd a la Legslatura del Estado a analizar la modi-
ficacion a la Ley para que las metas sean fuertes para los adolescentes que comenten el delito de
homicidio. El gobernador anadic que trabajaran en las escuelas a trevés de la USEBEQ) para detectar
a povenes que sultan de problemas psicologicos, para alenderlos v evitan siluaciones gue evolucionen

a conductas delictivas,

La [glesia también reacciono a la tragedia que enlutd a la comunidad El Blanco, en el municipio de
Celén. Ante los triagicos hechos el vocern de la Dideesis de Querétaro. vicario Martin Lara Bacerril,
hizo un l'amado a los padres de familia para mantener la comunicacion con sus hijos a fin de evitar
tragedias de este tipo. “El punto es la familia, la familia tiene que estar liderada por los papis. for-
mada y conduc da siempre por elles. Hago un llamado a los papds, para que munca se alejen de los
hijos ¥ conserven el didlogo cercano con ellos. no importa si son pequeiios o grandes, siempre deber
estar comunicados.”

SOPORTE JURIDICO

Para el abogado Calixto de Santiago Silva, las
sanciones previstas para los menores infractores
estdn soportadas en un andamiaje juridico inter-
nacional, al que México esta incluido en los tra-
tados de Viena y de Beijing. Mas que un derecho
interno es un derecho internacional, que prevé
el tratamiento juridico que se impone a los me-
nores que cometen un delito. Las sentencias que
incluyan tiempo de reclusion estan consideradas
de acuerdo con los wratados iniernacionales y de
proteccion al menor,

“El andamiaje juridico queretano y cada una de
sus penas estin previstas oportunamente con base
en los tratados internacionales de menores infrac-
tores, v estas consideraciones ya se encuentran
previstas por el andamiaje federal, estatal y mu-
nicipal para cualquier situacion que contravenga
a los menores infractores.”

Donde la legislacion local si podria intervenir es
en la tipificacion de los delitos que pueden con-
siderarse graves cometidos por menores, mas no
puede intervenir en la penalizacion. “Puede entrar
en competencia de ‘a legislacion local lcs tipos
penales respectivos exclusivamente, mas no en la
legislacion federal de menores infractores ni en
el cédigo nacicnal de procedimientos penales.”
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DE LO COTIDIANO

Jarquin Cardova  chafomaniafhobmaileom

Ur I8 de marzo, con gasolineras mal disfrazadas, apenas les
mel pegaron unas calcomanias de colores diferentes al gue
terian en las bombas artidoms, en los copefes de los fechos
de lamina, vistieron a sus empleados de colores chillones, mds
parecen fryasos sin gracla y, ¢l milagro, subteron el precio del
litro de la gasolina. Apenas en el siglo pasado el peis se angus-
tiaha, pero sabia necesano el nacionaizar la indusina petrolera
anle el sagueo de las nacientes trasnacionales que, insatisfechas
de sus enormes ganancias, se encargaban de reprimir a la po-
blzcion cercana a sus instalaciones y dar salanos nuserables, sin

denechos laborales. a sus obreros.

Akora, tontos que somos, festejamos lo contrario, Nuestros
comuplos gobemantes ignomron lo mas elemental: o petrdleo
produce ngueza donde se consume, no dende se extrae, por
eso incrementar las exportaciones parn tener dalares faciles y
baratos nunca fue una buena idea, porque a final de cuentas,
los productos elaborados (ransformados) con ese petrdle, los
tenianmos jue comprar mas cars, endeuddindonos hasta la jgno-
minia. Y también pasaron por ato que el petrdleo esla base para
producir miles de productos necesanos en el desarrollo tecnold-
gico que despuntaba v ahora nos tiene tan sometidos.

La gasolinera que queda mas cercana a la ruta que me lleva
a mi wabajo porta ahora un simbolo marino, la gasolina es
mis cara que la de las otras que mantienen los colores de la
franquicia de Demex, porgue, scgiin cnscfian a repetir a sus
empleados, esta “aditivada” es decir, se supone que tiene un
aditivo que antes se vendia aparte v
tarde al consumidor si lo quiere o necesita, se “incorpora” a
la misma gasolina que venden todos los demas. Al cuestio-
nar a la empleada de tumo @ dicha “adiividad” mejoraba
la combustion y disminuia la contaminacidn, dijo que noy; si
se pasaba con mayor facilidad la verificacion vehicular, la

l'_Il.Il'_' :|]1uru., !i-i.l'.l ]JTEEI.II'I-

La gasolina es mas cara
que la de las otras que mantienen
los colores de la franquicia de Pemex

respuesta también fue negativz: al perecer, en cazo de que
en realidad le “adiiven” algo, cosa que a los consumidores
no nok consta, solo sirve para encarecer lo que ya estd cano.
Y luego dicen que producir y vender gasolina no esnegoc o,

Pues siempre no. A los empleados y trabajadores de los po-
deres del estado no les llego el aumento salarial que serviria
para compensar, en algo, la pérdida del poder adquisitivo
por la inflacidn, que a ver si para la primera quincena de
abnl. mientras hay que s2guwr jneteando 1o que se pueda. Y
a la cipula sindical , buscando eternizarse. aungue cambien
dl gunos nombres, ya le gusio la buena vida,

Yu se habia seralodo antes, las obros pdblicas ya no se hacen
para prevenir o resclver problemes, tampoco para mejorar la ca-
lidkad de vida de la pohlacion que s paga con los impuestos; son
para hacer nzgocio, aungue no sivvan pera nada o resulten peor
gue lo gue pretendian resolver. Los semdforos no son “inteligen-
tes” si quienzs los programan no lo son, las ciclovias ro funcio-
nan s no eskn acompaniadas de un transporte aiblice eficiente
¥ economico (v no olro negocio que hay que “rescatar” con los
impuestos), mmpoco si no se resuelve la “neczsidad” del auto
particular pera llegar a bempo al tmbajo o la escuele. No van
a servir mientras el objetivo sea ristear a la vera del canal de
aguas negras méds adornado del mundo (rio Queréiaro, le dicen),

Hablando de esto Cltimo, ya son varias las fugas de mienda —
literalmente— que desembocan al dichoso rio nada mads en el
tramo en gue se encuentra el Plantel 7 del COBAD en La Ca-
fiada; tengo fotografias, v el hedor es insoportable. Mientras, al
gobemador se le ocurre gastar otros 160 millones para. ahorasi,
prevenir inundaciones por el rumbo de Santa Marna Magdalena
pero,; porgué no poner orden en la CEA para impedirlos verte-
deros del drenaje sanitario desde El Marqués para aca?
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Vergiienza deberia dar que un pueblitc de Guanajuato de
160 mil habitantes —San Miguel Allende— . tenga una
vidla cultural v artistica mncho mayor que la de todos
los “pueblos magicos™ queretaros Juntos, pero es que a
nuestros gobernantes no les interesa la cultura, no leen
ni sus misales, solo estdn a la caza de lo que sea para
convertfirlo en negocio.

La reforma educativa sigue su retorcido curso, parece
que estan esperando las vacaciones de verano para dar
a conocer los resultados de la evaluacion para la per-
manencia docente del ciclo 2017-2018, reallzado en no-
viembrz pasado. En lo que eso pasa, viene la de PISA
y a la SEP se le ocurrid inseribir a los profesores, sin
avisarles, en un curso llamado PruékaT, impartido por
la Fundacion Carlos 5lim. pern disefado como video
juego. Como no soy afecto a dichos diverlimentos, no
entiendo para qué me sirve tener 18 cristales, 421 mo-
nedas, una mascara de madera, una hoja de oro y una de
plata, una llave maestra dorada y otra plateada, una po-
cima del entendimiento, dos mapas, un cetro, una flauta.
un anillo, unos lentzs y un libro de magia. jAlguien que
me expligue por tavor!

Eueno, navegando por el sitio, que sigo sin comprender,
parece que el curso para preparar a los estudiantes para
resolver PISA ¢s para profesorcs de varios paiscs de La-
tinoamérica ; Cuanto estard cobrando la fundacion Carlos
Slim por impartirlo o por qué tiene interés en que los
profescores trabajemos para ella v adizstremos a los es-
tndiantes para resolver dicha evaluacion? Y luego argu-
mentan que no hay privatizacion de la ensenanza piblica.
si hasta nos dicen qué tenemos que hacer en 2l aula v por
el mismo sueldo.
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UAQ UNIDA POR EL AGUA

EN EL #DIACERO

Redarcrciaon

La Universidad Auténoma de Querétaro, a través de la Se-
cretaria de Extensidn Universitaria. anuncio una sene de
eventos para reflexionar en tormo a la escasez ¥ manejo del
agua en ka entidad.

Drante rueda de prensa, la Dira, Teresa Garcia Besné, rec-
tora, invitd a la comunidac umiversitana v a la socedad
queretana a participar en el #DiaCero, a conmemorarse el
proximo 20 de abril con el propasito de hacer concizncia
sobre la escaser de agua en la entidad; ello se realizara en
la explanada de Rectoria y en el auditono Femando Diaz
Ramirez. en Centro Universitario.

“La idea es arrancar con una sere de actividades en las
que participan diferentes facultades desde sus diferantes
campos de tradajo en este acontecimiento para la cele-

* Se conmemorara el proximo 20 de abril
para hacer conciencia sobre la escasez de agua en la entidad

* También se impartira el Seminario Permanente
de Estudios Interdisciplinarios del Agua

bracidn del #DiaCero y que tendremos todo el afio tra-
bajanda™, resalté.

Por clra parte. mafiana. en el marco del Dia Mundial del Agua.,
se inaugurard el Seminano Permanente de Estudios Interdis-
ciplinanios del Agua (SEPIA) en las instalaciones del campus
Aeropuertoa las 12:00 horas. con la finalidad de imciar la re-
fexion interdisciplinana sobre el vital liquico en Querétaro,
con ayuda de las investigacionzs elaboradas en la UAGQ; se
llevara a cabo a lolargo del afo con una sesion mensual,

Dicho seminario 2stard a cargo de lcs investigadores de la
UAQ Dr. Lusebio Ventura Ramos, Dr. Radl 'rancisco DMine-
da Lipez, Dr. Algjandre Vazquez Estrada y Dr. Mabil Mo-
bayed Khodr; adems:is del Lic. Enrique Abedrop Eodriguez,
vocal Ejecutivo de la Comision Estatal de Aguas (CEA).

-invitado -

Disfruta de nuestra terraza

con la mejor vista de
Querétaro
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“El agua termina siendo un gran reto para Querétarn, don-
de todos v todas tensmos que sumarnos, sobre todo porgue
en muy poco fiempo tendremos una vertiginosa marcha re-
gresiva en cuestion de suministro™ ., destacd el Dr. Vizques
Estrade. En este sertido, el Dr. Rail Francisco Pineda Lo-

pez describid que “nos refa en términos de como podemaos
establecer una linea entre la disponibilidad del recurso v su

calidad.™

Por su parte, el Ing. Edgar Sanchez, artista e integrante de
Nueve Arte Urbanc, compartio la propuesia artistica que

llevan a cabo 2n el domo del Péndulo de Foucault en el Cen-
ro Lducativo y Culural “Manuel Gémez Morin®, enel cual
se plasmard un mural sobrz el concepic de “Agua ez una’,
Sefals su prescupacion por la llegada del “Dia Cero” por la
posible falta de suministro del vital liguido.

al

iPregunta por
nuestras promos!

o

) Coldn #1 Col. Centre, Terraza del Hotel Impala; Querétaro., Qro.
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MAQUINA DE INYECCION DE PLASTICOS

PARA UN FLUJO POCO VISCOSO

* Mra. Mapdalena Trujilln Rarragin

Todo fluido que no se comporte como e agua serd un flujo no newtoniano, y este s el
caso de los bien conocidos materiales plasticos, que se usan para fabricar an sinntimero de
piczas de ingenieria, aplicada a la industria automotriz, electrodomésticos, agricola, de la
Cconstruccion, equipo medico, efc.

Una buena picza de plistico se puede obiener si el disefio y su proceso de fabricacion son
los adecuados. El proceso de inyeceion de plasticos es una de las maneras mids usadas para
formar piczas cc ingeniceria complcjas y de buen descmpeiio, v hablar de tal proccso cs
enlender qué estd sucediendo en el interior del cilindro de plastificacion de la méquina al
paso del ujo pldstico

Debido aque existen diversos v modernos controladores para manejar estas maguinas. mu-
chos usuarios ponen mas ateacion a la maquina gue al comportamiento del material dentro
de la misma y/odentro del molde, |2 que puede acarrear la obtencidn de pizzas defectuosas
y pérdidas de tiempo al arrangue de un nuevo proceso de inyeccion. El flujo no new toniano
caracteristico de los matenales pldsticos es, sin lugar a duda, el reto a vencer durante el
proceso de inyeccion de pldsticos,

Para conwolar a este amigo caprichoso, que con cualquier cambio d2 temperatura v de pre-
sicn se altera, es necesario tener preparada la maquina con los pardmetros de control fijos en
'l"i'l.liJ]"lL'-E- mnucidus., dEFEI'I.I’.li:E-EIdU' dl.:-l |_:I'|.i‘:l-5l.llli.'-'li.il,l ¥a Pﬂ.l"‘.ir 'L'I-l.:- -ﬂI'I]' bUEEﬂI LN o sy FEI.L.I.'.EI.H!'IU‘ ¥
robusto: ¢s decir, dejando que la presidn de inyeccidn la conirole (2 la maguina; deteccidn
de la presion a través del controlador) y poniends una sepunda presicn en su valor minimo.
Ademids, asegurar una temperatura de la masa fundida que permita un Aujo constante con
una viscosidad manejable v adecusda. para que fluya al pasc del sistema de plastificacidn
de la maquina y del molde, Un proceso es considerado robusto cuando los cambios en las
enfradas denen un efecto minimo en la calidad ce la pieza.

No lejos de lo anterior, también es comun que 0s usuarios de una maguna de inyeccidn
poagan aiencion en las lecturas de temperatura, que proporcicna la propia maquina, mas no

.La actualidad de[SanuanjcellRiolla region’
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en la tamperatura de la masa fundida. olviddndose que esa temperatura es adguirida tanto
por las bandas calefactorss del candn de la unidad de plastificacidn, como por la friccion
gjercica por los fileles del husillo de la misma zona: ademsis, la sensibilidad de los plisticos
ante la temperatura tiene, en el caso de matenales amorfos, un rango de femperaturas que
puede ser amplio, mientras que para materiales semicristalinos tiznde a ser pequeiio,

Si sumamos a lo ancerior os efectos sobre la cristalimdad de los polimeros, en términos ge-
nerales los scmicristalines requicren encrgia considerable para ablandarse y fundirse, por lo
gue el incremento de temperatura es tipicamente mayor que pars materiales amorfos; v en
el caso de estos dltimos, no es necesario un perfil de temperaturas. va que necesitan menos
energia para ablandarse y manegjarlos de manera facil.

Para los usuarios sin experiencia, es recomendable fijar los pardmetros de la ficha de pro-
ceso que proporciona el proveedor del material en sus valores intermedios; luego, preparar
la maguina de inyeccion haciendo una curva de viscosidad que permita dar & conocer los
valores de comportamiento pseudonewtoniand. De acuerdo con 8. Kulkarni, “Con una baja
velocidad de deformacion. el plistico se comporta como no newtonianc, peroal incremen-
tarla. el plistco tiende a mostrar un comportamiento newtomano,” Asi.el flujo del pastico
se puede manejar mds facilmente con la velocidad de inyeccion obienida a rravés de un
diagrama viscosidad-velocidad de inyeccion que el usuario puede construir,

Por lo expuesto, en el Laboratorio de Procesamiento de Plasticos de la Unidad de Alta
Tecnologia, contamos cor una migquina de inyveccidn de 200 toneladas de fuerza de cierre
para realizar proyectos de investigacida ¢ industriales, que permitan mejorar los procesos
de produccidn de las empresas dedicacas a transformar plasticos en productos con buenos
estandares de calidad.

* Investigadora de la Unidad de Alta Tecnologia
Faculind de Ingenieria
Universidad Nacioral Awidnoma de México
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El 23 de marzo la nacion recuerda la dolorosa partidz de
Luis Donaldo Colosio Murrieta, un politico que creia en el
poder de las regiones, sabia que las mejores expectativas
v estrategias vendrian de ahi sofiaba con implementar un
combate coherente en [a lucha contra la pobreza, aspiraba
a llegar hasta las ultimas consecuencias, pugnando por la
perspectiva comunitaria.

Lans Donaldo tenia como proposito encabezar un gobiermno
cercano a la genie, donde la iniciativa popular fuera el eje
fundamemal de su quehacer pliblico Sofiaba en converirse
en el lider del cambio, construir un nuevo horizonte para la
Juventud, zarantizar la paz. fortalecer la unidad nacional y

buscar los nuevos estadios de progreso a través ce amplios
COMEEnsos Y acuerdos.

Colosio es uno de los politicos gue mas ha impactado por su
integridad, actitud y temple al México moderno, un hombre
que venido del norte ha ingrezado a la historia por su seaci-
lla personalidad, por los cambios y por [as aspiraciones que
plarteaba nara un México que él veia con “sed y hambre de
justicia.”

Mas que un candidato del FRI a la presidencia de la Kepu-
blica, fue un mexicano gue sumo en tomo a sus palabras, a
sus actitudes, a sus propositos, a sus sucios, a la mayoria
de los mexicanos que ante la estupidez de su asesinato aun
siendo apartidistas, Horaron su partida, salendo que con él
México perdia una partz de su ser.

Eraun politico amigable, sencillo, sensible. alegre, humano,
que creia que el presidente debia ser el instrumento de los
anhelos populares, que éste dzberia buscar el contacto ciu-
dadano. el trato con su gente, porque “presidente que pierde
el contacto con su gente... pierde el piso.”

Tuvo el talento de incluir en worno & su provecto politico a
una generacion tan valiosa como valiente de mexicanos que
tenian mucho gue aportar al pais, todos con el cormitin de-
nominador de pensar nitidamente en el porvenir, de disefiar
un nuevo horizoate parm jévenes y cbreros, amas de casa y
empresarios, para profesionistas y campesinos.

El 6de marzo de 1994, con motivo del LXY aniversario del
PRI. se desarrolld un evento en el monumento a la Revolu-
cion en CdMx, los encargados de la tramoya involuntaria-
merte trazaron una cruz monumental en la mampara, hecho
que, unidoa que a la hora de su discurso Caolosio, al abrir los
brazos, pareciese que estaba inmolado, como presagiando
su encuentra con la historia.
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Desde ahi, en un mensaje que resond en los cuatre puntes
cardinales, delined su programa de gobierno, mismo que
contraric a la alta burocracia. sobre todeo cuando dijo:
“Me propongo encabezzr un gobierno para responder a
todos los mexicanos, el cambio con rumbo y responsabi-
lidad no puede esperar, es la hora de un nuevo mpulso
econdmico, es la hora de crecer sin perder la estabilidad
financiera ni la estabilidad de precics, la de traducir las
buenas finanzas nacionales en buenas finzanzas familia-
res, la de convertir la estabilidad econdmica en mejores
ingresos para todos,

“Es la hora del gran combate a la desigualdad, de la supe-
racion de la pobreza extrema, es la hora de la nueva opor-
tunidad en el campo, la de dar certidumbre al ejids v a la
pequeia propiedad, es la hora de promover la inversidn en
el campo. es la hor de superar la soberbia del centralismo.
de reformar el poder, para convertirlo en el poder del ciu-
dadano, es Iz hora de cerarle el paso al influyentismo, a la
corrupcion v a la impunidad,”™

Sofiaba con un México reconciliado, unido, trabajando en
una paz constructiva vy creadora; perc en Lomas Taurinas
aquel mi€rcoles 23 de marzo de 994, las balas del odio v
el resentimiento disparadas desde una pistola “Taurus™ por

MarioAburto, cortarian las alas y cancelarian los suefios del
lider de... LA GENERACION DE LA ESPERANZA.

Este es el momento en & que nuestros politicos naciona-
les. en la busqueda del poder que generan las elecciones del
proximo mes de julio, tomen la direccidn de “dejar de tener

una pobre actitud democritica carente de ideas y propues-
tas”, desistir de denostarse y busquen el trabajo en equipo. .

LA HISTORIA SE LOS AGRADECERA.

Mientras, el Filosofo de Giiemez goza del poder del humor,
porgue su buzn amigo, el iempo, le ha ensenado que te lleva
a encontrar €l lado positivo de la existencia y a compartirlo
con yuienes & rodean. Huoy déjate sorpremder por la Taseo-
logia llena de ingeruidad, buena fe, obwiedad v simplicidad

de este viejo campesino:

“Hay dos formas de actuare en politica: una ez creedo todo,
la otra... jnocreer nada!™

“Las cosas duran... jhasta que se acakan!”

**Onde sobra... jno falta!”

“El que anda de buenas... jno puede andar de malas!”
“Los candidatos a diputado son como los camarones. ..
;con uno gua salga bueno jya ‘ingamos!”

“Hay campanas que sirven... jpa’ pasear |la ignorancial ™
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INAUGURA MARCOS AGUILAR VEGA LA PLANTA

SEPARADORA DE RESIDUOS MAS MODERNA DE AMERICA LATINA

Redaccion

El municipio de Querétaro cuenta con la planta separadora mas grande y con
mejor teenclogin de América Lating, pues tiene ¢l eguipamiento autometlizado
para separar el material orgdnico, el ferroso y el reciclable, garantizindose asi un
aprovechamieno de 7R por ciento

La plantz, en cuvo montaje v puesia en marcha la empresa Brogquers Ambiental,
SA de CV., invirtio 300 millones de pesos, tiene capacidad para procesar mil 200
toneladas de Residuos Sélidos Urbanos (RSLU) por dia.

En su mensaje, Marccs A guilar Vega destacd que esta planta no costé ni un solo
peso a los contnbuyentes, al ser una inversion completamente privada, v con ella
se marca un anes y un después para el futuro de la ciudad ya que antes toda la
basura se depositaba en el relleno sanitario. lo que significaba un deteriono para
nuestro medio ambiente y un enorme costo financiere a cargo de los contribu-
yenics.

“Ahora, el TR por ciento de log residuos silidos serdn reutilizados. Esto significa
dejar de enterrar la basura, prolongar la vida del relleno sanitario, generar un
ahorro al erario municipal de 42 millones de pesos anuales y cumplir conla Ley
de Prevencion v Gestion Integral dz Residuos, cel Estado de Querétaro, y con la
Ley General de Cambio Climatico”.

Con su funcionamiento, el municipio de Querétaro contribuve directamente a
mejorar el medio ambiente, reduciendo el confiramiento de residuos y pracesan-
do la mavor parte de ellos, con lo que responde al llamado mundial para proteger
al mundo del cambio climarico,

Dianamenic, la capital quenctana genera mil 59 toncladas de basura, canfidad
que podri ser procesada en un lapso de 24 horas en la nueva planta separadora,
generindose —ademsis- unas 300 toneladas de composta en el mismo lapso de
tiempo, cue el concesionaric entregard gratuitamente al gobierno municipal para
sus dreas verdes.

Sola 22 por ciento de los REU llegara al relleno sanitanio de disposicion final
logrando un mejoranmiento ambiental significativo para los posladores del mum-
cipio de (Juerétaro e incrementara la vida atil de dicho rellenc.

A la planta también llegarin los residuos recolectados en las 12 mil papeleras que
hay en ¢l municipio y de los depasitos sotorrados, instalados on diversos puntos

de la ciudad.

La planta de separacidn de Querérar fue disefacda y fabricada por Bianna Recy-
cling. lider mundial en este tino de instalaciones.

La concesidn para su operacidn fue concursada y ganada por Broquers Ambiental
S.AL de CV., empresa que dard empleo formal a 206 personas radicadas en el
municipio de Querétaro, quienes trabajarén dos turnos diarics en la separacion
de R5U, El tercer turnc se dedicard para mantenimiento preventivo y limpieza de
los equipos de la planta.

Marcos Azuilar Vega enfatizd que el objetivo de esta administracidn ha sido im-
plementar una serie de medidas para lograr un cambio profundo que garantice
plenamente el derecho humano a un medio ambiente sano, y por ello, como eje
para este frabajc histérico, se realizé el Plan Municipal de Atencidn al cambio
climatico 2017-2018 y se aprobd el nuevo Reglamento de Proteccion Ambiental
y Cambio Climético del Municipio de Querétaro.
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CONEXION AEREA. El aerédromo de Jalpan ya estd en operacion, PREPAGO. Todas las rutas del Qrobias cobran exclusivamente el pasaje
lo que abre una nueva conectividad a quienes quieran viajar a la con la tarjeta de prepago; hubo aun conflictos con algunos usuarios
sierra Gorda de Querétaro de manera ripida, v de paso disirutar gue pretendian pagar con efectivo

en ¢l vuelo de los paisajes serranos

MORENA. Como se habia
anlicipado, la exprivista
Eunice Arias se registrd

como candidata al cvarto

distrito federal por el
partido MORENA

EQUINOCCIO. Miles de familias aprovecharon el puente largo para
recibir la primavera v recargarse de energia; como el aspirarte a la
prasidencia municipal de Corregidora, Ricardo Astudillo

ANTEA. Tres muertos, un herido y dos profugos, el saldo de la balacera en
la plaza comercial Antea. Las versiones oticiales apuntan a una negociacion
que se salio de control, mientras en Cuanajuato surgio una cartulina con
un mensaje de guienes se atribuyeron el homicidio de las tres victimas

NO FRA. Todo fue una confusion debidn a una filtracian de informacian no
confirmada, dijo la Fiscalia del estado; el supuesto detenido por
policias municipales no era “El Pelochas”, un peligroso
capo buscado por la autoridad federal
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Con Inversion de 12mdg, el presidente municipal de El Marqués, Marlo
Calzada Mercado, arranch obras de ampliecion del panteén municipal de
La Cariada, &si como obras de urbanizacion en las comunicades de San
Jose Navajas, Santa Maria Ticoman v Saldarriaga.

Curante el recorrido, el alcalde destacd que las obras d= urbanizacion cor-
responden a dar complimiento a compromisos establecidos en camrpana y
a dar una respuesta a las peticiones de los propios habitantes.

Estos trabajos, dijo, permitiran mejorar las principales vialidades en estas

tres comunidades v ofrecer mejores condiciones de vida a los habitantes,
quienes ahora podran contar con vialidades mas seguras y mas dignas

para su acceso y transito.

Curante el banderazo de arranque, el director de Obras Piblicas Munic-
pales, Pedro Noel Gonzalez Landaverde, preciso que en la comunidad ds
Navajas se intervendra |z calle Montevideo; en Ticoman, el acceso princ-
pal a lz comunidad; y en Saldarriags, la calle San Gakriel en el barrio La
Trinidad, asi como la calle San Miguzsl en el barrio La Providencia.

En todos los casos, los trabajos consistiran en la urbanizacion total de
estas validaces: construccion de banquetas, guarniciones, pavimento v/
empedrados ahogados en mortero con piedra de la regidn, beneficiando a
mas de 500 habitantes de marera directa.

=

=

25 de marzo de 2018

Municipios

El Marques
URBANIZACION EN 3 COMUNIDADES
Y AMPLIACION DEL PANTEON EN LA CANADA

Redacciagn
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*Para la ampliacion del pantedn se incorporara un predio de mas de
2mil m?, que permitira contar con 264 nuevas fosas y 500 nichos

*Con las obras de urbanizacion se beneficiara

a mas de 500 habitantes

Como parte de la gi-a de trabajo, finalmente el presidente Mezrio Calzada,
amancd las obras de ampliacion del pantedn municipal de La Cafada, que
consistiran en la Incorporacion de un predic propledad municpal de més
de 2mil m2, que se localiza a un costado v el cual permitiré contar con
204 nuevas fosas y 500 nichos.

Ademas de que se construira un bardeado perimetral, bafios v una capilla
pera brindar un mejor setvicio a los cudadanos.

Durante el evanto, el edil anuncid que en proximos dias adicionalmente
arrancaran las obres de construccion de un nuevo pantedn municipal,
que estara ubicado en las inmediaciones de la comunicad de Amazcala y
tendra una extensidn de 10 hectareas,

En su oportunidad, el Secretario de Servicios Paklicos Municipales, Maric
Olvera Gutierrez, subrayé que estas obras permitiran dar respuesta a la
problematica de falta de espados a la que se enfrentan desde el inicic
de la administracion. Destaco que actualmente El Marques tiene siete
penteones municipales, de los cuales cinco ya se estan al 100% de su
capacidad, motivo por el cual celebrd estos trabajos que resultaran de
gran beneficic para el presente y las proximas décadas en el municipio.

Las obras de urbanizacion en las tres comunidades implicaron una inver-
sion de poco mas de 7.9mdp, mientrés que las obras de ampliacion en el
pentedn municipal de La Cafiada implicaran recursos por 4mdp adicion-
ales; sumando asi los 12 millon=s de pesos.

*__ #AutoiClimasidejQuerétaro.
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CONCLUYEN PROGRAMA

Redaccidon

lovand Crnerreerny Trpala, presidente mumicipal de Corregidom, encabezd ol ciere del pro-
grama “Un respiro para Corregidora™, a través del que se repartiercn 27mil darboles a estu-
dizntes de la demarcacion.

Esa accidn beneficia a nifios y jovenes de 217 instituciones educativas y se realizo con el
propositc de generar cultura ecoldgica entre los participantes a través de la reforestacion,
podiendo en sus manos la responsabilidad del cuidado de los ejemplares que les fueron
entregados en adopcidn,

BV, LIS MSTEUR
I

Av. Froy Luisde Leén \
MNo. 3071 Local 1&-C

Plaza Centro Sur

Resciwn al

Tel. 246 0842 IH

o — 19
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Muchos caminos para llegar y disfrutar
del lugar mas sabroso y divertido
con ambiente familiar en el Centro Sur

- "UN RESPIRO PARA CORREGIDORA"

*Esta accion fue parte del programa “Un respiro para Corregidora”
*Los ejemplares se repartieron en 217 instituciones educativas

L L vierdmslerunenic YUETEIILES REICir LUl e51e ProgRung s gue ]|agan|m. CLNCIEnCia
de que estamos haciendo un daio importante al planeta v nos estd afectando a todes™, ex-
presd Guerrero Tripala,

Powr el v, ﬁtpﬁ:':‘l-. (Ll I'I'I-III'Ii-.'!iFIiﬂ Aot s E_rr:-m;ln de arena con la refonestacicon a ;'mrﬁr e 15
iniciativa “Un respiro para Corregidora™ “Si no ponemcs ni siquiera este granito, nuncsa
vamo:s a |legar a cubrir todo lo gue hace falia en este sentido. Que ese arbol los ayude a
generar conciencia y sea el primero de muchos que siembren.”

El programa, mpulsado por el secretano de Diesamollo Sustentable, Luis Alberto Vega Ricoy, se lo-
ord gracias al trabajoen conjunto con la Secretania de Desarmollo Agropecuana (SECEA). instancia
encargada de donar 128 arbdes endemicos de la region con su respechivo certihcado de propiedad.

LCaldo de Camaron "Cantinerg”
Caldo de Habas
Tostada de Atun

Tostada de Camaran
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¢ FRAY LUIS DE LEON 3071,
PLAZA CENTRO-SUR
(@ RESERVA 246 0842
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Tostada de Jaiba

Tostada de “Tiritas de Pescado”
Tacos de Camaron

Pescadilla de Jaiba

Pescadilla de Camarén

Filste de Pescado Veracruzana
Chile Relleno de Queso y Camardn

Moj “Al Gusto”
Conoce nuestra L L

nueva propuesta
gastronomica 2018

Pachin da Cazdn

Enchiladas Queretanas de Camardn
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"Este programa es de caracter publico, no es patrocinado ni promovido por ningun partido politico y sus recursos
provienen de los impuestos que pagan todos los contrihuyentes. Esta prohibido el uso de este programa can fines
politicos, electorales, de lucro y otros distintos a los establecicos. Quien haea uso indebido de los recursos de este
programa debera ser denunciado y sancionado de acuerdo con |a ley anlicable y ante la autoridad."
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5 POR VEDA

Pa” no entrar en controversia con la veda electoral, alla en Centro Clivi-
co decidieron retrasar ka aplicacion de la normativa que prohibiri el uso
de bolsas de plashco en iendas y negocios, El detalle es que en el Mun:
pretenden lanzar una fuerte campania publicitana que podria ir en con-
ira de las resticciones sleciorales, por lo gue no serd el 1 de abril sino e
| de agaosto cuando se imponga la prohibicion de las contaminosas bol-
366 ¥ ﬂ.aquc no vaya ascer que una de las cosas que siles han apaudido
los capitalinos no les salga al cien por cien a los de Centro Civico, ., as!
ques por o pronto. mi fino v sexy lector, vaya haciendo costumbee de
cargar con su huacal obolsa del mandado cuando vaya a siiper.

SIN PERMISO

Oitra que se chispoted y que quiza no salga tampoco este 1 de abril,
es Glona Inés Renddn, la alcaldesa de Pinal de Amoles, que no ob-
tuvo 1a dprobacion de sus regidores para ausentarse temporalmente
e buscs de la reeleccion. Resulta que los regidores le exigieron a
la presidenta que, si querfa participar, 1enia que pedir licencia de-
limtava. hecho que a la alcaldesa no le gustd v hasta los califico
de ignomalinformades. En esta dltima semana de marzo volverd a
probar suerte, a ver si le dar chance...

PRIMAVEROSO

Muy contento se le vea Astudillo, que sigue gastando snela recormien-
do el municipio al que aspira gobernar. Incluso aprovechd el puente
largo para irse a recargar de energia, comeo lo marca la tradicion pre-
hispenica. Y es que dice el primo de mi amigo que en esio de la polaca
neda estd escrito, ¥y noestd de mas andar con la pila al cien, recargado
de buena vibra, ¥ hasta un poco bronceado para lucir mejor.

El proximo viernes 30 —ahora si— comienzan las campaiias

federales. Aqui los cuatro que quieren “la grande”...
iAgarrense, gue vamos a trotar!

COMPETIDISIMA

El panucho que va en la misma carrera ¢ue Asiudillc es Roberto
Sosa. al que vz varios acusan de que ha aprovechado su cargo
como secretario para andar del tingo al tango. Don Roberte tam-
bién ha andado arriba y abajo para buscar llegar a las campanas
en las mejores condiciones. ¥ s que la neta la contienda por el
Muni de Corregidorz es de las mds cerradas, tanto asi que ni
el Brujo Mayor ni Zulema atinarfan al ganador, Usté, mi sexy
lector, ;a quién le apuesta?

BIEN MOVIDO

Que alla en la hermana repiblica de San Juan las cosas andan
mucho mejor, nada mas en una semana la policia municipal des-
integrd una banda de pillos ¥ un zrupo de huachicoleros; a eso
sumenle que las entregas de obras andan a diestra y siniestra y
hasta estufas anda entregando el alin alcalde don Memo Vega,
Lo que sea, dinia la contadora, por intentar llevarse una mejor
imagen a la contienda elecioral. Ya veremos que dicen las bo-
letas.

VE-NADA

Se pregunta el primo de mi amigo: ;qué cosa fue esto de
las llamadas intercampafias? Fste experimento nos dejd un
amplio espacio en el que, segtin el drbitro de la contiznda.
partidos v aspirantes se comportarian con discrecion. Peee-
rooo, ;en realidad acataron la norma?: mire que sin contar las
reces sociales, donde se daspacharon con la cuchara grande.
uno ve a los candidatos hasta en la sopa. Y lo que nos falta
en las campafias...

Continda en la p. 16
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CURIOSO ESPECTACULAR

Por ciero, mi bienamado lzcior, ;va vio el espectacular que pro-
mueve a un restaurante y que lleva por nombre el mismo apellido

que el actual secre de gobierno de la capirucha, guien por cierto
aspira a una diputacion local?... no es que seamos mal pensados,
percy de que confunde, confunde... Vivillos.

MANZANA DE DISCORDIA

Uy!. le cuento, mi fino y bienamado lector, que luego de que fi-
nalmente Margarita Zavala Gdamez del Campo y de Calderdn fuc le
unica que logro obtener las firmas validas necesanas para contender
como candidata independiente  los panuchos en Querétaro no andan
muy coftentos, ¥ otros hasta nerviosos; no les queda otra mds que
decir que dona exprimera dama no restarda votos al PAN. algo que
seguramente si pasara: no lo digo yo, lo auguran los mismos panu-
chinos.

MORENA

Como se lo anficipd oportunamente nuestro dirzitor Estévez, la ex-
privista Eunice Arias se regismd como candidara al cuarto distrite

federal por Mcrena, ¥ asi como con la margariia que se deshoja, le
apuesto unos pachines en Las Glonas del Gallo a que dofia Cunice

si se llevard votos tricolores para la causa del Peje; no sabemos si le
alcance, pero de que jalari votos, jalarai.

REGRESA CALZADA

El exedber Pepe Calzada tomd las rendas de la Coordinacidn del
Movimiento Territorial del PRI, en una de esas incluso alcanzariz
la dirigencia macional para corregir el paupémimo desempezno de
Ochoa. Don Pepe también aparecid como suplente en la segundz
posicion de la lista plunnominal dz senadores,

D

Rhumores

CICATRIZ

Parcce gue dejurd marca la Tracturg en ¢ privismo local, pues no
solo se les hizo el feo a potenciales candidatos, sino que ni siquiera
tomaron en cuenta parn el repechaje a los de hueso colorado, como
Chucho Rodrigeez, o Paul Ospital, o el mismo Roberto Loyala. Ni

en lista les pusieron.

NO ERA

Vaya polémica generc la supuesta detencidn de un peligroso capo
en tierras queretanas: por 24 horas se divulgd gue se tratd del men-
tado “Pelochas™, hasta que finalmente —y muy tarde, por cierlo— la
Fiscalia salié a aclarar que no se trataba del mismo sujeto, Resulta
que quieres lo detuvieron fueron policias capitalinos, y segindicen
fue uno de ellos guien divulgd que se rataba del buscado “M-28",
Por la “confusidén™ la Fiscaliz llamd irresponsables a los medios por
divulgar nformacidn no corfirmada, aunque también cabria decir
que la fuente oficial, o sea la Fiscalla, brilla por su ausencia cuando
ge e solicita informacidn. Nomdas digo.

FILTRACION

En la confusion por la identidad del supuesto detenido, la autorida
salid a decir que investigard quién fue el que fltrd la informacidon
de que se habia detenido al *Pelochas™, v hasta el momento todo
indica que al parecer el dato se filtrd por uno de los elamentos que
participaron en la detencién del sujeto, cue crefan era el buscado
capo. (Qué conrrariedad!: primero hasta llovieron fel citaciones a
los uniformados por su accion, y luzgo son inveshigades. ..

BALACERA

Momentos de harto terror vivieron los clientes de la plaza comercial
Antea por la balacera que protagonizaron unos presuntos pillos. y es
que las versiones de que los sefores andabsan cerrando acuerdos de
compraventa nc responde el porgué iban armados y qué fue lo que
mctivo la balacera. De los seis, tres estan muertos, uno herido que
se repone en el Hospital fuertemente custndiado, pues es el testigo
vivo que sabe tedo el merequetengue, v dos mas que estan prafugos
pero al menos plenamente idzntificados,
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CONTRADICCIONES

Las versiones del mdvil de la balacera no cuad-an enre si, pues
mientras primero se dijo que se trateba de presuntos huachicoleros
originaros de Salamanca, en vna version mucho mas dél, o dificil
de creer, la secretaria de degundad Ciudadana informo que se trato
de una negociacion de compraventa de un inmueble que se salio de
conmol, v que el dichoso inmueble mi siguiera estd en Querdiano,
sinoen Guanajuato, que solamente se reunieron en los Querétaros.

CARTULINAZQ

Entre que son peras o son manzanas, lo que el sentido comiin nos
dice es que no se trata de uncs angelitos. pues tomarse un calé en
una plaza comercial harto concurrida y con un arma en la cintura
como que no es de gente interesada en invertir en bienes raices. Ya
surgd una “narcocariuina” en la que unos presuntos malosos se
atribuyen la balacera en Antea, alge que ro puede ser pasado por
alto por las autoridades locales, digo,

ANTEA

Lo malo del asurto es que la dicha plaza comercial nuevamente se
ve en el ojo del huracdn y otra vez es escenario de un hecho violen-
to. Para rematar, Juan Marcos Granados acusd que el personal de
seguridad de la plaza no llamé al 911 oportunamente. Er contrapar-
te. el edil Marcos salid en defensa ce la plaza y hasta se atrevid a
decir que ¢l trabajo de la seguridad privada es sero y responzable.

DESPISTADOS

Ahora si todas les rutas del CQrobis cobran pasaje exclusivamente
con la tarjeta de prepago, peropese a las miiltiples advertencias que
les hizo este rhumorologo, varios despistados no 3e pudieron subir
al camidn e hicieron su corae pues llevaban sclo efectivo. Algo
cicrio ¢s que no on todas las ticndas Oxxo esta halilitade <l sistoina,
por lo que para algunos usuarias encontrar donde recargar su tarjeta
es una odizea. Particularmente en la zona norte de la capirucha, a
ver sl toman nota en el “1-qu-t&”

CALORON

=1 plensa visitar los siete templos y recorrer el viacrucis, cirguese
una botellita de agua y un sombrero, porque los calores quemardn
gacho. Los prondsticos dicen que las temperaturas sobrepasaran los
30 grados,que para nuestro clima queretanc ya esmucho. Hidritese
bien y protgjase del sol, no vaya a andar dardo una de las tres caidas
por a insolacion.

MEJORAR IMAGEN

Imaginese nomas que lvego de los pésimos resultados que han dado
low Grallos, <al gar los jugadores a decir qioe hasin lo posihle por me-
jorar su imagen. ;Vilgame! Es que en vercad no se entiende cdmo
no 32 les cae la cara de vergiienza, pues por muy limitada que se vea
la némina de jugadores, estamos hablando de fuibolistas profesio-
nales de los que se espera un esfuerzo acorde a sus capacidades fisi-
cas ¥y sus habilidades. Se atraveso la techa FIFA que ojala sirva para
aclarar las prioridades y entender que mds que un mejoramiento
de imagen, se recuere un cambio de mentalidad. Ahi se las dejo...

FERIA NACIONAL
DEL QUESO Y EL VINO
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LILA DOWNS,

GRAN ESTRELLA DE LA MUSICA CONTEMPORANEA,
EN LA FERIA NACIONAL DEL QUESO Y VINO TEQUIS

19

La ganadora del Grammy Latino en la categoria de Mejor
Album Vocal Pop Tradicional, Lila Downs estard presen-
te en la 42" edicion de la Feria Nacional del Queso v el
Vino Tequisquiapan 2018.

El Parque la Pila serd el escenario perfecto para que la
caxaqueria deleite a los amantes del vine con su milsica,
mezcla de somdos donde utiliza las raices mexicanas con
toques de jazz. banda y rock. Lila Downs, conocida como
la mejor cantante mixteca, convive con distintas herencias
culturales: en sus discos. marcala crianza bicultural de dos
paises, México v Estados Unidos, lugares donde nacidé y
crecid, dejando tristezas, alegrias y vivencias cue traduce
en rofas musicales

La extraordinaria cantante, guien ostard nucvamente en
tierras queretanas, complacerd a sus fandticos con su me-
jores €xitos v los temas de su més reciente produccidn, asi
como melodias en diversas lenguas (mixteco y zapoteco,
maya, purépecha y ndhuatl). En su faceta como cantante,
como suele sucederle, Downs comenzd en una direccion
y termind en otro sitio. Al principio. Salén. ldgrimas v
desen estaba pensado como una compilzeion de bholerns
famosos, pero el plan inicial no se concretd. En vez de
eso, la cantante se dedicé a recorrer la tradicidn musical
mexicang y aiadié composiciones de distintos géneros,
como la ranchera, el danzdn. la banda sinaloense, el son
huasteco tradicional e incluso el rock.

En el disco nimero 12 de su carrera, la carismdtica y tan
querida Lila Dowrs adoptd la mexicanidad como el co-
razdn de su muisica vy sus presentaciones. Salon, ldgrimas
y deseo salié a la venta en mayo de 2017 y supone un
homenaje al poder femenino. Parficiparon los cantantes
Mon La‘erte y Carla Morrison, asi come Andrés Calama-
ro, Diego El Cigale y la Banda Ticrra Mojada.

Downs ha presentado su nueva procuccicn en paises como
Espana y Argentina v continuard su gira en Estados Unidos.
Las canciones originales de Downs ofrecen un contrapunto
a la melancolia de los boleros. Para el disco nimero 12 es-
cribié temas sobre el reto de una mujer que no tiene miedo a
exhibir su pasidn. “Creo que al terminar el diseo, enando 1o
escuché todo, le dije a Paul: “Ay, esto es muy femenino, es
un recuento de nosotras v de nuestra historia™, cité.

Lila Downs engalanard Ia 42" edicion de la Feria Nacional
del Queso vy el Vino Tequisquiapan 2018 el préximo | de
junio, en una presentacion para deleitar a los amantes del
vino. Los boletos ya estdn a la venta en los médulos de
eticket y en la paginahtips://www eticket.mx, anticipa tu
compra para fener el mejor lugar, pues seguramente ese
viernes | de junio el Parque la Pila lucird un gran lleno
para distrutar de tan destacada artista v la meyor exposi-
cidn de quesos artesanales del pais, de vinos mexicanos y
muchos otros atractivos comerciales y culturales vincula-
dos con la gastroncmia y etnologia

Downs ha presentado su
nueva produccion en paises
como Espana y Argentina
y continuara su gira
en Estados Unidos,
luego se presentara en
Tequisquiapan el
viernes 1 de junio
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EL ALCANCE DEL ODIO

Lucero Santana

Cada cabeza es un mundo y cada quien decide como se
genera la mejor vida, este es un hermoso recuerdo

de momentos maravillosos que vivimos
mi rondalla y yo en Radio Queretaro

En estos tempos tan dificiles es para mi de gran intzrés locar este
terma v poder hacer conciencia de las graves consecuencias gue dan
los penscmicntos negabivos, €l odio v [a anbipatia o aversion hacia
algLina Cosa O PErsOnL

Clioes sindnimeo de hostihidad, resenti miento, rencor, lo cual genera
un sentimiento de profunda enemistad v recharo, que conduce al
rral hacia una persoma o el deseo de enfrentamiento, El odio acamea
consecuencias destructivas v peligrosas, especiicamente agresiones
Isicas, pacologicas o verbales, que en ocasiones Hevan a la muerte

de una persona.

La emvidia es un senhimiento regativo que lambien se compone de
oiros estados emocionales como el rencor, la avaraa, la frustracicn,
y nunea puede ser catalogada como ur sentimiento pasiivo o sano,
E término tan popular de “envidia sane™ noes mads gue una miscara.
Las personas que sienten envidia padecen ura gran frustracdn, lo
cual puede desembocar en depresidn. Esle sentimiento se asocia a
una baga autoestima, al micdo oinscgundad asi comon la depresicn,
por 1o que hablar de “envidia sana™ puede considerarse, mds que
nada. como una manerade atervarla en el discurso,

Cada uno de nosotros e resposable por €l grado de paz inlenor v
de Felicdad que pueda deanzan A veces cuesta entender esa verdad,
porque tendemes a recrear nuestras desdichas v a culpar a fctores
eilernus de puctios suerimicnos, Duena pare de nuestra par v de
nuestra felicidad se escapan ertre los sutiles camines de la negati-
videsd.

Actitud Mental Positivaes logue define al ser humano avanzado, yva
gue la mente es lan poderosa que pueds lograr lodo le que se propo-
ne. Penser en positivo es lundamental en todo estado ce ansiedad, no
solir e suficiente com wonbnodar o componente | sico e imcian ok
aquellas conductas que van a mejorar nuestro-estado ansioscy debe-
e cOmensar 3 revisar nuestrs actiludes mentales, noestra foma

de pensar

Cetrds de todo proceso de ansiedad suelen existir preccupaciones
que nos desborchn, persamien os negativos, miedos, cle. gue al no
ser abondacdes die wrsa marsera el wnbinuadn. pesciandu ansic-
dach, Los principales persamientos negalivos gue provocan ansiedacd
o lag prencnpaciones comztanes acpedlas one nes deshondan v van
desembocando poco g poco en una escalada de ansiedad. Hay per-
S0Mas qu2 se preocupan por lodo, reaccionan Je manera exagerada,
socan las cosas de su usta proporadn, se conlran en los aspecios
negativos, se modestan con faciidad, eic.

Todas eslas actiudes no dejan de ser un hibio. Por tanto, nuestra
superacion personal pasa por addguinr o pricien de racoomar ante
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Reflexion

.

la vida de nodo mds tranguilo, eon serenidad, ayudando a que las
dificultades resulten mids Nciles de manggar. Los diez mandamien-
tos de la achlud mental posiliva son: no jurgar nunca € dia por el
clirm; cambiar la manera comao enpezamos el dia: no permitir que
lo que esté fuera de nuestno oleonce influva en nuestros deaisicnes;
protegernos de los mensajes negatvos; cudar Gmo nos expresamos
de los demis v de nosotros mismos; cambiar la manera de saludar a
los demas; desarrollar una misidn clam de nuesirgs metas; no perdes
nunes nuestra admiracion 2or la belleza cel universo; apreciar v dar
gracias por aguellogue poseemos, por nuesiras expeniencias v Fabi-
lidades; tener grandes expectativas de nuestro dic, nuestmas activida-
dies v de las demas peraones.

Ulnaact tud mental positiva no e convertrd en el mas rdipido, el mis
inteligente o el mis fuerte, tampooo eliminar los problemas, peo te
permitird aprovechar al miximo w potencial v obtener los megres
resu ados v e ayudard aevitar aquellas cosas sobre las que no tenes
ningin controd v gue te afectan negalivamente.

Hasta los planetas chocan v del caos nacen las estrellas. Vive en
armonia contigo mismo. S feliz v deg@a gue el mundo también 1o
sea, perdona a todos v ama a los que estin a tu lado., s lo repor
que podemos hacer cada dia. Todo cuanto ahom hagameos por los
demds, algtin dia llegard ¢ ser nuestro legado. Vivamos la vida de
forma trandguila v armoniosa, intentando que todas las personas que
cstan cn nuestras vidas o estén tamleén. Scamcs bucnas perscnas,
v ayudémaosles a serlo también, Ya con eso la vida se encargari de
razarnes ¢l bien que hacermos.

Aprende a encontrar la fdicidad dentro de e corazdn v las cosas
buenas llegarin a u vida, para ello tienes que identificar tu ol de
creacidn, buscar aon decisdn las areas que mas satisfaccidn te dan
a0 raci e mngus poga g Bacerloe Bl libaoogue Talsla
sobrz los factores claves de la auorrealizacion persond conocer:ds
claras metosdol oeins e entender i ml en este mundo vedmme anli-
zar de forma excepeional lalentos que mi sabias gue poseias.

Mo desperdicies tu energia intentando cambiar a olras personss: si
tu fehoidad estd atida a las personas, entonces ser Bac| gue cagas
e la Mostacon, Por supuesio gquedisfinota de magnilces relaciones
sociales v familiares es parte de wlelicidad, peroed camino cormecio
reira hacerlo esti en nkar o energia para cambiane a nmismo

JOweén quieres ser? Siva lo sabes, es la wea de poner empeic ex-
tracechnano en e vision personal. Cuando o translormacadn haya
ocumdo natards que el ambiente que te rodea es favomble, va sea
OO |48 TSRS POTSONES WOy, Li COnCenirascion en i mismo serd
la base par tu libertad, Toma ura decisdn sena v sostenida para
camar v vidas Bs posible gue sentas aerto desoguoilisoo poogue

www.andresestevez.mx
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atin no has conseguido cieras cosas o lengas una actitud negativa
debidoa tu fala de cardeter v discipl na pare cumplir tus metas.

Centra tu atenadn en las cosas buenas de la vida, Esverdad que pue-
des cstar atrovesando ol gunos situaetones complejos ¢ indescables,
pero el mundo es mucho mis gue la expenencia zn un momenko
determunado. Si cenlres tu ateacion en las oportumidades comenzards
a buscar la menera de capitalizar para tu vida esas condiciones. La
cahidad de fu alencidn va creando o futuro, nas vale que lohagas ce
una forme pos iiva y construcliva.

Acéptale como erca y valora tua domcs espoaiales. Respecto de las
cosas cue sipoedes cambiar v que le incomodan, puedes hacer un
trabayo eficienie para cumplir cualguer suefio. S& una persona que
siempre vive d presente, wodes las personas 2stan siuadas en el pre-
sente. Es comiin gue las personas esién denesiado preocupadas por
el futuro o lamentindose por las cosas gue dejaron de hacer en «
pasado, inclusn destirando energfa 2 crear lantasias de o que seria
su vida s antes hubicron tomado otee ipo de decisiones,

Fensar en un juen futuro es estupendo v también necesmo, peio
lor s importante son las acciones en el momentc presenie gue e
permitan cambios postivos, M le copcentras en disfrutar al maximo
cada irstante v poner una enorme dedicacidn a s labores siempie
te sentiris muy bien. MNo le preocupes, sctta La gran mayvoria de las
proocupaciones son L solo imagianas, donde una senic de pen-
samienlos negalivos comienzan a atacar tu cabeza por hechos gue
ALUNGa 5¢ presentaran o siuacones mviales. Tener tempo para s
preocupaciones implica que no posess objehvos lo suficientemente
sustentados,

Usa la fuerza del amor, lo cual implica que pones una dedicacicn
e a s lalwwes v onodanas gues Ta gonie oz a ve won Luc-
nos ofos o gue haces, es uma luerza inconsciznte que supera la capa-
cudad mitclecnnl. Tamnén necesilos aspacics para U mismio, desbira
tempoea la diversion, contempla la belleza de la naturaleza, realiza
una refiexion profunda sobre la forma en que estas Hevands wovica
YV PHENSA €N SRl NUeVOs cinsepos que te ayuden a sentirte mejer,
Al concentrart: en una ilen tmica v darde un descanso a tumenle v
L o e comilacto con o pabe divies v vis aleeesdo e gran
armonia parz W vida,

Toda esta informacidn es an valiosa que vale la pena leerla des-
pacio v tenerla como consulta, Mil gracias por leerme, dejo con
mucho carimiom comen: lueeromedodia€hotmam].com v m pa-
gina de Facebook Lucero del mediodia. Ahi encontraris todos
MIS Programss gue on gran gran AMOR comparo, En el canal
por intzmet Querétaro Network TV INFORMES AL WhatsApp
A4 2465TRTAS WOl bepchouones.



Coaching, ne

Para entender el engagement de los emplesdos. comencemos por conocer lo que NO ES:

No es lo mismo que la felicidad de los empleados, Alguien puede ser feliz en el trabajo, pero
eso no significa necesariamente que esté trabajando dure, productivamente en nombre vy a fa-
vor de la organizacion. Mientras gue la “buena onda™ entre compaieross, las prestaciones paru
su bieneslar y las salidas a tomar cerveza los viernes sondivertidos, y pueden ser beneficiosos
por otras razones, hacer felices a los empleados es diferente de hacer que se comprometan v
quz se construya un contexto de engagement.

El compromiso de los empleados tampoco se refiere a su satisfaccidn. Muchas empresas tienen
encuestas de “satisfaccion del empleade™ v los ejecutivos hablan de “satisfaccion del em-
pleado”. pero estamos esperando muy poco si nos basamos en esto, la verdad. Un “empleado
saisfecho” puede llegar casi puntual a su oficina o lugar de trabajo, sentarse y hacer como que
trabaja. de 2 a 6 sin quejarse para nada (lo que en Meéxico llamamos “horas nalga™). Pero ese
mizmo empleado “satisfecho”.,. ;hara un esfuerzo extra por si mismo?, ; trebajard con inten-
sidad sin depender de ainguna supervision ni facior de motivacion extema? Pucs quidn sabe,
Y -"!no o dudaria- esiard siempre pendiente v abierto a las llamadas de reclutadores o “head
hinters™ ¥ dejar nuesira empresa por in 0% de mejora <alaral. Sansfecho no es sificiente.

DEFINICION DE ENGAGEMENT DEL EMPLEADO

El engagement del empleado es ¢l compromiso emocional que tiene con la arganizacién y sus
obetivos, Bste compromiso ¢ enganche emocional lo lleva a preocuparse de corazon por su
propia inicialiva y con gran energia por su trabajo v su empresa. No va solo por un cheque de
pagey, o sobo persando en la prosina pronocion, sieo gue alsga, se involucr y con su r:jn:ullﬂu
empuja al equipo a tomar en s2no y esforzarse de verdad por los objetivos de la organizacian,

El engagement de los empleados existe en la medida en que los empleados sentan pasion por
sus trabajos. estén comprometidos con la organizacion v pongan un esfuerzo especial v per su
propia iniciativa en su trabaje. Cuando los empleados estan comprometidos o “engaged™, dan
lo que llamamos “la milla extra™,

Esio significa que el programador de compuiadoras comprometido trabaja horas exiras cuando es
necesario, sin que se lo pidan. BEsto sienifica que el empleado de tenda comprometidos recoge la
basura en ¢l pisode la tienda, incluso si el jefe no esid mirando. Esto significa que el guardia de se-
sundod revisarm una bolsa sospechosa, incluso sies la dltima bolsa en su tumo y €l ya tiene que irse.
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{ CUANTO VALE EL “ENGAGEMEN
“"COMPROMISO” DEL EMPLEADO?

MJW.mhmvilhciunm { josevillacis®actioncoach.com
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Los empleados comprometidos conducen a majores resultados a los negocios, De hecho, se-
gtin la consultora Towers Watson, las empresas con trabajadores que viven su trabgjo con
“engagement” lienen maargenes de uiilidad new 6% mds allos y retomos y rentabilidad para los
acclomslas 5 veces mas allos en un periado de 5 anos.

[zualmente, en los muchcs paises en cue se reparte una proporcion de las ganancias de la
empresa a los empleados cue trabajaron en el afio. ellos también se benefician directamente.

;COMO SE MIDE EL COMPROMISC DE LDS EMPLEADOS?

En nuestra metodologia “Engage & Grow™, se cuantifica mediarte una encuesta que se ha
desarrollado especiicamente y es gratuita. Con esta encuesta —corta ¥ profunda en vardad-,
el engagement se puede medir con precisidn y nos ofrece una muy buena indicecion de si los
cmplcados citdn comprometidos,

FI. EN(AGEMENT STIGNTFTC A RENEFICTOS PARATODOS FN T.A EMPRESA ..

Los enpleadas comprometidos generan y sostenen:

*Mayor servicio, calidad y productividad, lo que lleva a...

*Mavor satisfaccion del cliente. lo que conduce a...

FAumento de ventas (repelicion de negocios y referencias). lo que conduce a..,

FMayores niveles de utilidad. lo que conduce a...
Fhlayores Denelicios, L!I;,.I'EZIII.IJIIidF.‘IIJI:H ¥ repario e utilidiades a empleados, mayorss rendimien-

tos para los accionistas (por dividendos y precio de lzs acciones).

Comodijo una vez 2] ex CEO de Campbell’s Soup, Doug Conant: “Para ganar en el mercado
primero debe eanar en el lugar de trabajo.” Trabajar ¢n el engagement de los empleados es la
clave para aclivar una luerza de trabajo de alte rendimiento.

Si tiene interés en aplicar en su empresa la encuesta de engagement, que es gratuita, o de cono-
cer mds sobre “Engage & Grow"™ por favor escribancs o solicitela en www.egiberoamerica.com

L OQué acciones tomards en fu negocio ¥ en tu vida, en este sentido!
Comentarios ¢ fnformacicn: Cel., (442 ) 263-3000

A SUS ORDENES EN
HIN &L (30 ke 7
CENTRO, CADEREYTA. QRO
TEL. 441 276 15 86, 276 14 21
PAGINA WEB: cyberkafeteria.es tl
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Reflexion

LA MADUREZ
SOCIAL

Angélica Marti Arvizu

www.angelicaarviru. com

Todas las sociedades tienen un nivel de madurez, que en sentido estricio podria
describirse, como el nivel de desarrollo y evolucion en el que los ciudadanos
[!II-I.“:-I.‘I-['!I'I tener tn nivel de vida satisfaciono v armoniceo, con alto indice de hien-
estar v salud social, en donde las tasas de mortalidad son bajas v las estadisticas

productivas se enfocan en la sana corvivencia v el mencr desequilibrio social
posible.

Una sociedzd con profundo sentido de la justicia y la participacién cindadana,
en donde no se requiere crear revoluciones ni movimientos sociales para lograr
que los estratos que la torman puedan sin lugar a dudas desarrollarse centro de
un marce de legalidad, ransparencia y sobre todo empetia. Una socedad en
la que la libertad impera pero sobre wdo el respe v la wlerancia, respetando
no solo la forma de pensar, comunicarse o expresarse de los ciudadanos, sino
tambicn del mundo que les rodea. sin pretender pisar a les de abajo ni robar a
los de arriba para lograr un sano desarrollo social. Pero sobre todo con un alto
indice de conciendcia no solo civica, sino ecolédgics y moral | sin caer en reglas
de urbanidad pedantes ni discriminatorias y mucho menos insensibles o faltas
de empatia.

Una sociedad en la que la experiencia y 1a fe son el marco que permite un sano
Juicio dentro de todos sus estralos sociales, en donde el respetc a la participa-
cidn v el libre albedrio no merman la armonia y la estabilidad de las familias
que conforman este tipo de sociedades. En conde sus integrantes no pretenden
ser ni tampeco compiten entre ellos de forma agres va y mucho menos alegrin-
dose del mal ajeno. Una sociedad asi es posible y esioy segura que Io que la
determina no es sunivel de ngueza, sino su nivel de conciencia ciudadana y su
cducacidn.

Suena ul:c'!-p'tm hakblar de este tema, schre todo viendo que en el :planel:a Tiermra
existen paises ricos y pobres, con tasas de desequil brio gque ponen los pelos de
punta al mas valiente. Y es tristz ver que la madurez de una sociedad es impul-
sada por las grandes catdstrofes sufridas por la comunidad. Guerras, terremotos,
inundaciones o muertes por alguna epidemia o masacre.

Pero. ; es cierto que el progreso ha mermado la armonia dantro de la sociedad?,
i€l ser humano se ha convertido en una bestia de la civilizacion?, jacaso la
riqueza, en lugar dz producir armonia, produce codicia v siembra injusficias so-
ciales?, [ serd gue la especie humana es mascquista ¥ solo puede valorer la vida
cuando estd en el extremo del precipicio a punto de ser exterminada?

ME COMO UN CHONCHO,

LUEGO EXISTO.

e MAGAZINE @

QUERETARO  ®

Suena macabro penzar que los hombres son hijos ce la mala vida v gue en

lugar de aprender a convivir en armonia, las guerras y las catdstrofes los han
l'.'TI'Il'hI'M.‘II!'.F.FI["I[‘.I [arA FIT'{"IIII‘.;T desasines Hill‘h'.ﬁi'!l’f“ﬁ I"“'.FH"FH ¥irr I'I'I-.#iﬁl. ﬂ!ﬁl"}.ﬂl’li‘lf‘l 1T 5=

tado de embotamiento ¥ estupidez a consecuencia de la sobeealimentacicn y la

saturacion de los placeres mundanos, pretendizndo someter a las mavyorias en
beneficio de unos cuantos grupos smpoderados.

(Cuando los medios de corsumo no son aprovechados de forma correcta, se
producen los desequilibrios y las catastrofes, sobre todo si vemos que la indus-
tnalizacon no ha sido la mejor torma de evolucionar que han desarrollado los
mortales.

La irresponsable actitud consumista insatisfecha ha logrado crear seres inmadu-
roa ¥ llenoa deegoismo. en donde el individualisme se ha convertide en su gran

conflicto v su gran pecado, creado para dividir v mostrar que unos deben ser
pisados para que ofros logren colocarse en la cima. Pero, jqoé es loque requiere
una sociedad para madurar?

Cuando vivi en Suiza logré aprender que solo la responsahbilidad y el respeto,
aunados a la tolerancia v la solidaridad, pueden crear una sociedad sana, en
donde el consumo consciente de la energia y la produccion permite que el ser
humana viva en armonia con la naturaleza. Sé que Europa tiene una historia
mucho méds antigua que contarnos ¥ que la experienda de varos movimientos
sociales, incluyendo dos guerras mundiales, han hecho que los europeos puedan
valorar con mds respero la vida y la armonia, sobre wdo porque 1os climas ex-
tremos les recuerdan cada temporada que la madre naturaleza es la que ordena
las reglas a scguir ¥ wcordena los caos ercados por la mano del hombre.,

Pero inasto en que la educacion ez la hase para lograr esta armoniz; una educa-
cion orientada al prozreso sin perder de vista al individuo, en donde a partir de
desarrollar individuos sanos. con hdbitos v sentimientos armanicos, se puedan
disfrutar de los placeres individuales y grupales a partir de una actitud madura
y empdtica, pues la sana convivencia se impulsa a partir de las reglas de urba-
nidad y las leyes que proveen al individuo de mecanismos que deben ser justos
y no arbitranos, y que no pueden cobijar solo a unos cuantos a costa de destruir
la vida de las mayorias.

Me atrevo a decir que México esta viviendo un momento hisiérico: o madura en
armonia o el caos lo seguird destruyendo.

SERUCIO A DOMICILIO:

OJ627282
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Alejandro Lomeli Pozo
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Especialista en cosmética dental
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Salud y belleza -

monica_olpuin® hotmall

FUERZAS
BASICAS
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FUTURO
*NUESTROS

GALLOS

Mtra. ANGELICA MARTI-HARVIZU. Diplomada en Suiza, Espafia y México, |
Cosmetologia, Fisioterapia y Medicina Alternativa.

WWW, angellcaamzu com

6632033 y Cel. 4421522569
Av. Zaragoza no. 39 B -Consultorio 12

[En el Edificio Medico Zaragoza) entre Nicolis Campa y Ezequiel Montes

INSTITUTO SUIZO MEXICANO DE BIENESTAR Y CULTURA
TERAPIAS Y CAPACITACION PROFESIONAL para recuperar su Bierestar Integral

Hltﬂl’iﬂﬁ ELI"BHEII ¥ GHT‘ED! ﬂ& HﬁEHJE {en al miamo progroma de estudios Oficial del cobiarno Suize)

www.masajesenqueretaro.mex.tl

DR. IGNACIO ESPINOSA ARIAS
: ? .
Odontélogo
Av. Tecnologico #118 Int. 605 77
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Forma parie de lo mejor.
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Pretextos para nunca

hacer ejercicio hay miles,
pero hay que tener conciencia

de que el deporte,

junto con la alimentacion,
son lo que nos proporcionan

calidad de vida
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Nutricion

Ninfas y hadas

Los temas relacionados con el deporte han evolucionado
muchisimo, v los nuevos depertes, implementos, téenicas
relacionadas, también. Desgraciadamente los usuarios son
un pequeno porcentaje de la poblacion, la mayoriz estd n-
davia en investigar qué le conviene hacer pera disminuir el
peso o creer que 1o tiene tiempo de ejercitarse y lamayoia
ni siquiera tiene conciencia de lo importanie que es hacer
ejercicio o alpin deporte,

Para tener derecho a la credencial del INAPAM kasta con
tener 60 afics de edad, pero si practicamos deporte podemos
aplazar la fecha dz condicion fisica para considerarnos de
la tercera edad hasta los 30 de eso bromeaba con el Dr.
Agustin Mendoza, especialista en medicina del deporte, vy
me decia que €l se considerard de la tercera edad hasta los
80 y concordamos: estaremos abusardo de los pnvilegios
de la credencial del INAPAM durante 20 anos antes de tener
las caracteristicas fisicas de un adulto mayor,

El deporte es lo que més disminuve la edad metabilica por
composicidn corpoml: alimentacién adecuada, B horas de sue

rio, disminucion de estrés, satisfaccion personal y vida espin-
izl hacen oo tantn. Antes nos casdhamos con nn deporte v lo
practicibamos hasta morir, pero shora se recomienda vaniar las
disciplinas para ejecutar ur trabajo completo de fuerza. resisten-
cia, equilibrio, elasticidad y también evitar desgaste por trabajar
demasiado la misma zona. Tres dias de gjercicio aerdbico como
caminar, comer, nadar, bicicleta. (Otros dos de pesitas, crosfit. v
dos de pilates y yopa. Si no hay iempo serd suficiente con 30
minuios aerobico, 20 de tuerza v 10 de elashicidad y equilibrio,

a'.—_'
-

CONSEJOS DE MONICA OLGUIN

SIEMPRE HAY UN DEPORTE
PARA TUS NECESIDADES

Minica Olpuin manica_nlpuinfholmail .com

Los profesionales de la salud que prescribimos deporte
nas enfrentamos a mucha resistencia para que lo efectien
y entre las principales razones estin: no se me da, no ten-
20 tiempo, estoy lastimado de alguna parte. Vamos a tomar
gasto al deporte poco a poco. al inicio se practica porque
conviens, ¢l tiempo se encucntra sicndo practico, busca pro-
gramas por internet, hazlo en la cuadra, en tu cuarto, no es
nacesario ir hasta el gimnasio v siemprz a la misma hora,
puedes diversificar. 51 estas lesionado uza el ejercicio con-
veniente. investiga s es posible efectuarlo en el agua. en
un banco... hasta en la cama se pueden hacer sjercicios de
tension muscular,

Pretextos para nunca hacer ejercicio hayv miles, pero quien
dz veras tiene conciencia de que el deporte, junto con la
alimentacicn, son lo que nos proporcionan calidad de vida
de los 50 a los 20 anos, no se lo plerden. Y me quede corta,
porque va ahora hay muchos nifics que sufren por ser dia-
beticos  con hiperlipidemias o graves secoelas osteomuscu-

leres por obesidad.

H clima no es un impedimento para movernos, es otro de los
[rreheios. ]'m'.nln] caleroito de 1 [n'imntrnm e incilza A m’:-ur':l't-
car méds ejercicio, beber agua y comer verduras, En estos dias
he visto mds personas caminando v comendo por las calles,
espero que sigan asi ndo el afio o, mejor, la vida entera.

e R s i e e R

Sigue mis consejos por internet, en consulta individual o de
grupo, grupo ce mutna aywda. Es un placer atenderte.

.
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rucigram 4
Cucga a .

Verticales: 1. Observe. advizrta. j ’
| Verticales: 2. Simbolo del antimonio. v

Verticales: 3. Ventilaremos, pondremos una f

cosa al aire para refrescarla. -f:l

Verticales: 5. Percibes sonidos.

- Verticales: 6. Dios del hogar.

Verticales: 7. FExpresé con voz lastimers,

la pena v ¢l dolor.

Verticales: 9 Aiillo como un animal.
Verticales: 13. Nombre del también llamado
perra rojo o perro salvaje asidtico,

miembro salvaje de la familia del perro,
nativo de Asia central v meridional, -
parecido al coyote,

Verticales: 15. Que no cree en Dios,
Verticales: 18. Nombre de mujer.

Verticales: |19, Esponjoso, blando y de

poca consistencia,

Verticales: 20. (Steffi) Tenista.,

Verticales: 22. Voltio,

Verticales: 23. Lxistud.

Verticales: 27. Simbolo del neptunio,

==

Soluckin en el MAGAZINE 986

Hornzontales: |. Nariz grande, Horizontales: 20. | Richard) Actor.
Honzontales: 4. Abreviatura de politico. Horizontales: 21. Duracion de las cosas eternas,
Horizontales: 7. Antizuo juego chino de mesa. Honzontales: 23, i Enich) Psicoanalista germanao
Horizontales: 8, Iniciales dzl Beato Rogue estadounidense, célebre por aplicar la teoria
Gonzdlez (1576- 1628). psicoanalitica a problemas sociales y culturales.
Horizontales: 10. Inmediatamente, ahora mismo, autor de "El arte de amar™,

Horizontales: 11. Pelicula de Steven Spielberg. Horizontales: 24. En inglés, da.

Horizontales: 12. Nombre comiin correspondiente Horizontales: 25, siglas de United Artists.

a cada una de cuatro especies de patos marinos. Horizontales: 26. De Acnia.

Horizontales: 14. (... culpa) Locucidn latina que Horizontales: 28, Articulo detzrminado neutro.
significa “por mi culpa™. Horizontales: 29. Nombre de [a letra f.
Henzontales: 16. Duefios, sefiores. Horizontales: 30, Foco de luz potente v directa
Horizontales: 17. Estado de Austria oceidental, que se utiliza en fotografia, cine, teatro, etc., para
limita al norte con Alemania y al sur con ltalia. iluminar una zona pequena.

Solucidn del crucigrama anterior

EN TERJlS%JlAPAN CARRIZALES #4 (A y B) ] | o ;
FA R MAC I S R U Z ROJA TEL: 5?5—1?9-34 : ]

AMPLIO SURTIDO EN MEDICAMENTOS DE PATENTE
Y CUADRO BASICO SERVICIO LOS 365 DIAS DEL ANO A
DE 08:00 DE LA MANANA A LAS 10:00 DE LA NOCHE TEL: 273-22-57

Madero #5, Cadereyta, Qro.
Teléfono (441) 2760980

NINOS HEROES # 3 CENTRO AVENIDA DE LOS FUNDADORES #9
TEL: 2-73-01-84 SAN NICOLAS, TEL: 2-64-40-18

E CIBER VIDEO CADEREYTA

Internet a ;1[[:..'! '-r'r.|4. :.:.l'c];h:! {H‘am‘i;t 'mr.['ln_"'
£ L1Ir"li_"ﬂ':'3| Svenkba t r'rf'i:'-Fl-r':.ﬂi-f i de -e:":_'ll.liFlu de r:r.'-m[_'ﬁl.th
F{r.:.:-ulg;: de cartuchos para |m|."1r:f-:au;':n
Larga distancia n;-;cu:un;:ﬁ e intermacional
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SPANA, VEN A CUENCA

DESCULENTOS ESPECIALES PARA OQUERFTANOS

Estamos en U, Guerrero No. 12 en Cadersvta, Qro.
Teléfonos: (441) 276-03-01 »(441) 276-10-23
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Cinemex Constituyentes Km.3 Carretera Libre a Celaya, Mala & REQLI'EF w % Buena & & %
Col. Ejidos Los Olvera Corregidora, Qro. Tel. 01 800 7108 888

Las travesuras de
Peter Rabbit

eter Rabbit no es un conejo cualcuiera, Es un re-
belde que viste camisa azul ¥y no lleva pantalones.
Peter vive junto a su familia y amigos, un grupo va-
riopinto de animales que incluye incluso 2 un zorro.
Todos ellos hardn de las suyas en la granja de los
McGregor, lugar en cuyo jardin disponen de delicio-
s0s vegetales. La fiesta animal
ha empezado, v esto es solo

el principio,

Director: Will Gluck

Reparto: Daisy Radley,
Domhnall Gleeson, Eli-
_zabeth Debicki, Fayssal

nero: Animacion
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La Maldicion de la Casa Winchester

an pasado 10 afios tras la primera invasion que sufrid la humanidad. pero la lucha

aun no ha terminado. kBl planeta vuelve a ser asediado por los Kaiju, que emergen
desde un portal interdimensional con el objetivo de destruir a la raza humana. A esta
nueva amenaza se enfrentan, los laegers. robols gigantes de guerra piloados por dos
personas para sobrellevar la inmensa carga neuronal que conlleva manipularlos.

Director: Steven 5. Deknight /| Reparto: John Bovega, Scott Eastwood, Cailee
Spaeny, Ron Perlman [  Género: Ciencia Ficcidn

Tomb Raider: 1.as Aventuras de Lara Croft

Lam Croft, la independiente hija de un éventurero perdide, se esforzard mas

alld de sus limites cuando descubra la localizacion en la que su padre desapa-

recio sin dejar rastro. Nueva pelicula reboot sobre Lara Croft, la protagonista de
la saga de videojuegos “Tomb Raider”,

= Director: Rosr Uthaug ¢ Reparto: Alicia Vikander, Daniel Wu, Dominic West,
g oo Walton Goggins | Género: Aventura

Maria Magdalena

licula biogrdfica biblica que cuentala historia de Maria, una joven mujer en bus-
: ca de una nueva Torma de vida. Resiringida por las jerarquias de la epoca. Maria
1 desafia a su familia tradicional al unirse a un nueve movimiento social didgido por
Jesiis de Nazareth.

Director: Garth Davie [/ Reparto: Reooney Mara, Joaquin Phoerix. Chiwete!
Ejiofor, Tahar Rahim / Género: Drama

Tuya, mia... Te la apuesto

éxico y Estados Unidos se enfrentan en el tiltimo partido de eliminatoria para el

mundial de futbol 2018, Marano Cdrderas empeifia tedo lo que tiene, su tiempo
v relacion con su mujer con tal de estar presente en 2l partido. pues esta convencido
que su presencia en el estadio es lo tinico que parantiza el triunfo.

Director: Rodrigo Triana /  Reparte: Adran Urbe, Jose Sefami, Tere Monroy,
Carlo Manuel Vesga |  Género: Comedia

Fenmndn es un diplomatico que acaba de conseguir el logro mds importanie de su
carrcra: regresar ¢l penacho de Modezuma a Meéxico, v ademis. esla a punto de
casarse con la mujer de su vida, Todo es perfeccidn con €l a diferencia de con sus dos
primos, Matias , exestrella Pop v rocanrolero fellido, v Dante, para siempre intentando
terminar una tesis infinita. mientras vive 2n el closet de su mamai.

Director: 1ssa Lopez | Reparto: Osvaldo Benavides, Alfonso Dosal. Martin Alto-
maro, Sebastian Zurita, Marcela Guirade [ Géners: Comedia

Pantera negra

"Challa, regresa a Wakanda, su solitana pacion afiicua Je tecnologia avanzada,
para asumir como rey. Pero coando un antiguo v poderoso enemigo reaparece, la
L5 fortaleza de T" Challa como rey y superhéroe es puestaa prueba cuando se ve involucra
do en un gran conflicio gque pone en nesgo el destino de Wakanda v del mundo entero,

Director: Ryan Coogler / Reparto: 30 Cent, Brian Yan Holt, Dawn Olivieri, Eric
Braeden /| Género: Accion
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ANO SABATICO DE
MIGUEL ESPINOSA “ARMILLITA”

Rraulin Jorge Apuilsr

Sdbado significa ‘cesar’ de donde se deriva la idea de re-
poso, Nombre del séptime dia de la semana el dedicado al
descanso. Anterior sin duda dedicado a Moisés, su origen se
]:li::rdﬂ en la noche de los ﬁampﬁg. =10 Embﬂrgu. en LUgant,
en la costa fenicia, mucho antes de la época mosaica, se co-
nocia un ritmo de rabaje de siete diascon reposo. En Israel.
¢l sabado fue vinculado al vahvismo: se reposa el séptimo
dia, & imagen de Dios, que hizo lo mismo después de haber
creado el mundo en seis dias,

Afio sabdtico, afic del periodo judaico de siete, el cual era
destinado al descanso de la fierra. Afio de reposo para el
hombre. los amimales domésticos y la berm. Sucede cada
siete afios: ¢l esclavo reencuentra su libertad. y la tierra no
es cultivada. Era un medio para luchar contra el pauperismo
v de :mpedir el ripido desgaste del suelo.

En nuestro medio hemos sostenido que, amen de sus cua-
lickades, el fnico rorero que gozaba de adminisimcidn e
Miguel Espinosa “Armmillita Chico™, Regresando de su gira
por Espaiia tomo este descanso para revitalizar su imagen,
nos coments José Manusl Espinosa, su apoderade v primo
a la vez. Para no llegar a su “pauperizacion™ el torero se
debe recrear.

"INoO € quidn me comentaba gue Greta Garbo siempre usaba
lentes oscuros y le preguntaron el mofivo, dijo que era para
ocultar sus hermosfzsimos ojos dewrds de unas gafas de sol,
eso comentd la genio del cine: porque no quiero omper el
mistcrio de mi crneanto prodigandole cxcesivamaente, (Vi-
cente Lavala).

Se tildé a Miguel de pusilanime, de indiferente, pero pocos
saben que d torero ha soportado sobrz sus hombres el peso
de varias temporedas en la México. Hoy. con una escesa

hjapuilarfgrupodim_my

baraja taunnaen la competencia con el torero espariol, Mi-
zucl hasido ¢l vencedon, Al saber la intencidn de llevar este

su afio sabdtico, se llego a platicar con su apoderado. José
Manuel Ezpinosa:

JO0ué tanto influyo en Miguelito su nuevo estado civil?,
jacaso 2310 lo Hevo a tomar la decision de lo que el publi-
o llama afio sabdrico?... En este afio d= 1992 Miguel estd
cumpliendo 14 afos de alternativa, ya no se siente urgido de
tnunfos, m le hace falta corar orejas cada tarde. Tiene tal =i-
tio, momento,en el que solo busca la superacién personal ...
Mucho se ha dicho que el matrimonio afecta a los torzros. ..
No lo creo asi, Miguel esta mas relajado., trasrite alegria y
cptimismo por todos los poros del cuerpo, esto sin duda se
refleja en su guehacer en los ruedos,

Debemos tomar en cuenta que el afio sabdnee de ninguna
manera es un adios, tan solo un paréntesis para dedicarle
mzs Hempo a la familia v los amigos, pero sin refirse de
ese su medio que son los toros: dedicard mas tiempo a la
panaderia,. asi como también pudiera suceder, toree dos o
tres corndas extraordinarias, peroestas deben fener cardicter
benéfico,

1993 serd para recuperarse, recrearse. [Omar aires nUevos y
ctear horizontes, Dar oportunidad a que los toreros jdvenes
se consoliden y adquieran cartel, lo que serd para Miguel
estimulo ¥ competencia. En este dia precisamente estd le-
oando de su “luna ¢e miel” y suma ya muchaz comidas ¥
el calendario catd gordo, y compromisos a cumplir. Espera
va con ansias la proxima femporada en la Plaza de Toros
México, y después de esto el anhelado descarso de su afio
sabatico. Las empresas lo esperar ansiosamente.

Reportzje historico del quehacer de un torero.
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Se tildo a Miguel de pusilanime,
de indiferente, pero pocos saben
que el torero ha soportado sobre
sus hombros el peso de varias
temporadas en la México
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Amables lectores, pam beneplacito de muchos. molestia de
alpunas ¢ indiferencia de otros tantos, la actual época del ano
nos llena de jormadas de futbol de todos colores v sabores.
Desde las semifinales de la Champions, con sus partidos en
miércoles ¥y Jueves ideales para reumirse con los amigos y
quebrar |a tarde, la Europa League, la Libertadores, la recta
frpral e ke Ci.mr;ul..‘llulllpitm:i, la Premier League, la Endivisice
holandesa. la Bundesliga, el Calcio. la Liga de las Estrellas, la
Liga MX vy hasa el Ascenso, con sus definiciones finales para
buscar el ultimo tren al maximo circuito,

originales ~
dellos |

campeonatos

Deportes

Serpo Bailleres

Todo lo anterionnente descrito suma una seric de encuen-
tros dignos de llenar el refrigerador con bebidas de tedo
tipo. botanas chicharronerae {que no estdn en el plato del
buen comer), embutidos, postres, una pantalla plana, un
comndo sillon y en esta época un eficiente ventilador o, si
se puede. un iInmaculado aire acondicionado para cancelar
todo tipo de eventos sociales v familiares.

Es mi deber advertir que la calidad es responsabilidad de
los equipos, pero usted, armge aficionado. no me va a dejar
mentir cuando le digo que eso3 momentos son oro preciado
para todos aquellos que vivimos y amamos el futhol, como
decia el gran Angel Femandez, el mes grande de todos los
narradores de estos rumbos y palaxizs cercanas.

Los torneos llegan a su fin, los protagonistas de casi siem-
pre comandan los campeonatos, los de casi siempre pelzan
no descender; en Europa, donde no existen las hguillas, los

'Fray Luis de Leon #307
Plaza Centro Sur

25 de marzo de 2018
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eqquipos buscan colarse a las ligas continentales, los de alwa
o quieren subir y OT0S Cerrar a ope.

Para no dejar de estar a tono con esta borrachera futbolis-
dca. ya huele a Copa del Mundn, con todo ¥ el album de
estampitas. la canadn oficial. las camisetas v los juegos
arevios. El equipo mexicano vy particularmente su fécnice
seguramente tienen ya en mente a los 23 elegidos para po-
nerse la verde con la gran incdgnita de la convocatona de
Rafael Mdrquez, el capitéin que busca su quinta Copa ded
VMundo, con un nivel de juego alejado de su fortaleza fisica
y con problemas extracancha: creo que su hderazgo debe
aprovecharse en la banca como parte del cuerpo téenico.

s¢ trata de una recta que no fene fin hasta la concusidn del aric:
desde obril v hasta diciembre la pelota rodari continuamente sin
detenerse., aformunadamente.
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“Esta (obra, programa o accion) es de caracter publico, no es patrocinado
ni promovido por partido politico alguno y sus recursos provienen de los
Ingresos que aportan todos los contribuyentes. Esta prohibidc el uso de
esta (obra, programa o accion) con fines politicos, electorales, de lucro y
otros distintos a los establecidos. Quien haga uso indebido de los recursos
de esta (obra, programa o accion) debera ser denunciado y sancionado de
acuerdo con la ley aplicable y ante la autoridad competente”.
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