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TERESA GARCIA, RECTORA

*En segunda vuelta, los candidatos acordaron no alargar mas el proceso,
la adn directora de la Facultad de Ciencias Naturales tiene la preferencia
electoral de los universitarios

*Sera la segunda mujer en ocupar el cargo de Rectora de la Universidad
Autonoma de Queretaro

ste viernes 27 de octubre la comunidad uni

versitaria acudio por segunda ocasidn a votar,

esid vez para elegir solo entre dos candidatos
a un nuevo rector, los que obtuvieron mayor volacion
en la primera jornada electoral; Tere Garcia Gasca y
Arturo Castafeda Olalde.

Teresa Garcia (rasca se convertird en la rectora ni-
mero 17 de la maxima casa de estudios y la sezunda
mujer en su historia en ocupar ¢l cargo; la primera fue
Dolores Cabrera Munoz.

Con la vision de respetar la mayoria simple en la se-
gunda vuelta de la eleccidn. los candidatos a Rectoria
acordaron no alargar el proceso y definir al ganador
en la sesidn extraordinaria de Consejo Universitario
del lunes 30 de octubre. [a proxima rectora Tere (rar-
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Decision universitaria

cia aclard que en el acverdo con el candidato Arturo
Castafieda no hay compromisos ni convenios para re-
partir los carzos directivos en la UAQ. Afadid que en
su equipo de trabajo habrin de analizarse v designar-
se¢ a los mejores perfiles para dirigir el rumbo de la
maxima casa de estudios del estado.

Siempre con veniaja

Desde la primera vuelia la Dra. Tere Garcia obtuvo
la mayoria simple quedando a solo un voto de con-
seguir las dos lerceras partes de [os volos que esla-
blece el estatuto orgdnico de la UAQ para ocupar el
cargo de Rector.

En sesion extraordinaria de Consejo Universitario de
la UTAQ) del pasado 27 de octubre, los 36 consejeros
universitarios (dos alumnos, un profesor vy el director
de cada una de las 14 umidades académicas) llevaron
a cabo la votacion en la que transmitieron la decisidn
gue tomaron sus comunidades en el proceso de aus-
cultacion gque se desarrollé en la Universidad Auténo-
ma de Querétaro el pasado martes 24 de octubre, para
elegir &l rector del periodo 2018-2021.

(Cada consejero universitario emitio su voto hacia el
candidato que resulté ganador por mayoria simple en
su respectiva unidad académica, reflejando el sentido
del sufragio de alumnos y docentes. Fue asi que en el
primer proceso, de los 36 vouwos la Dra. Teresa Garcia
Gasca obtuvo 36 (64.299%): el Dr. Arturo Castaneda
Olalde. 16 votos (28.57%) y la Dra. Blanca Gutiérrez
Grageda, cuatro votos (7.14%).

[.os resultados de la segunda vuelta del proceso de
auscultacion serdn ratificados en sesidn extraordi-
naria de Consejo Universitario el lunes 30 de oc
tubre a las 11 de la manana.
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a Universidad Autonoma de Querétaro, a través de

la Secretaria de Extension Universitaria y Radio
UAQ, presentd el libro "Radie Universidad 89.5 FM,
38 anos a la izquierda del cuadrante”,

Diche evento comenzo con un minuto de aplausos en
memaoria del exrector Dir. Ennque Rabell Ferndndez,
Tundador de este espacio radiofonico v que fallecio el
pasado martes 24 de octubre; por lo que se le dedicd
la presentacion.

La conductora Lic. Cecilia Georgina Jurado Millan co-
menzo con la semblanza del Dr. Rabell Fernandez, en
la que destacd que fue rector durante ¢l periodo 1976-
1979: fundador de la Facultad de Medicina: director de
la Facultad de Enfermeria de 1971 1975 y, por ser des

tacado deportista, 'a Unidad Deportiva de la UAG lleva
su nombre.

Fl DN Gilherto Herrera Rniz, actual rector, reconoeic Ia
importancia de Radio UAQ y todo su potencial: “Este
dia es en conmemoracion pard nuestro rector Rabell.,

@AndresEstevezMx
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) RADIO UAQ
38 ANOS A LA IZQUIERDA DEL CUADRANTE"

* En la ceremonia se homenajeod al exrector Dr. Enrique Rabell Fernandez,
fundador de este espacio radiofonico, que fallecio el pasado martes 24 de octubre

UAQ presenta el libro “Radio Universidad 89.5 FM,
38 anos a la izquierda del cuadrante”

A todos los presentes se les ctorgo
un gjemplar de esta obra

pues gracias a €l contamos con una gran Radio, que nos
ha permitido hacer historia y contar con cimientos fir-
mes e importantes para la UAQ.”

El Prof. Raiil Rios Olvera, coordinador de Radio UAQ.
relato que la idea de 12 generacidn de esta obra literania

fue producto del cronista universitario Juan Trejo Gue-
rrerc,

En su intervencidn, el Prof. Apistin Eseobar Ledesma,
productor v coordinador editorial del libro, dio a cono-
cer que a lo lergo de la historia de esta radiodifusora se
ha contado con mas de 120 productores, de los cuales
OF participaron en el proyecto editorial; “fue un 2ran
trabajo de equipo que se concentra en este ejemplar,
siendo la primera ocasion en la Radio Universitaria en
la que se deja un testimonio.”

En su intervencian, el cronista Trejo Guerrero recordd
que la Radio Universitana se fundd el 3 de agosto de
1979, siendo la primera estacion radofdnica culiral
del estzdo y pionera en transmitir en Frecuzncia Mo-
dulada [FM).

En la presentacion, celebrada en el Aula Forense de la
Facultad de Derechc, también estuviercn la Q.B. Magali
Elizabeth Aguilar Oz, titular de la Secretarta de Exien-
sion Universitaria; Herlinda Vizquez Munguia, diputada
local de MORENA eu fa LVIHT Legishatura del Estado de
Querétaro y la Lic. Irene Guadalupe Cortés Roque. pro-

ductora del programa “MNuestros Derechos™. O l i
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upongamos que, 2n el mediano plazo v con
la biolecnologia, elevemos la esperanza de
vida al doble de la actual; que ya no csperemos
vivir 75 anos sino 150, Dejemos por el momento
las consecuencias sobre el sistema de pensiones,
sobre el nimero de parejas sentimentales para
aguantar vivir con alguien durante determinado
nimero de afnos —el “amor eterno™ lo inventa-
mos cuando era rarisimo sobrepasar la quinta
década de vida—, sobre la capacidad laboral ex-

tendida casi al ridiculo, hasta condenar a los mas
jovenes al desempleo.

Joaquin Cordova

. Cudl seria la prisa para lograr alguna meta en
la vida —tener hijos, estudiar alguna carrera, in-
ventar algo, escribir un libro, ser solidario con
los demads, no “morirse” de aburrimiento— si
supiéramos que nuestra fecha de caducidad se
alarga tanto que quizis cuando cumplamos esos
150 anos la esperanza de vida ya anda por los
200 o mas?

Cudnta razon tenia Ricardo Garibay cuando ex-
presaba que uno de sus principales deseos era
ser inmortal, para saber qué se sentia, y después
maorir. Y si mal no recuerdo completaba que ser
inmortal debia ser mortalmente aburrido. y es
que la vida no puede pensarse vy, paracéjicamen-
te, vivirse,sin la muerte.

Pensemos en esos personajes biblicos que vi-
vian, segtn los textos que les sobrevivieron,
cientns de anos. un poguito menos del milenio:
«El total de los dias que Addn vivid fue de 930
anos, v murid. |...] El total de los dias de Matu-
salén fue de 969, y murié.» Y eso por mencionar
a los dos mds conocidos, pero todos tuvieron sus
primeros hijos hasta después de los 100 anos:
alli estd, en el capitulo 5 del Génesis, la larga
lista de descendientes de Adan, con sus respecti-
vas edades, y el colmo fue de No€, que comenza
a tener hijos después de los 500 arios. y ha de
haber sido por aburrimiento. Ni modo de plantar

ME COMO UN CHONCHO,
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SUPONGAMOS

un drbol ;para qué si habia muchos?, ni pensar
en escribir un libro, menos una casi eterna auto-
biografia ;para qué si no habia quicn lo leyera?
Y tener un hijo, qué flojera, que sea después de
los 100 anos, si hay ganas y iempo

Y, aun asi, al final estaba esperando la muerte.

Como estamos en un ejercicio de imaginacion,
no importa la precision de los datos, nos sirven
para plantearnos algunas dudas, para reflexio-
nar lo que pasaria si no tuvicramos la certeza
de fenecer: de otra forma no tendria caso poner-
nos metas a largo plazo que le den sentido a la
existencia, a ese vivir “hacia fuera”, a volcarnos,
para bien o para mal, hacia los otros.

Porque la vida no es el simple transcurrir del
tiempo. hay que dotarla de sentido, hacer que
valza la pena y que valga la alegria. Es querer
seguir presentes, aungue sea en los recuerdos de
otros que vivan después gque uno, aungue tam-
bién terminen perdiéndose en el otrd inevitable:
el clvido.

Nos inventamos la felicidad para perseguir algo
durante afios, para apurarnos en llegar a ser lo
que queremos o lo que los otros quieran gue sea-
mos, sobrepasamos multiples penurias para caer
en otras, nos tropezamos continuamente con la
misma piedra, perc es que hay que alcanzar a
hacer algo antes de que la muerte nos alcance,
esa muerte que cuenta con la fortuna o la suer-
te —de la mala—, para cobramos la mortalidad
antes de tiempo, por enfermedad. por accidente,
por la maldad de otros, por los riesgos que noso-
tros mismos provocamos dizque para exprimir
la vida,

;. Como cambiarian nuestras tradiciones si nues-
tra esperanza de vida fuera del doble o mas?
i Celebrariamos a nuestros fieles difuntes cada
10 afos, siquiera para que se juntaran algunos?

LUEGO EXISTD.

SUCLRSALES (UERFTARD

O dejariamos la Techa para recordar a los miles
de desaparecidos, asesinados, a las victimas de
la corrupcion de una casta politica inmoral que
busca eternizarse deshaciéndose de los demas?

LCome serian nuestros altares de cada 2 de no-
viembre, qué simbolos tendrian? Quizds hasta
serian virtuales, un simple apartado de la pdgina
de Facebook de cada uno y que lo “visile™ quien
no tenga nada qué hacer... en lugar de papel
picado, de pan de muerto, de flores de cempa-
stichil, de cazuelas con deliciosos moles; unos
sarcaslicos memes, freementos de videos ver-
gonzosos para el recién fallecido, unas marchi-
tes flores falsas, una danza de burlones esquele-
tos, el falso testimonio de amores despechados e
hijos no reconocidos.

Mejor, segurnos muriendo antes de que nos cai-
2a el tedio, o padecer la simple inercia de vivir
porque no podemos morirnos. Mejor seguir pro-
tegiendo nuestras tradiciones porque le dan sig-
nificado a nuestra vida ¥ quizds hasla a nuestra
muerte. '

M)

Supongamos, gue nos maorimos por vivir
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* Dra. Andrea Aparicio

0. no hahlamos sobre control de masas

0 alguna teoria de conspiracion, sino de

unit rama de las matemiticas aplicadas
y de la ingenieria que hace nuestra vida mucho
miis segurg, sencilla y agradable,

Formalmente, la teoria del control desarrolla al-
gorilmos para hacer que un sistema se comporte
como es deseado. La aplicacion de esta teoria
integra los sensores, procesadores v actuadores
de las maquinas para que €stas funcionen auto-
miiticamente, Aunque esto pueda sonar compli
cado, ;sabla usted que las reglas principales de
esta ciencia las conocemos muy bien todos no-
sotros ¥, mds atn, las aplicamos varias veces al
dia, todos los dias?

Imaginemos una escena comun: usted se des-
pierta por la manana y se sirve una lara de café.
Ya con la taza llena, camina hasta la mesa inten-
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¢ALGUNA VEZ HA ESCUCHADO
EL TERMINO “TEORIA DEL CONTROL"?

tando no derramar nada. a pesar de no haber des-
pertado completamente. En este ejemplc, usted
es la maquina que debe realizer una tarea: llevar
la taza hasta la mesa, sin derramar su conteni-
do. Sus sensores son los ojos, que le muestran
el movimiento del liguido dentro de la taza y los
detalles del camino, incluyendo puertas, escalo-
nes, etc. Bl procesador es el cerebro, que recibe
las sefiales de estos sensores y manda drdenes a
los actuadores que son.. jadiving?, pues si. las
piernas, que deben moverse en cierta direccidn
y velocidad, y la mano que sostiene la taza, Us-
ted probablemente conozca bien el camiro de la
caletera a la mesa ¥y podrfa hacerlo con los ojos
cerrados pero, quizd es una persona un poco des-
ordenada (como la autora de este texto) y, enton-
ces, se encontrard un zapato tirado por aqui, una
mochila por alld, u otros obstiaculos inesperados,
En este caso. su cerebro decidira hacer pequenios
ajustes ala trayectoria habitual para evitarlos, | Y
que pasa si, por ejemplo, su mascota se le cruza
de repenle? Pues habra que comregir de emergen-
cia el camino pero, un movimiento intempestivo
también se reflejard en el café saltando dentro de
la taza, asi que el cerebro deberd ordenar a las
manos compensar esto también. Si alguno de es-
tos procesos falla. el asunto podria acabar en de-
sastre: con un pie adolondo por chocar con una
silla, un gato enojado por un pisotén o, peor atin,
con el café (;liquido vital!) en 2l suelo. Todas las
decisiones que tomaria su cerebro para evitar la
catistrofe son determinadas por las reglas de las
que hablibamos al principio. que son parte de |a
teoria del control.

Si quisiéramos disenar un robot para realizar esta
importarte tarea, con Una cimara por Sensor. un
par de ruedas como actuadores y un procesador
digital que reciba las sefiales ¥y mande las ins

trucciones necesarias, habria que programarlo
usandoe la teoria del control para determinas los
algoritmos (0 reglas) que lozren que el procesa-
dor tome las mismas decisiones que usted toma-
ria, en el momento preciso.

Asi. todas las maguinas que llevan a cabo algiin
proceso automdtico (el encendido del alumbra-
do publico, la activacion de las bolsas de aire
en los automdviles, el sistema de pres:on en un
avidn, la onentacion de los satélites) han sido
disenadas por gente que se dedica a la teoria del
control, que es una disciplina que usualmente
se estudia en las carreras de ingenieria eléctrica
y mecatronica.

Ahora que usted ya sabe un poco sobre este
tema, ;puede pensar en alguna otra actividad
en la que lo utilice en su vida diaria? Aqui algu-
nas pistas. regular la temperatura de larvegadera
o montar una bicicleta. ;Puede identificar los
sensores y actuadores? [ liene alrededor ma-
quinas donde pueda notar la aplicacidn de la
teoria del control?

* Invesiigadora de la Unidad Académica del Institmo de

Matemdticas de la UNAM Campus Juriguilla O l |
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ran en la capital para e

. i i istas que ope-
10O, Pancho Pérez Rojas se reunio con tax
oyl seuchar de su actividad v de las areas

de oportunidad para mejorar sus condiciones de trabajp, $
para el lider del PRI municipal de Querélaro... ,al:-c* que
oportunidades en politica no llegan sclas

ya hubo acuerdos con Ia

+ACLERDO? El candidate perdt.l:lnr a
de la UAQ, don Arturo Castaiieda, decla
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la rectoria
a, ro que dizque
: proxima rectora para
“repartirse” los cargos directivos de
la midxima casa de esiudios

RECTORA. En enirev
rectora dela UAL, Terer
tra dircitor Andrés Estéve
bajo la mesa, ni compromi cu
! candidato rival para “pepartir” cargos

MAGAINE ©

AJERETARC

ista exclusiva, la proxima
Garcia, le confirmd a nues-
que NO hay acuerdos
1505 oscuritos con el

on la Rectoria de la umiversidad

La Dra. Tere Garcia Gasca es la
segunda mujer en convertirse en

rectora de nuestra mdxima casa
de estudios. Y digo “es”, porque
es claro que la preferencia electo-
ral la tiene la aln directora de la

Facultad de Ciencias Naturales. El
resultado no sorprende, mi fino v
sexy lector, aunque, claro. la vo-
racion no fue tan cerrada como se
proncsticaba. Mero tramite lo que
viene...

Pero las presuntas irregularidades no
pudieron quedarse ajenas al procsso
democritico de la UAQ. La mismi-
sima Comisién Electoral denuncid la
‘ntromision de personajes harto sospe-
chosos, que no solo son ajencs a laco-
munidad universitaria sino que rinden
cueplas en la Casa de la Corregido-
ra. La denuncia no es cualquier cosa,
pues los universitarios afirmaron que
sus acusaciones tienen fundamentcs y
a las pruebas se remiten. [Zas!

Y es que cso de que don Arturo Cas-
taneda, el candidato de la Facultad
de Centa, era para muchos analistas
cercanos al proceso, el candidato “ofi-
cial”, vamos, como un secreto a voces,
El sospechosismo de que lzs manos
negras querian enturbiar la eleccion de
rector se hizo presente desde las cam-
pafas y siguio hasta la segunda vuelta.
Nesde Palacio de Gobierno Ins meros
meros afirmaron una y otra vez que el

estado no melid las manos y respetard
la decision de los universitaros.

La paciencia se acabo y el mayor de
los Giallos tomé la decision de cepillar
a don Jimmy Lozano, loaquin Beliran
y Arturo Villanueva, El joven Jimmy
hizo lo que pudo con la experiencia
que tenia con un equipo que quizd
no se reforzd como deberfa, culps de
los otros dos que le acompaiiaron a la
puerta de la salida. Arranca una nueva
era en el gallinern con [auis Fernando
Tena al mando, y pese a que su tltimo
paso por el futhol mexicano no le dejd
mayores saiisfacciones, este bello de-
porte le da |la oportunidad de la revan-
cha y con un retc mayusculo: salvar a
los Gallos del descensc.

Y omire comw es el futbol de bello y pa-
raddjico, pues el Club Ledn, que antes
echd al “flaco™ Tena de la Direccidn
Técnica, fue eliminado de la Copa
MX por el mismisimo Luis Fernando
que ahora dirige a los Gallos Blancos.
Revanchas te da |la vida, pero ninguna
como el futbol, Los plumiferos quere-
tanos estdn en la fase de cuartos de fi-
nal, donde se medirdn con las Aguilas
del América. El reto estd ahi para que
el nuevo técnico se visia de gloria, re-
cuperz la confianza de la aficién y la
seguridad de los jugadores.

(CComo seguramente ya sabri. mi fino
y sexy lector, no serd este | de no-

viembre cuando se elimine el pago
en efectivo de la tarifa del wransporte
piblico. Resulta que no todas las uni-
dades cuentan con el dispositivo lector
de tarjetas. ni todos los usvarios con
su respectivo plistico para pagar su
pasajz. La nueva fecha “estimada”,
todo puede cambiar, es ¢l proximo 1
de diciembre, v entonces si ya no se
permitird el pago en efectiva sino iini-
camente la tarjeta de prepago.

tAR! v lamentablemente no habrd am-
pliacién en los horarios del servicio de
algunas rutas del transporte puiblico.
Dicen desde el Instituto Querctano del
Transporte que no se tienen las con-
diciones para extender el horario, que
dizque tienen que analizar con calcula-
dora y ldpiz cudl es la afluencia de pa-
sajeros nocturno: que podria justificar
un horario mas amplio. A versi los que
Lorman las decisiones se dan una voelia
por la ruta 11 de las que pasan mas tar-
de ain recogiendo pasaje y cuyas uni-
dades van al tope. Ahi les dejo el dato.

Como lo advirtié nuestro “direitor”,
una y otra vez hasta el cansancio, la
Av. Constituyenies es un estaciona-
miento de tres carriles y une confina-
do durante las horas pico del dia. Tocd
la mzla suerte al primo de mi amigo.
de quedar atrapado en la inmovilidad
del trifico, v ni pa” atrds ni pa’ delante.
Entre obras que obstruyen uno o mas
carriles, camiones del transporte que
aun eirculan conviviendo con auatos
particulares, y agentes de “inmovili-

dad" toreando coches, el resultado de
la formula fue: un caos. Se¢ les dijo...

Asi de tranquilitos como pasd hace
un ajo, la critica y juicioso andlisis
del desempeno ce cada uno de los se-
cretarios del gabinete de don gdber se
quedaron guardados en los cajones de
aleunas oficinas del Congreso local.
La glosa no es mas que un “desfile in-
til" donde varos llegaron a repetir
lo que mucho se ha dicho desde la en-
trega del 2do. Informe de Actividades
de don gdber. No es que ance de mala
leche, pero es que dejando a un lado
a los funcionarios que si han desta-
cado por su buen trabajo y estdn res-
paldados por los resuliados, hay otros
a quienes los diputados bien podrian
EXPrimir mas para sacar mayor prove-
cho de este ¢jercicio. Algunos andan
nomds por cumplir,

'NO PREVINIERON

De la pocorescatable de la glosa y que
causo comezon en la cabeza a varios,
fue la respuesta de dofia Romy Rojas,
quien al explicar por qué con cada
chipi chipi se inunda gacho la obra de
Conexion Rio, la titular de la SDUOP
respondio que se debe a que la infraes-
tructura se colapsa y no da para condu-
cir adecuadamente los escumimientos.
() seaaa... que quien disefio, planifi-
cO vy ejecutd dicha obra. entiéndase la
SDUOP, nunca tomd previsiones de
la infraestructura hidrdulica que se re-
queria. Lo peor, que dice dona Romy
que se requieren M) milloncejos para
resolver el grave problema. ;Valgeme!

Contingu en lup. 9
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que siguieran cir ulando per
“anliguos camiones”™ enun
cailica con el carrl confinado por la :
para el resto de los vehiculos

ACERTADA. Bien hizo Luis Bernardo Nava y su equipo en
unas cuzntas semanas a operacion del Qrobas

sobre Consfituyentes; con ello ganaron liempo para evitar
csd im0 rlante vialidad 'os

3 conviventia que resultaba
reduccion de carriles
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Hb;IE‘m DESHINO. Recursos gue nrigj-nalmnnte
eslaban previstos para la construccion de un cor
turistico en Santa Rosa Jauregui

cauce del dren del Arenal,

anuncio el presidente municipal Marcos Aguilar..,
| cuestion de priodades, dice don edil

redor
se uthlzaran para la

asistentes a

59 CA ""'ﬂ‘"

Hablando de obras, la Secretaria
de Comunicaciones y Transpor-
tes en nuestro estado presento el
proyecto para reparar el canal de
agua que provoco el socavon en
las inmediaciones de plaza Antea.
Dice el primo de mi amigo que
ojalda no sea una obra tempora y
solo para salir del mal paso, tal
v como loc hace la dependencia
federal en la remendada carrete-
ra 57. jAhl costard 2 millones de
pesos el chistecito de la repara-
cion: ;v los culpables?, preguntd
la contadora,

AL SENADO

Don Braulio Guerra, hoy dipu
federal de los tricolores, levanto
la mano y anuncid sus intencio-
nes de aspirar como candidato al
Senado de la Repiblica. En breve
video, evidencid que su partido
no gana ¢l Scnado de la Repibli-
ca en Querétaro desde hace ;24
aios! Asi dejd ver que para no sc-
euirla cruzazuleando, buscara el
espacio que le permita llegar a la
camara alta,

Por cierto, mi fino y sexy lector,
le cuento que don Braulio anda tan
active en sus redes que hasta nos
compartié una postal de cuando
regresaba del mandaco.

o

Otro que no se quiere perder |a accidn
electoral de 2018 es don edil Marcos
Aguilar, quien dijo que si su partido
no lo considera no habra de empeci-
narse en aparecer en las boletas, pues
acusd de incongruentes a quienes
eligen una opcidn politica y [uego
la abandonan para buscar un interés
personal. Las pedradas lleyvaban dedi-
catoria con margaritas.

[EN/COMUN!

l.os panuchos va aprobarcn anali-
zar lzs candidaturas comunes gue
puedan cuajarse con otras fuerzas
politicas. Este escenzrio. que abre
la puerta a algunos aspirantes. cie-
rra el ajedrez de varios reconocidos
panistas que buscardn la candidatu-
ra en el proceso de designacion di-
recta. Los espacios serdn menos si
van de la maneo con otro color, y los
blanquiazules que aspiran a apare-
cer ¢n la boleta son hartos, muchos,
casi todos. El comité directivo es-
tatal del PAN guiere calmar la cri-
sis que desde el bolillo nacional ha
resquebrajado varios grupos panis-
tas en los estados, incluyendo Que-
retaro.

¢MANO FIRME?,

En Centro Civice le sacaron punta al
ldpiz v ya hicieron modificaciones al
Reglamentc de Estacionamientos, por
lo quedicen las autoridades que si o si,

SORPRESA. La que se llevaron
la reurion de la sema
sejo Estatal priyista al very
influyente ofic e
elano Marcelo LopeZ cerc

- de don exgéber Calzada... #senales

la mayoria de los
na pasada del Con-
weentir” la presencia del

ial mayor de la SAGARPA fufh?t:.al,
hegz, cercanisimo

todos los estaciopamientos de plazas
connerciales, restawranies, CoOmMercios,
cines, etc., deberdan otorgar las pri-
meras dos horas gratis, y advirtieron
que quien incumpla sera amonestado
¥ €N Sl caso se revocard su licencia de
funcionamiznto municipal. Lo malo
€8 qQué Ya van tres Centros COMErcia-

les amparados contra el reglamento, v
contando. ..

Por o menos por cuatro meses
permanecerd cerrada la Alamezda
Hidalgo mientras la autoridd capi-
talina le da una “zarpa de tigre” al
interior del emblemidtico espacio.
La madida es pzra evitar que algiin
despistado transetinte pueda resul-

tar lesionadao mientras estin las
obras. Por lo pronto la contadorz ya
duda de =i cuatro meses bastarin, o
como nos tenen acostumbrados en
la Secretaria de Obras, el ttempo es
relativo y podria durar mucho, pero

mucho mas.
NO/SUBIRAN

Don gober asegurd que no habrd in-
cremento a los impuestos en 2018, A
€sa VDZ S€ sumaron ya varios muni-
cipios, que diercn a conocer que no
incrementaran el impuesto precial el
proximo afo. Pegerooo, hay algunos
municipios donde si buscarin la ac-
tualizacion de las tablas de valores, lo
que por logica traerd aumentos para
al gunos contribuyentes.

PETICION SALDADA

Luego de mucho insistir, los charros
queretanos lograron que don gadber les
donara un terrenoa un costado del Cam-
pus de la UAQ en ¢l antiguo aeropucrio
con el objetivo de promover 2l deporte
nactonal: la charreria. Don gdber ya pi-
did a los dipus la desincorporacion del
predio para uso exclusivo de un lienzo
charro, predio gue tiene un valor de 90
millones de devaluados pesctes. jAh!,
serd el municipio de Querétaro quien
presuntamente construird la infraes-
tructura, dijo el eecutivo.

INDEPENDIENTES

e cuento. mi fino v sexy lector. que
luego de ver como andan batalldindole
los aspirantes independientes a 1z si-
lla presidencial en Los Pinos, muchos
locales ya se rascan lz caberza nomais
de calcular la titdnica tarea de andar
juntando firmas. Dice el primo de mi
amigo que de los poco mas de 40 aspi-
rantcs independientes, la mitad cuan-
do menos ya se estd desanimando. Di-
ficil chamba.

La Dhocesis de Querctano pidio a los pa-
dres no andar disfrazando a sus chavitas
y chavitos de brujas v monsiruos para
este | de noviembre, dia de Todos los
Santos. Que las tradiciones gringas se
queden del otro lado del mure y acid en
los Querétaros se festee a los difuntos

con cempaxtichitl y pan de muerto. Oi |
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i LO MAS VISTO EN LA SEMANA

Presentacién de Plan de Trabajo

2018-2021
1l de octubre de 2017

TERE GARCIA. Con la preferencia electoral de la comunidad universitaria,
la Dra. leresa Garcia Gasca serd la segunda mujer en la historia
de la UAQ en convertirse en rectora

andresestevez.mx

Ty

CANDIDATOS A RECTORIA

’fl LB ;-“ .[._.15‘
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GLOSA. Poco cuestionados los secretarios del gabinete estatal
la han pasado ficil en la comparecencia ante los diputados locales
como parte del 2do. Informe de gobierna de Francisco Dominguez

—Jﬁ'u

PREDIAL SIN INCREMENTO, La mayoria de los ayuntamientos se han
pronunciado por NO incrementar el impuesto predial en 2018, Rltard ver
si 2l Congreso local aprueba. Sin embargo la mavoria si ajustara la tabla de valo-
res, lo cual de suyo se convertird en un incremento para muchos contribuyentes

CHARROS. Finalmente &l gobernador Francisco Dominguez respondid
al pedido de apoyo de la Asociacion de Charros del Estado y donara
un predio donde podran construir su propio lienzo,
alld por los rumbos del antiguo acropuerto

NUEVOS RETOS. Luis Femando Tena tomd la batuta en la Direccion Tecnica
de los Gallos Blancos de Querétaro. El estratega arranco con el pie derecho
con un triunfo en octavos de firal de la Copa MX

ALTAR. El altar de muertos monumental instalado en Plaza de Armas
astd dedicade a la memoria de los 187 constituyentes que firmaron
nuesira Carta Magna de 1917, y el altar de Palacio de Gobierno
pstd dedicado a los héroes andnimos de la Revolucidn
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El Marqués

Redaccidn

companade del secre
tario de Turismo es-
latal, Hugo  Burgos
Garcia, asi como diputados lo-
cales, el presidente municipal

de El Marqués, Mario Calzada

- @AndresEstevezMx
J 29 de octubre de 2017

www.magazinedequeretaro.com

MONUMENTO A CONIN EN ROSA,

Mercado, encabezd la ceremo
nia de encendido del Monu-
menlto a Conin en ¢l marco de
la conmemoracién del Dia In-
ternacional de la lucha contra el
cancer de mama.

El monumento permanecerd ilu
minado de rosa durante este mes
para sumarse d los eslfuerzos por
fomentar la importancia de la
prevencion de dicha enfermedad.
Durante el evento, el alcalde
destacd como determinante que
desde las administraciones mu-
nicipales se implementen estra-
tegias de prevencién que sumen
a la deteccidn temprana de esta
enfermedad y a que mds mujeres
puedan prevenirla.

Informé que a través del Progra-
ma Municipal de Salud Piblica.
que se lleva a cabo de manera
coordinada con las diversas de-
pendencias municipales, se reali
zan jornadas de salud itinerantes
en la wolalidad de comunidades,
llevando consultas gratuitas.
SErvicios a precios accesibles

EN APOYO A LA LUCHA CONTRA EL CANCER DE MAMA

v talleres para concienciar a las
mujeres sobre la importancia de
la autoexploracién v la alencién
médica para prevenir esta enfer-
medad.

Finalmente reiterd su solidari-
dad con aguellas mujeres que
actualmente luchan contra este
padecimiento, y a las familias
que las acompanan en el proceso.
En el evento conld con la presen-
cia de la directora general de la
Administracion del Patrimonio
de la Beneficencia Piblica, So-
corro Gareia Quiroz; la diputada,
presidenta de la mesa directivade
la LVIIT Legislatura, Isabel Agui-
lar Morales; la diputada Leticia
Mercado, funcionarios munici-
pales y la directora del Institulo
Municipal de la Mujer. Maria
Cruadalupe Huerta Sdnchez. @
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PRESENTAN EL LIBRO "MEMORIA FOTOGRAFICA:

* A traveés de imagenes, se muestran los festejos en honor
a uno de los iconos mas representativos del municipio

auricio Kuri Gonzilez, presidente
Mmuﬂici;}al de Corregidora, encabezo

la presentacion del libro “Memoria
fotografica: Virgen de El Pueblito, culto y tradi-
citn en Curregidora™,

Este trabajo presenta al piblico las imdgenes
mds representativas de uno de los fconos dis-
tintivos de la demarcacion, la Virgen de El Pue-
blite, a traves de los arraigados feslejos que a
lo lareo de décadas sz han celebrado en su ho-
nor. “Es un orgullo dejar este libro como testigo
de nuestras tradiciones. Agradezeo a todas las
personas que hicieron posible su realizacion.
Estoy seguro que lo van a disfrutar”, expresd
Kuri Gonzilez.

"
. F ™ o
'Es facil y com

DEL ESTALD

Av. Froy Luis de Ledn
MNg. 3071 Local [1&-C
Ploza Centro Sur

Reserva al

Tel. 246 0842

_q:do"

Yy €S
2 GLoR

En el Santuario de [a Virgen de El Pueblito, ¢l
saldn “Juan Pablo II” enmarco el evento en el
que se dieron cita los integrantes del gabinete,
regidores. directores, invitados especiales y ciu-
dadanos. Acompanaron al alcalde en la linea de
honor: Paulina Aguado Romero. secretaria de
Cultura en el Estado: Rogelio Vega Vizquez
Mellado, jefe de Gabinete: Dulce Ardén Marti-
nez, cronista municipal de Corregidora; Edgar-
do Moreno Pérez, escritor del epilogo del libro,
Andrés Garrido del Toral, cronista del Estado;
Fray Gerardo Frausio, vicario provisional de la
Provinecia de los Apdstales de San Pedro y San
Pablo de Michoacin, y Fray Eulalio Gdémez
Martinez, exprovincial guardidn de la Casa de
San Francisquito de Guanajuato. @

VIRGEN DE EL PUEBLITO, CULTO Y TRADICION EN CORREGIDORA”

“Es un crgullo dejar este libro como testigo
de nuestras tradiciones™ MKG
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LOS AFICIONA

‘Muchos caminos para llegar y disfrutar
del lugar mas sabroso y divertido
con ambiente familiar en el Centro Sur

A LOS DEPORTES

@ Froy Luis de Ledn #3071, Plaza Ceniro- Sur
G Loy Glerial ¢l Galla tniglnrlmdu!gnlln

@ Reserva 7 46 08 47

G @iglonasdeijalio




:QUE HAY DE NUEVO
EN CORREGIDORA?

Primer municipio a nivel nacional en recibir
. el certificado “GREAT PLACE TO WORK?”

MUNICIPIO DE
AYUNTAMIENTO 2015-2018 www.corregidora.gob.mx CORREGIDORA
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EI Presidente Muniapal de Querétaro, Marcos
L s Aguilar Vega, inaugurd las instalaciones del Cen-
tro de Dia “Meni"”, que siznifica “Familia™, mismo que
ofrecerd 150 espacios mas para el rescate de nifios,
nifias y adolescentes que trabajan en calles v cruceros
de la ciudad.

Car su mensajz, el alcalde afirmd que desde el inicio de la
administracidn se tenia que hacer algo por el tema de la
familia, algo a profundidad v reconociendo los logros que
odas las administraciones y la sociedad han construido
durante anos, referente a la atencion a los nifios en situa-
cidn de calle.

Por ello, indicéd que en conjunta con la UAQ se realizd

un diagndstico que arrojd que existian casi 900 nifios en
esa condicion, entre uno y 17 ainos de edad, en diferentes
cruceros de |z ciudad.

Recordd que una de las primeras acciones fue el re-
cuperar uno de bos dus centros de dia, por lo que oy
se atienden alrededor de 350 nifios. A partir de esta
situacion, expresd, se impulso In campaiia *No les des,
iApayalos!”, para la construccidn de este espacio en
una de las mayores zonas expulsoras de nifios en si-
tacion de calle. Por ello, el edil reiterd el llamado a
no dar'es direro a los ninos en esa condicidn v mejor
apoyarlos con la creacion de espacics como este que
hoy vaes una realidad,

Hi

por persona

Sabados de carnitas
7:00 a 11:00 am

en nuestro resta

www.andresestevez.mx NMAGAZINE @

(QLERETARD

MARCOS AGUILAR Y TERE GARCIA DE AGUILAR

INAUGURAN EL CENTRO DE DIA “"MENI”

En la inauguracién de este nuevo Centro de Dia, parti-
ciparon los nifios y jovenes de los centros Njhtya y Jadi
con un coro que interpreto la cancidn “Alas” para dar la
bienvenida a todos los asistentes. De igual manera se pro-
vectd un video alusivo a la construccion de este nueve
centro Y olro que mosirdla visidn de los menores que aun
trabajan en las calles,

En su mensaje. la Presidenta del Paronato del Sistema
Municipal DIF, Tere Garcia de Agpuilar, expresd su agra-
decimiento a los mas dz 300 asistentes, en su mayoriz
particulares. directivos ¢e medios de comunicacicn v re-
presentantes de empresas que apoyaron con su donative
economico © en especie para la campaia “No les des,
jApdyalos!” con la que se logrd el equipamiento de este
Centro de Dia Meni.

El nuevo Centro de Dia cuenta con 3 mil metros cuadra-
dos de terreno ¥ requind una inversion fotal de 22 mi-
llones 357 mil 788 pesos, los cuales se desglosan de la
siguizile manera; 2.4 millones de pesos del valor e
cial del terreno aportado por el H. Avuntamiento; 16.7
millcnes de pesos de construccidn llevada a cabo por el
Gobierno Municipal: 1.6 millones de pesos aportados por
ciidadanos v empresas a través de la campafia “No les
des, ;apoyalos!™; 142 mil pesos obtenidos por la Gala de
la “Capilla Sixtinz" en Querétaro; v 1.4 millones de pesos
aportados por el Gobierno Municipal para complemento
del equipamiento y accesorios finales,

‘con

-
5

s

Meni tendrd capacidad para 150 menores con servicios
de: atencion psicoldgica, educativa, desayuno y comida,
actividades culturales, recreativas y formativas. También
se ofrecerd asesoria juridica. psicoldgica v de trabajo so-
cial; atencion médica y orientacion nutricional a las que
también podridn acceder sus lamilias.

Para su aranqus de operaciones, Meni ya tiene inscritos
a 60 nifios de 6a 12 afos de edad de la zona de San José
el Alto, que de acuerdo con un eztudio elaborado por la
Universidad Autonoma de Querétaro, es una de las prin-
cipales zonas expulsoras de menores trabajadores. /7,

rante Meson Alameda

Ademas disfruta de nuestras especialidades:

Domingos de pancita
7:00 o 13:00 pm

% Reservaal (442) 212 2570

@ Colon #1, Col. Centro, Querétaro, Qro.

*Aplican restricciones
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de Ledn #3071, Ploza Ceniro- Sur

En tu consumo
@ |/ 1145 DELICIOS!

¢ Fray Luis

G fgloriasdelgallo

del Galle

FRAY LUIS DE LEON 3071, PLAZA CENTRO - SUR
VALIDO TODO OCTUBRE Y NOVIEMBRE DE 2017 EN TU CONSUMD DE ALIMENTOS

o Las Glerias

= ANDRIEES
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LUNES A VIERNES
DE1A3:15 PM
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CIUDADANA

Santiago de Querétaro * Domingo 29 de octubre de 2017

+ Epoca II - Afio V * Niimero 197

s Quién es Tere Garcia (Gasca?

Actualmente directora de la Facultad de Ciencias Naturales de la UAQ.
es ingeniera bioguimica Industrial graduada en la Universidad Auténoma
Metropolitana. Cuenta con Maestria en Ciencia y Tecnologia de Alimen-
tos ¥ Doctorado en Ciencia de los Alimentos, ambos posgrados recibidos
de la Facultad de Quimica en la Universidad Autdnoma de Querétaro.
"Profesora de tiempo completo categoria V11, pertenece al Sistema Na-
cional de Investigadores, SNI Nivel 1L

En su propuesta de trabajo, Tere Garcia declara que la UAQ debe
contribuir a solucionar los problemas que afectan a los diferentes
sectores a través de acciones de vinculacion social. tecnolégica,
cientifica y cultural,, siembre bajo un esquema de equidad e igualdad
de oportunidades.

“Lo anterior permite privilegiar la formacién integral de los alumnos,
lograr la autosuficiencia de las comunidades, el desarrollo de tecnologia,
la divulgacion del conocimiento y la produccicn v preservacion de la
cultura a través de la gestion académica, la gestion administrativa y la
zesticn financiera™ expone.

TERESA GARCIA, RECTORA

Entre |as estrategias v propuestas de su provecto para la Rectoria estin:

* Reconocer los cargos administrativos de profesores, afin de que se vean
reflejados en sus cargas horarias v estimulos.

= Establecer mecanmismos para que los decentes logren el perfil de-
seable PRODEF.

* Fortalecer el programa de becas y apoyos institucionales, incluyendo
los apovos para los representativos institucionales de alto impacto en el
dmbito artistico, cultural y deportivo.

» Jerarquizar la generacidn de nuevos espacios fisicos v adecuacidn de
los existentes.

» Construir ¢l Ceatro Cultural Universitario en gu primera etapa.

= Construir polideportivos para les diferentes campi.

= Construir clinicas en los campi como parte del Sistema Universita-
rio de Bienestar y 5alud v generar una unidad médica hospitalaria en
Su primera etapa.

* Complementar los fondos para infraestructura estatales v federales para
reducir el rezago en eguipamiento. nuevos espacios fisicos y el manteni-
miento de los existentes.

= Implementar acciones para la descentralizacion de procesos y trimites.
* Implementar el “estimulo al desempeio administrativo™ de acuerdo con
los indicadores de eficiencia, atencidn y calidad vy servicio.

= lmplementar y mejorar ¢l sistema informatico académico y administra-
tivo.

* Promover el desarrcllo humano y la capacitacion que atendan a las
funciones del personal. Incluir la capacitacion para presentar el examen
CENEVAL de bachillerato v licenciatura.

* Actualizar de forma continua los manuales operativos con la finalidad
de lograr mejores resultados en las auditorias y evaluaciones.

» Respetar la actividad sindical y fomentar el compromizo para apo-
var a la UAQ en la mejora del presupuesto v de los indicadores aca-
démicos.

= Elaborar lineamientos y reglamentos necesarios para el ingreso. perma-
rnencia ¥y promocion del personal académico y administrativo con el hin
de asegurar la estabilidad laboral

* Incorporar los servicios de salud universitaria a trabajadores y profeso-
res por honorarios.

= Implementar un programa de la cultura de seguridad. capacitacion de
personal y la implementacion del uso de tecnologia, asi como establecer
acciones de prevencion por desastres naturales o incidencias relaciona-
das con la scguridad universitaria,

* Diversificar las actividades para incrementar los ingresos propios.

* No incrementar ¢l costo de las inscripeiones a nivel licenciatura.

* Explorar la participacién en los fondos internacionales para becas
¥y proyectos.

* [mpulsar ¢l desarrollo de empresas universitarias,

Contintiac en In p. I8
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Viene de la p. 17

UAQ reproeba intromisiones en su proce-
so electoral

En el marco de la sesién ordinaria del H. Consejo
Umiversitario correspondiente al mes de octubre
y con relacion al proceso para laeleccidn de Rec-
tor para ¢l periodo 2018-2021, de manera undni-
me 08 consejeros maestros v alumnos hicieron
un pronunciamiento en contra de la intromision
por parte de personas que han buscado incidir en
el voto de la comumidad universitaria, que a la
letra dice:

“Por unarimidad. el H. Consejo Universitario de
la Universidad Auténoma de Querétaro proruncia
una enérgica exigencia a gue sea respetada la Au-
tonomia de la Méaxima Casa de Estudios quereta-
na ¥ que no se vulnere el libre ejercicio del voto
de esta comunidad en su proceso de eleccion del
Rector 20185-2021

“El articulo 1 de la Ley Orgdnica de nuestra ins
titucion establece que estz principio implica la
facultad y responsabilidad que la comunidad uni-
versitaria tiene de gobernarse 2 si misma y, de

ronal forma, la Constitucion Politica del Fstado de
Querétaro en ¢l articulo 4 reconoce la Autonomia
de nuestra Universidad piblica,

“En este mismo sentido. de acuerde con nuestra
legislacion, la Convocatoria y los Lineamientos
del proceso de eleccion, los universitarios repu-
diamos cualguier acto de intromision por parte de
agentes exiernos € internos con la pretension de
coartar nuestro derecho de determinar libremente
quién encabezarda la KRectoria de nuestra institu-
cidn.

“Dichos actos estin documentados y han sido pre-
sentados a la Comis:on Electoral, emanada de este
mizmo Consejo Universitario, Esta situacion se
denuncia como irregularidad, sin sedalar ni apo-
var a ninguno de los contendientes en el proceso
electoral, pues esto ocurre en perjuicio de nuestra
institucion educativa.

“Es asi que este méximo drgano de autondad de
la TAQ se pronuncia contra las intervenciones de
actores internos y externos —funcionarios de go-
bierno, agitadores de cualquier otra grupo— que

Inalcanzable en 2a. vuelta

alentan contra nuestra Autonomia y que vulneran
nuestro proceso de eleccion rectoral

*%¢ hace un llamado a la comunidad universita-
ria a que denuncie ante las comisiones auxiliares
y la Comision Electoral cualquier situacion que
contravenga nuestro proceso ce eleccion v nuestra
Autonomia.”

En respuesta, las autoridades estatales, principales
senalacas por la Comisidon Electoral, aseguraron
que no hubo tal intromision pero investigaran y en
su caso saneionardn al personal que haya atentado

contra la autonomia universitaria.

Obtén tu solicitud y recibe informacion en tu delegacion

€ ¥ MATRIMONIOS s eom e s
COLECTIVOS 2017 TEL.23334DUEJ{1[:3.117 "

Lz Presidencia Municipal de El Margueés vy el Registro Civil @)
tApoyan tu decision! (CRIGNAL VIERNES
A LAS 13:00 HRS.

Paga so6lo $106

* Fecha limite de entrega de documentos:
24 de noviembre

- Solicitud de matrimonio
- Actas de nacimiento de ambaos contrayentes
- Identificacion de ambos contrayentes

- Analisis clinicos prenupciales

- Certificado médico de buena salud

"Este programa es de caracter plblico, no es patrocinado ni promovido por ningln partido politico y sus recursos
provienen de los impuestos que pagan todos los contribuyentes. Esta pronibido el uso de este programa con

fines pollticos, electorales, de lucro y otros distintos 2 los establecidos. Quien haga uso indebido de los recursos
de este programa debera ser denunciade y sancionado de acuerdo con |a ley aplicable y ante [a autoridad.”

‘¥ Municipio deEl Marqués
www.elmarques.gob.mx

¥ | @mpio_E|_Margues
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“Esta (obra, programa o accion) es de caracter publico, no es patrocinado ni promovido
por partido politico alguno y sus recursos provienen de los ingresos que aportan todos
los contribuyentes. Esta prohibido el uso de esta (obra, programa o accion) con fines
paliticos, electorales, de lucro y otros distintos a los establecidos. Quien haga uso
indebido de los recursos de esta (obra, programa o accidn) debera ser denunciado vy
sancionado de acuerdo con la ley aplicable y ante la autoridad competente”.
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¢ Coaching, Negocios y Personas
y =y~ Pepe Villacis - MBA ActionCOACH
uicnes estamos en redes sociales como Linkedln, Facebook. Tweeter, Insta-
oram, Finterest, etc., vemos gue esta dimension de las relaciones personales ¥
nrofesionales se ha convertido en ura jungla en donde se publican ideas y pensa-

mientos expresados de manera verbal o grifica. se comentan publicaciones de otros

¥ s propagan noticias de todo lipo, sin tomar en cuenta el impacto en la percepcion
que la gente tiene de unc.

Se critica y cfende a personas por sus actos v conductas, creyendo que se cansa gracia
con eso; se da “like” a bromas ¥y “memes” de mal gusto, olvidando que con esa accion
:t'.J'Li:ﬁIIl]UE L RS EI.“".JJIi:L[lILEi LB |Ll L'-l[.!!l'.'&-ﬁll.jl_l e li.|1.li1..'-'il ]U |.JI.II.J“LJ:I. En L“[i.]lltl.;llﬁ-[tl.tl'..'-i!ﬂ..
somos libres de publicar lo que quermaos, como queramos.

Aungue algunos de estos errores pueden parecer inocuos o sin importancia, muchos de
ellos tienen el potencial de arruivar su reputacion en una o varias dimensiones de su vida
sersonal o profesional:

1. Publicar de forma incoherente y errdtica. Esto puede ocurrir por una vanedad de razo-
nes. Tzl vez usted no tiene tiempo para dedicar al marketing social y se ha resistido a la
atilizacion de herramientas de programacidn o al apoyo de expertos. Tal vez su entusias-
mo por la estrategia digital crece y menzua. Cualquiera sea el caso, sus posts son incohe-
rentes en el volumen y proposito y puede apostar a que sus seguidores se daran cuenta.
5i los usuarios no saben qué esperar de usted, desvian su atencidn hacia otro lado. Su
programacion de pusts no liene que ser rigunusa, pero lene gue ser sdlida y coherenite.,

2. Utilizar un estilo incoherente. Hay que definir las cameteristicas elave de la voz de su

marca comercial o personal (como formalidad, temperamento, humor v vocabulario) ¥
nsarlos como hase pars tovdas las l"lllhﬁm-l:!iﬂl‘l_&!
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CUIDA TU REPUTACION EN REDES SOCIALES

3. Vender permanertemente. Si. los medios sociales son herramientas gue puede utilizar
para CONSEgUr Mdas ventas, pero no cometa el error de pensar que son solo para eso. La
gente utiliza los medios sociales porque quiere ver ¢ interactuar con otras personas y
marcas. 51 constantemente anuncia sus productos o servicios, podrd parecer msincero ¥
posiblemente engarioso, v comprometer su reputacion. Pueden aparecer sus productos v
servicios a veces., pero la mayoria de su estrategia debe certrarse en la difusion de valor,
por medio de contemdo relevante para su audiencia.

4. Bombardear de spamming a sus seguidorss o red de contacios. No se debe enviar
Ilil..'-l:l::i'd.JL'-b i J.l.li.l‘]iL—d..l L:"..JI[I.I.JJ.iIJLF Huw ':l.i_l'lJI ia se [.H.:Ii..:i:h;i.lu (R LI lJIU]l:-EI.U . S H’EEU;LI:'U“’
res: si hace esto muchas veces, ellos van a dejar de seguirle o le van a car de baja como
zontacto. Ejemplos de esie Enqnpnrtﬂmienm meluyen pub.h}ar damasiados meneajes al
dia, enviar el mismo mensaje repetidamente o mensajeria cirecta a usuanos individuales
0 a un grupo) con mensaje publicitario. Si quiere enteder mejor esto. piense en lo que
usted desea como un usuano de los medios de coommicacion social. Lo que estd envian-
do ;serd algo agradable de recibir?

5. Hacer un chiste inaprcpiado. El humor no solo es aceptable en los medios de co-
municacion social: es una estrategia favorable: muestra la personalidad v hace que sus
seguidores se sienten mas cerca, Sin embargo, no todos los chistes son aceptables y nay
una linea muy hna entre lc que su audiencia pudiera considerar apropiado o inzpropiado.
Tenga cuidado y cuando tenga dudas, no publique,

5. Mostrar insensibilidad. Tenga cuidado de los temas que elige; abordar un tema sensi-
ble demasinde pronto y sin estar al tanio realmente o en una ferma que pudiern parecer
*gandalla™ o ventajosa (como usar una tragedia nacional para promover la venta de pro-
duectas y servicios) podria cortar profundamente sn reputacicn

7. Ignorar a los seguidores o contactos. Cuando alguien le pregunta alzo o le envia un
mensaje, debe responder prontc. Cuando recibe un elogio o validacidn de aptitudes,
agradezca, Estos son los prncipios basicos de la interaccion social respensable, y si hace
caso omiso de ellos perderd el respeto no solo de lcs seguidores a los que ha ignorado,
sino también de cuzlquier otro usuario que presencie el desaire.

3. Mertir o propagar noticias falsas, escandalosas y no conirmadas. Aun sin laintencidn
de mentir, quizd equivocadamente odos hemos pussio algo que contizne informacidn
nexacta o enganosa. Esto equivale a difundir chismes, Las personas tienen una natural
desconfianza de sus relaciones comercales y personales del mundo virtual, por lo que
cualquier falla en el sensible tema de la confianza podria ser un importante golpe. Com-
pruebe cada post antes de que salga v verifique sus fuentes.

9. Reconocer los emores. como en cualquier otrocampo de la vida v de los negocios. Hay que
andar con cuidado en el mundo del marketing en medios sociales. Hay muchas oportunidades
para el crecimiento y la construccion de reputacion, pero incluso un pequeno error puede
danarlz senamente. S1 comete un emor -y lo hacemos todos eventualmente- que no cunda el
panico, Corresponde reconocer el error, ofrecer nuestras mas sinceras disculpas v reparar el
2rror con cualquier contacto o seguidor al que hayamos ofendido, El verdadero potencial des-
tructive de esos errores (o a menos la mayoria de ellos] aparece cuando se repite varias veces
v no es corregido con humildad por quien originalmeniz lo cometio.

H e aoctones tomards on tu negocto ¥ en fu vid, en este sentidoe?

Comertarios e Informacicn: Cel. (442 ] 263-30009

vauauafasriginal.cemamax
s




"l Yranscribo este articulo, ajustado a mis propias
razones, cons:derando que tiene un gran con-

tenido para reflex onar,

;Eres consciente de todas las cosas que sabes? Un
adolescente va sabe hoy muchas mas cosas sobre el
umverso de las que sabian en su tiempo Platon, Pitd-
goras e incluso Galileo. Newton dijo una vez que si
habia llegado a ver tan lejos era porque es:aba sobre
hombros de gigantes. Queria decir que gracias a todos
los que antes que él haban estudiado, investigado ¢
inventado, él mismo pudo avanzar tanto,

Nuestra generacion se aprovecha de todo el ante, la
cencia v la cultura de las generaciones anteriores,
pero también tiene la responsabilidad de dejar un
mindo mejor a las generaciones sigmentes. Y Hil, yo y
todos tenemos esa responsabilidad. Piensa de cudntas
formas distintas poedes eolaborar a dejar in mundo
mejor detris de ti mismo. No te olvides que el concep-
to del valor de la responsabilidad significa asumir las
consecuencias de todos aquellos actos que realizamos
en forma conzciente e intencionada.

Ji SiRADIO.com rl

Didlogo propositive

il

Muy interesante programa con el coach Roberto
Sdnchez, Marco Antonio Aguado, de Jubilados y
Pensionados, v Chelita, de Invidentes, quienes invitan
al gran evento que se llevara a cabo este sabado 28
de octubre a las 5pm en el Auditorio Josefa Ortiz de
Dominguez, con la Sonora Santanera, los Terricolas y
mqs sorpresas para ti. No faltes, Inf. 2125752 0 53

facebook.com/andresestevez.mx
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JQué pasa cuando la gente no acepta su responsa-
bilidad? Cuando las personas no toman sus rzspon-
sabilidades... Otras personas pierden sus derechos,
la gente podria sentirse insegura o infeliz. Ser res-
ponsable consiste, en primer lugar, en dejar de ali-
mentar lo que desaprobamos. Ser responsable no es
cumplir con una lista de oblizaciones, sino reconocer
v asumir todas las implicaciones y consecuencias de
nuesiros actos v de nuestras decisiones en la escala
del universo.

Ser responsable es ser coherente en todos y cada uno
de nuestros actos. s no comportarse nunca como
victima, acusando al otro de nuestra propia desegra-
Cla: €5 empezar por respetarse a si mismo para poder
respetar a otros. Asi nace la verdadera responsahili-
dad. que no tiene nada que ver con el sentido de la
obligacion ni con el respeto ciego y sedante por una
institucidn, un gobierno o una i1glesia

Vivimos en una época donde quieren que los sacer-
dotes se casen v que los casados se divorcien. Quie-
ren que logs helerosexuales tengan relaciones =in
compromiso, pero que los gays se casen en la igle-
gia. Que las mujeres tengan cuerpos masculimzados
Vv se pongan como hombres v tomen papeles mas-
culinos. Quieren que los hembres se convientan en
“fradgiles” y delicados como si fueran mujeres. Un
nifio con sélo cmeo o seis afos de vida tiene dere-
cho a decidir s1 serd hombre o mujer per el resto de
su vida, pero un menor de dieciocho afios no puede
responder por sus crimenes. No hay vacantes para
los pacientes en los hospitales, pero estd el incenti-
vo y el patrocinio para quien quiere hacer cambio
de sexv. Hay un seguimiento psicoldogico gratuito
para quien desea dejar la helerosexualicad y vivir la
homuoseaualidad, pero no hay ningdn apoyo de este
mismo para quien desza salir de la homosexualidad
y vivir su heterosexualidad y si irtentan hacerlo, es
LN Crimen.

Vivimos en una época en la que nuestros hijos han
aprendido a tener las cosas antes que las pidan, en
una época en la que todo son derechcs y parece que
nadie tiene obligaciones, en un tiempo en ¢l que to-
dos quieren disfrutar pero luego no quieren hacerse
cargo de las consecuencias de sus actos.

La responsabilidad social es una actitud que debe
empezar en uno mismo y que deberfa inculcarse des-
de la familia y la escuela. La familia tiene ana tarea
importante al respecto, los nifies v nifas desde que
nacen deben aprender a compartir, a ser responsakles
de sus actos y actuar con responsabilidad. Si un nifio
O nifa ve que en su casa se recicla, aprendera que lo
“normal” es reciclar. Si ve que 2n su casa se respeta
a las personas, aprenderd que ¢l respeto es lo “nor-
mal™.

Per este motivo es necesario cue cada uno de no-
solros empiece a aplicar la responsabilidad social
en su propia casa. Por un lado conszguiremos que
las generaciones que suben, lc hagan con una ac-
titud responsable v lo: que va hemcs “subido™ re-
programemos nuestros actos hacia actos responsa-
bles. Exphquemos en casa por qué reciclamos, qué
beneficios liene para nuestro planeta el reciclaje. A
todos nos ensziaron que en el tren c en el autobiis
hay que dejar sentar a la gente mayor, embarazadas
o personas con algin tipo de dificultad fisica, Yemos
“normal” el ceder nuestroasiento y vemos “mal” que
haya personas que no lo hagan.

También es cierto que no nos dijeron que teniamos
que hacerlo y puntc, sino que nos ensefiaron con el
gjeinplo ¥y nos explicaron el porgque. En el dia a dia
se toman muchas decisiones y la diferencia entre to-
miarlas con una actilud socialmente responsable o no
es la diferencia entre tener una sociedad responsable
o no tenerla. Estd en nuesiras manos o. mejor dicho,
en nuestra actitud.

Andrés Estévez

El referente informativo de Querétaro

Da click en “Me gusta” y mantente bien informado

andresestevez.mx
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l a joven v voluptuosa mujer del pueblo dicha-

su sensual carmalidad en el lecho del ro, al
mismo tempo gue € joven camioneo lavaba su
LrACIOCAmicn . en un descuido sus miradas se entre-
cruzarcn v ambos quedaron atmapados por Cupido,
A lrs paens mmitos él charaha amaHemente con
ella, al terminar de asear su camidn, como va la
larde languidecia, ofrecid levarla a sucasa.

En el camine las feromoms se excitaron y
cntmren los cos LUCTPSE ©N un E'L"ITIIL'LLFIH-C'GI'IZIG
encuentroy que los llevd a bajar del camién v
acostarse en el zacate; en wirdo romance esta-
ban cuando overon el crupir de una rama, ambos
vollearon simaltdneanente la mirada: era dofia
Cantalewa, que se regocijaba con la pasion que
ambos cuerpos ofrecin.

El, sach de los pantalones que estaban a un lado
un llzte de S200.00, se lo entregd a la miujer
y le dipo

—Td sabes que es una gratificacidn, pa’ que no
dipas rada a nadic.

A la sipmente semana volvid el camionens v
enconint nuevamente a la joven luciends su
torneado cuerpo en la onlla de las argeninas
apuas del rio, se volvieron i enrecruzar Las mi-
radas en el preciso instante en que llegs dofia
Cantaleta v le dijn al camiomero

— Mira mijite, toma los 523000 que me dis-
le... jjque va me anda pa’ contar el chisme!!

@AndresEstevezMx
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INVASION DE PROPIEDAD

Parece que a mi me pasa lo mismo: va me anda
por contarles o que las abuelas de Giiémer me
ensefian: que es Imporiante que experimenie-
mos a armonizar 1a vida errenal con la espin-
lual, aprenderis “queandar solo no es soledad”™,
v e o gque ms ojos ven ne ex lo cue en reali-
dad exste, sino en lo que tu alma amida. Ellas
dicen que si llegamos con dos manos a estavida
€5 porque una es para recibir v la oora para dar,
pero la mano gue da es dos veces bendita, por-
que curnto mas da... mas Hega a tu vido,

Bien decia Shakespeare que “estamos hechos
de la rusma matena que los suefics”, HOY es
tiempe de gque eches a volar tu corwon, permi-
[E1e COMmer fesgos, no ponges limies a wima-
ginacion v construye suefos tan grandes como
el melo, per no ohvides tener el pnivilegn de
gozar 2l HOY a plemtud, ahi se centra €l mi-
lagrer de la vida, que te lleva a evitar muros de
odio v construir slempre pucntes de amor,

Las abuclas tc invitan a gue cacuches la vor
del corazdn, es el mejor camino para ir mar
adentr v despertar tu potencialidad, elevan-
dov la autoesima, llendndole de energia vi-
tal que elimina culpas v resentimientos; gue
hace a un lado ¢l papel de victima, aprove-
chando minuto a minuto para entender gue
vestir hien, comer mejor ¥ goear de los hie.
nes materiales, es parte de la vida... permn no
la raxon pard vivir
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o Las Glesias del Gall

El secreto es que nunca te espante (o nuevo,
aprendiendo a aprovechar cada minuto para
crecer [isicamente, para amar v evolecionar
espiricilmente. esto © conducird al encuentro
con la tarea de ser fehz. Ser feliz es entender
e e cosas meis trascendentes de Ia vida son
las mds sencillas v e lleva a hacer de tu vida
diara, de tu caerpo, de tu familia, de tu trabajo,
no una pesada carga a lo largo del camino, sino
una aulorrealizacion plena.

Las akuelas —gue reconocen la fragihidad de la
vida— e nvilin 4 orr amosamelle para co-
nectare con la divinidad, acitud que ayuda te a
conocer tu poder. renovandoe tus fuerzas, tran-
do lasme, sacando a flowe ws dones v a encon-
trar milagros... donde habia un piramo [leno
de problemas. Enfiende que i cierpo ex soln
el recinto lemporal para gue tu alm: evolucione
v alcance su destine, Cuando vives tu vide con
pasidin v haces tu tarea con amor, e haces ami-
go de i mismo v el reconocimiento lega solo,
aprendes a contemplor lo divine que hay en lo
humano, se Hena tu vida de alegria, gue le da
una mgualable policromfa a tu existencia, que
te avuda a vislumbrar que tu espacio estd [leno
de pequefios milagres, aprendiends a recono-
cerlos v mansitar con el corazon enamorado.

Recueda sonrefr siempre, |a vida esid llena de
bendiciones v una sonnsa Face mis agradable
cl LIy, Uz F.-fli:l']'ll'-E":'-ﬂ £5 P"EELSIIE'I'IE‘HT I L]LI:'E

sacas dia con dia de la ageada 2018 de El -
losofo de Giémez, cue se Fa convzrudo en un
excclente regalo para estas lechas y que ye esti
a la vema en el Tel ¢01)E34 3144031, En ella
encontrard reflexiones espintuales v obviamen-
te el tema del humor en donde &1 Fildsofo dice:

“Cada cuarto de hora... tengo 15 minutos de
pendejez”

“El 87 de los mesiconos sufren de dolor de

espalda... el resto no iene computadora™

“Fildsofo; ;Por gqué lom ura muger? El 1% de
fehicidad, el 1% de tnsteza... el 98% sepa la
liznada™

Conclnvo cnmo stempre con humor mi comen-
lano; “Dos campesinos de Giieme: caminaban
por un lado de la carretera, volviendo de la labor
donde habifan dejado pintado el semblanie en
la taena, cuando los atropelld un ebogado que
venia bormacho v a teda velooidad. Uno de cllos
atravest el parabrisas v, maltrecho, cayd dentro
del coche del abogado v el otro salid volando
como & unos 20 metros del lugar del accidente.

Tres meses después, al salir del hospital, acu-
sados por el abogado, inmediatamrente fueron
a la cireel [os carog Lo por invasicéne de

propiedad pnvada, el otro.. |POR HUIR DEL

LUGAR DEL ACCIDENTE! I ! B
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a Compaiiia Teatral Mutis nace en

1999 a partir de que José Luis Al-
varez Hidalgo, junto con un grupe de
compaferos universitarios de su gene-
racion, deciden ircursionar en el teatro
profesional de Querétaro. “El concier-
to cn la escucla de laudaria™ dentro de
un espacio escénico de la calle de Pas-
teur, ¢n ¢l centro de esta ciudad. Una
de las caracteristicas principales de
csta compaliia cs llevar a csccna obras
de teatro con contenidos sociales en
donde se presentan realidades crodas
que hacen pensar a los espectadores y
a modo de crftica social.

Dresde sus inicios, 10dos los integranies
de “Mutis” han formado pare de una
familia artistica generacional que se
mantiene unida con el objetivo de reali-
Zar una puesta en escens anual en la que
todos participen. En el 2011 José Luis
Alvarez micia sus actividades como di-
rector de escena vy escritor a partir de la
obra “México no existe”, el "despren-
dimiento™ que fue representada en el
CEFAC y que ha sido una de sus pie-
zas favoritas. A lo lareo de este tiempo,
Alvarez Hidalgo ha demostrado ser un
director escénico con talento y garra,
con mucha proyeccicn y creatividad,
respetado por todos sus colegas, quie-
nes le nombran “El padre teatral de los
(ue inician su carrera en Mutis™,

La aciriz Sal Mera tuvo su primer acer-
camiento formal al tezstro a partir de
que inicia sus estudios superiores e la
Universidad Auténoma de Querétaro y
participa en un erupo llamado “Espacio
vacio”, conformado por estudiantes de
la facultad de Ciencias Politicas y So-
ciales también dirigido por José Luis

Mutis, una familia

Q

Alvarez. Sol Mera, apasionada y sedu-
cida por la actuacion, una vez embar-
cada en lo que ella considera una nave
de locos jamds quiso realizar un viaje
de vuelta. Con el tiempo ha consolida
do uma relacidn muy entrafable con su
amigo y compafiero teatral y con toda
la compaiiia, volviéndose el teatro una
parte indispensable en su vida,

Con Espacio vacio paricipa cn vanos
concursos estudiantiles, como el tan re-
puibrado “Gerardo Mancebe del Cas-
tillo™, en el cual gana varios pnmeros y
segundos lugares, ademds de un reco-
nocimiento especial como mejor actriz
secundaria. Entre las puesias 2n escena
mds destacadas en las que ha participado
se encuentran ~“Dios crimenes™, “El hom-
bre triste” y *L.a paz de |a buena gente™.
Fiel a sus principios ¥y firme defensora
del pensamiento critico y la justicia so-
clal, »ol decide permanecer en Mulis
para rransmitir su mensaje y llever a
cabo el lema de la compaiiia. “Un teatro
para sofiar un mundo mejor”. Fara ella el
arte tiene también una funcitn transfor-
madora. evclutiva, en donde no se puede
dejar de haczr teatro si existe una necesi-
dad de cambio; esa es su lucha. Gracias
al teatro ha tenido batallas internas que
la han convertido en lo que es ahora, una
mujer plena y libre que no se considera
mejor, pero si mas feliz,

Adan Martinez es un actor que incur-
siona en la actuacion @ la edad de 15
afios estudiando en el famoso Corral
de Comedias, aungue ro fue sino has-
ta 2009 cuando comienza dentro del
orupc teatral “Juglares Nocturnos®,
integrindose dentro de una actividad
formzl al trabajo escénico, participan-
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29 de octubre de 2017

EL BUEN TEATRO EN QUERETARO

32 Parte

Awra la directora

do en “Pasiorela de leyendas™ con el
personaje de [on Bartolo, obra en la
que tambi¢n abarca el area de produc-
cion. Junto a su esposa Aura Garcia
Incursiona como codirector en el mon-
taje “El pescador y su sombra®™, parti-
cipando también en el drea de sonido y
produccion. Actualmente colabora en
la compariia Mutis con la iltima pues-
ta en escena: “Princesa Tormento™. en
donde realiza el persoraje del "obste-
tra”. oscuro vy enigmatico, que refleja
el dolor de la patermidad.

Al no comulgar con e teatro comer-
cial, que desde su perspectivacarece de
contenido, Aura Garciz decide fundar
sU propia empresa a partir de su pro-
pio grupo teatral llamado “La Cuarta
Pared™ al lado del director Marco Ta-
mayo, con la vision de realizar teatro
cldsico con temas profundos, historias
tragicas y brindarle la oportunidad a
j6venes talentos v a toda persona que
deseara subirse a un escenario bajo su

Una gran compania

Princesa Tormento

VGLORlﬂﬁ ve.  Reservaal
=GFALLO=

Tel. 246 08 42
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Aura la actriz

direccidn. “Denme un alma con pasidn
teatral v yo la haré actuar™, es su lema.
Incursiona jambién como escritora de
poesia bajo la supervision del llamado
“poeta obrero”, Jaime Esparza y crea
un taller poético nocturno en donde
Conjuga su pasion por las letras y el es-
cenaro. Inicia sus actividades dentro
de la compaiiia Mutis & partir del pro-
vecto “Demetrius™ o “La caducidad
agradecida”,

Actualmente representa dentro de la
misma compania el personaje de la
hija de 13 anos llamada Princesa Tor-
mento, en la puesta en escena que
lleva el mismo nombre, un gran €xito
mds dentro de la larga lista que lleva
en su haber. entre las que pueden nom-
brarse: Cuento de navidad, Tiempe de
fiesta, Aldonza, la Duleinea del Quijo-
te. Entre luz v tinieblas. Recorrida de
leyendas, Pastorela de leyendas, Reco-
rrido musical, Demetrius, participando
como actriz y directora en la mayoria.

Ha dirigido otras obras en las que solo
participé detras del escenario también
como guionista y dramaturga. Dentro
de la compaiiia Mutis también parti-
cipan desde sus inicios la gran actriz
Ana Elena Mora e Irving Bermudez.
el méds joven de los integrantes de esta
exilosa compafiiz. Princesa Tormento
se estd presentando todos los viemes
v giabados en el microteatro de Judrez

147, en el centro de Querétaro a lgs
20.00 horas. M

ij Las Glorias del Galla % "'""1
g i

} @gloriasdelgallo 5@



@AndresEstevezMx www.magazinedequeretaro.com I’HWGEEINE@
29 de octubre de 2017 J Ll

| _SALUD Y} BELLEZA Y

Mtra. ANGELICA MARTI-H.ARVIZU, Diplomada ea Suiza Espaiia y México,
Cosmetologia, Fisioterapia y Medicina Alternativa.

www.angelicaarvizu.com

! mln atendenios un Cita | rﬂrtaa los tel .
66. y Cel. 4421522569
Av. Zaraguza no. 39 B -Consultorio 12
(En el Edificio Medico faragoza) entre Nicolds Campa y Ezequiel Montes

INSTITUTO SUIZO MEXICANO DE BIENESTAR Y CULTURA
TE I: 2 2 5 ﬂ l 6 ﬁ TERAPIAS Y CAPACITACION FPROFESIONAL para recuperar su Bienestar Integral

Circunvalacion 15 B Jardines de Querétaro

Maonica Oiguin
Nutridloga Cert. 225/05
NUTRE TU CUERFPO,

MENTE Y ESPIRITU

Alejandro Lomeli Pozo
Cirujano Dentista
Fspecialista en cosmética dental

monica olgufin® hotmaill . com

_— N - S
WASAJES, TRATAMIENTOS FACIALES, DEPILACIONES .. .-

FUERZAS
BASICAS

FUTU R% Matorias sunlt;nyaurm do MASAJE (or 1'.'.'. — =
www.masajesenqueretaro.mex.tl
“NUESTROS ] q

GALLO? , ¥ - DR. |GNf_-xCIO ESPINOS; ARMSN

Av. Teenologico #118 ]

“Tu visita periodica a

En kafgri;@ u,@ somaos honaor ytradicion i

Frofa, Leticia Margues R, T Can

Director Saneral b f L % I!
Praof 1 Antanic vaga T C 4 Dan 'l

Oirgctor Suardtars i
Pl e g Selw SR 2 Dan a4

Forma parie de lo mejor. onira acoso escolar

somos el niimero uno fermando campeones para la vida _.'"- venci on del delito
“HANIHI AMGEL MARIUEZ LOPEZ" “gcr
Y UNIFORME

e ESEamosSioENanuolorinos,
[
DOJO hn*;l e

ﬁmﬂ PRIMERA MENSUALIDAD
Camino a Los Olvera 1002, casi csguina Constituyentes | 442 1B 669 95
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A CONSEJOS DE MONICA OLGUIN
f Y. I am il PARA QUE EL LUNCH AUMENTE EL REDIMIENTO FISICO E INTELECTUAL

I‘3'|..f_|1.|ilt:r.| le susta un sdndwich renmwjado porel jite-
6 mate c la torta de frijol anlastada entre los libros?;
sgue adulio no recueda o mondiono de un lunch o

el hambre desesperada de mediodia, antes de llegar la
hora de la comidaT

Nu es de muchos afios atrds la inportancia gue se
le na dado a desayuno v lunch, sobre wdo para los
nifios. Ahora, en cualquicr tienda de autoscrvicio
podemos encontrar loncheras, contenedores de to-
dos tamaiios, muy ccondmicos por i sc picrden, y
en las conperativas escolares ofrecen mis variedad,
desde tortas, molletes, quesadillas, hasta refrescos
boanas v golosinas de menor tamario,

Atin cuando sabemos que estar bien nurido es esen-
cial para ser saludable y existen mds opciones para
preparar alimentos, todavia no sabemos si les propor-
cicnamos un lunch acecnadn a los nifos. Para cercio-
TAMOS €5 necesano omar en cuenta L 104

*H lunch debe planearse tomando en cuenta la ali-
mentacidn de todo el dia. para no ser repetitivo e in-
cluir un poco de cada grupo en cada pequesia comida,

*H lunch no suple el desayuno vy la cantidad de cada
/ uno depende de las necesidades de cada quien; puede
" ser mas abundante el lunch cuando no les gusta el
II desayuno, mas no saltarse alauno de ellos.

*MNo existen alimentos especiales o ideales para de-
sayuno o lunch, depende del meni completo cel dia.

*Lunch y desavuno deben contener minimo 3 grupos

de alimentos de los & cereales como tortilla de maiz

‘h‘r‘ con fibra, bolillo integral, avena, palomitas, cereal dz

. caja sin azicar; fruta y verdura. de preferenciaen tro-

- ZC, cruda o solo suavizada, vanada; guiso o proteina:

\ puede ser huevo. queso, jamon, frijoles, pollo des-

hebrado; ldacteos (leche, gelatina,

yogurty, quesos: grasas (aguaca-

e, nuela, crema de cacahuate,
mayonesa y mantequilla)

De los anteriores,
USATSE 3 Zrupos asi:

pueden

DEEAYUNO: 6 cumdntos de
papaya, | huevo a la mexicana,

1 wortilla de mais, tas de cale;, LUNCH: 1 mollee de
frijol con quesc, pepinos cor liman y sal, agua de limaéa,

ESAYUNO: 2 rebanaditas de meldn, pan frances
{con hucvo y leche), café; LUNCH: rollos de ja-
min con queso, galletas saladas, zanahorias raya-
das con limdn.

*Loc lunch pueden ser abundantes o apregar gru-
pos si el nifio es muy delzado o practica deportes;
s1 es gordito utilizar poca cantidad, pocos grupos o
cembinaciones y poca grasa y azicar,

*Usar alimentos que no acepta mucho en casa por-
que cuando comen en grupo aceptan mas.

*31 le da dinero para comprar el lunch en lz escue-
la, ayidele a pensar en qué gaslar,

*Pedir su opinién o permitir que participe en elegir
y preparar el lunch.

*Preelaborar en la roche y fines de semana

#5851 llegan muy tarde a casa a comer por alguna
clase extra, adicionar otro lunch para las 2 de la
tarde y descontar parte de la cena. Comer 5 o 6 de
la tarde y cenar ligero.

*El contenedor debe cuidar la cadena de calor o
frio. El calor envolviendo la quesadilla en bolsa,
papel alumimo y bolsa por ejemplo, ¥ la del frio
poner un hielo de los que se utlizan para medica-
mentos dentro de la lonchera.

FELIZ regreso a clases y que sus desayunos y
lunch efectives aumenten el rendimiento Tisico e
infelectual Jde toda =u Familia,

Recuerden que pueden escucharme en SM Radio
por internet y en consejos de Monica Olguin en
Feccbook. Quien lee magazine liene promocion ¢n

mis consultas. ( M!

(n)
. '1 %

Real
Capilla

Tacos . Gorditas . Jugos . Licuados

www._realcapilla.com
VISITA NOS/ENNUESTRAS|DOS/DIRECCIONES

ﬂE',_EEDLDNGﬂCfGM'EﬂE.ﬂGEEA SUR{No.;1012{(junro,a|Caja|Llibertac))
COL. EJIDO,LOS|OLVERA, EDEEEGJ’DDRA C?ED

CARRIZAL No. s 13, COL \CARRIZAL, QUERETAEDFQEG

TELS. 044 442 185 54 86 TARDES: 2 22 26 24

| FILM & Phots
Promocones de Primouers

; “mfnfmls:

redoscion. sietajotogd gmall.com
cel: 44232939




*Es facil 'y comodo
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Av. Froy Luis de Leon
MNo. 3071 Local 16-C
Plara Centro Sur

Reservd al

Tel. 244 0842

Muchos caminos para Iiégur y disfrutar
del lugar mas sabroso y divertido
con ambiente familiar en el Centro Sur

YA CONOCES TODO LO QUE TENEMOS
PARATI...

PLAZA
CONSTITUYENTES

ADEMAS DE BANCOS, CINE, PISTA DE HIELO,
PASTELERIA Y MUCHO MAS...

Gronn Paome OO 50 @ HoI B
D 8T 5 ye D @@
boo azmr B G o ED

() Raacihac.  OPHCO Anzures 3-“"""%" o (Y Sinhy o erowio  SHimbol Feghion Guis
¢ gPormcascess DN momPmgsCes |G =i ‘ BRANDING

AV. PASEO CONSTITUYENTES #1285
COLEL PUEBLITO CORREGIDORA, QRO.

Tel. 295.0102  plazaconsfituyenfes@hotimail.com

CQ RBeaserva 2 4608 41
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o las Glarias del Gallo

FRAY LUIS DE LEON 3071, PLAZA CENTRO - SUR
VALIDO TODD OCTUBRE Y NOVIEMBRE DE 2017 EN TU CONSUMO DE ALIMENTOS

I’I Fetleke 'f fretcker @ fretcketmx G-l— +aicket

CARTELERA

31 soo etickert
]

iR 41538

Siguenos er:

'eicket

MORAT

www,eticker,mx

LOS ESIUIZITOS / INDIDS

| de Mowiemhbre ? de Naoviembre

B:30pm. \E:00pn.

huditarla Jdozeta Ortiz de [, La Gloteneria

LIBERTADORES VS CORRECAMINOS FREAKY SCREAM HALLOWEEN
2 de Moviembre 3 de Noviembre

3:00pm. i4:[1lpm

Auditoria José Maria Arteaga Ecoceniro Expositor

MOTORAMA HII:I HI]F_I.EAELI_E MX

B de Noviembre 5 de Noviembre E
8.00pm. 800 H
La Glotoneria Lz Gloteneria

Puntos

de Venta

oficiales:
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CRUCIGRAMA

Encuentra la solucion en el siguiente numero

23

25

48

30

33

Horizontales
Horizontales
Honzontales
Hornizontales

Horizontales:
Honzontales:
Horzontales:
Horizontales:
Honzontales:

del quintal.

Horizontales:
Honrontales:
Honzontales:
Horizontales:
Honzontales:
Honrontales:
Horizontales:
Horizontales:
Horizontales:
Horizontales:
Horizontales:
Hornzontales:

: 1: Torre con luz que guia a los harcos.
: 50 Querer.

: & Alfiletero.

: O: Motocicleta.

1C: Troje, granero,

12: Dhios empio.

13: Pulso al aire.

14 (IThana) Cantante.

15 Medida de peso. cuarta parte

|'7: Pasar la vista por lo escrito.
20x En heraldica. el color azul.
23: Sufrir.

25 Rey de los amalecitas.

26: Perilla de la puerta.

7% Poco tumda.

2% Estado de Asia Menor

Ak Contraccion

31: Movimiento inconsciente habitual.
32 Nombre de la *Y™.
33: Tallo secundario.
34: Palode la baraja,

Verticales: 1: Celebridad.
Vertieales: 2: Limitar.
Verticales: 3: Desafio.
Verticales: 5: Del actor

Verticales: 15: Acopiar mercaderia.
Verticales: 16: Caudal violente de agua.
Verticales: 19: Motivos,

Verticales: 21: Moza, muchacha.

Verticales: & Hocico. verticales: 22: Carrera entre barcos. s | . e 5 1 Pl o
Verticales; 7; Colorados., Yerticales; 24; Hernico. = =
Verticales: 11: Puntc cardinal. Verticales: 27: Mes del afio. RlA|M s L3 LA K | A

CARRIZALES #4 (A y B)
CENTRO

TEL: 273-09-34

EN TEQUISQUIAPAN
FARMACIAS CRUZ ROJA

AMPLIO SURTIDO EN MEDICAMENTOS DE PATENTE
Y CUADRO BASICO SERVICIO LOS 365 DIAS DEL ANO
DE 08:00 DE LA MANANA A LAS 10:00 DE LA NOCHE

Madero #5, Cadereyta, Qro.
Teléfono (441) 2760980

HEROICO COLEGIO
MILITAR /N

TEL: 273-22-57

NINOS HEROES # 3 CENTRO
TEL: 2-73-01-84

AVENIDA DE LOS FUNDADORES #9
SAN NICOLAS, TEL: 2-64-40-18

CIBER VIDEO CADEREYTA

Internet a alta velocidad Junu.‘j;l .1r1-:|'1;.n_1"
-._'.u:'mFr.'i, venta y reparacion de equipc de com puto
Recarga de cartuchos pam ir:l'll."'l‘t‘ﬁlt".'r'

L E’Il:ﬁ! dl-"vl'-.'ll'l-!: 13 f'lﬂl:-ll.'-'ﬂé’:] E-lf'll't‘-rrl{.'i&"-ﬂﬂ."ll

Hotel i
p JOrremangana i

bt Py :

NA, VEN A CUENCA

SI VI

DESCUER TOS ESPECIALES PADRA QOUEILE TAMOS

Esfamos en V. Guerrerc Mo. 12 en Cadereyia, Gro.
Teléfonos: (441) 276-03-01 v (441) 276.10-23
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Garufa

I.a Pantalla. %

Cinemex Constituyentes Km.3 Carretera Libre a Celaya, OED + 4 &
Col. Ejidos Los Olvera Corregidora, Qro. Tel. 01 300 7108 888 & & o i

Género: Drama

LS

Kl Inﬁm ante

Narra la historia de Mark Felt. €l confidente que
en el ano 1974, bajo el nombre de “Gargantz
profunds™ ayudd a los perindistas de “The Washing-
ton Post’, Bob Woodward y Carl Bernstein, a desta-
par el escdindalo del Watergate que acaba-ia tumban-
do al Presidente Nixon.

Director: Peter Landesman / Reparto: Liam Nee-
gon, Diane Lane, Maika Monroe, Michael C. Hall |

' Miguc] es un joven con ¢l sueno de convertirse en leyvenda de la mii-

sica a pesar de la prohibicion de su familia. Su pasién le llevara a
adentrarse en la Tierra de los Muertes para conocer su verdadero lecado
familiar.

3 Director: Lee Unkrich. Adrian Molina / Género: Animacion

7 (Geo- Tormenta

l ] n ingeniero disefador de satélites, tras un fallo en cadena de la mayor parte

de los satélites meteoroldgicos de la Tierra, deberd formar equipo con su

hermano, con quien hace aiios que no se habla, para viajar al espacio y salvar al
planeta de una tormenia artificial de proporciones épicas...

Director: Dean Devlin 7 Reparto: Gerard Butler, Tim Sturgess, Abbie Cor-
nish. Ed Harris / Género: Accidn

60 minutos para morir

S eis amigos prueban su nteligencia en un cuaro de escape, pero el juego
tonma un giro oscwro y ahora tienen una hora para resolver los acertijos ne-

cesarios para lograr escapar de la habitacién con vida.

Director: Will Wernick / Reparto: Evan Williams, Annabelle Stephen=zon |,
Elisabeth Hower ! Géncro: Thriller

Como cortar a tu patan

Anmm.lu. lerapeuta especializada en ayodar a las mujeres a lerminar con relacio-
nes destructivas, vive alejada de los hombres v el compromiso, enfocada en su
trabajo ¥ en protager a su hermana Matalia. Coando descubre que su hermana esta
o enamorada de un patin, emprenderi un plan que la llevard a enfrentarse a su mas
erande miedo... €l amor.

Director: Gabriela Tagliavini / Reparto: Camila Sodi, Christopher Yon Ucker-
mann, Marana Trevifio, Sebastidan Zurita /| Género: Comedia

Linea mortal: Al limite

™ ﬁ
- inco estudiantes de medicina, con la esperanza de desentranar el misterio de lo
que aguarda mas alld de los confines de la vida, emprenden un arevido vy peligro-
so caperimento. A base de detener su corazrdn durante un breve lapso de tiempo, cada
uno de ellos sufre una experiencia cercana a la muerte clinica.

Director: Niels Arden Oplev /[ Reparto: Ellen Page, Diego Luna, Nina Dobrev,

Kiefer Sutherlanc Género: Ciencia ficcion

reinta afios después de los eventos del primer film, un nuevo blade runner,
“K” descubre un secreto largamente oculto que podria acabar con el caos

que mpera en lz sociedad. El descubrimiento de “K” le lleva a iniciar una biis-
queca de Rick Deckard, un blade ranner al que se le perdidc la pista hace 30 anos.

Director: Denis Villeaeuve [/ Reparto: Ryan Goslinz, Harrison FordyAna
2055 de Armas, Sylvia Hoeks [/ Género: Ciencia ficcidn




Braulio Jorge Aguilar

ntonio Lomelin Migoni nacic ¢l 26 de diciem-

bre de 1945 en Acapulco, Guerrero, y fallecio
2l 8 de marzo de 2004 en Ciudad de Mexico. Relata
zl Dr, Xavier Campos Licastro que fue una de las
cornadas mas aparatosss en una plaza de toros, fue
indiscutiblemente la de Antonio Lomelin, aungue
para mi la mas aparatosa en mi vida de cirujano tau-
rino fue la de Efrén Adame. en el cuello, estuvo a
punto de decapitarlo.

Pero la de Antonio no guedd muyv atras. fue muy
impresionante v odos en la plaza vimos perfecta-
mente que €l cuerno se introducia en el abdomen de
Tofio, que fue horriblemente zarandeado, que fue
lanzado a la arera v posteriormente el toro “Ber-
mejo” de la ganaderia La Laguna, regreso tratdn-
dole ce dar otra cornada al pasar sobre €l. Antonio
Lomelin se levantd y corrid hacia la barrera, tra-
tando de evadirse, fue con las manos que se sostu-
vo las asas abdominales que se habian salido de la
cavidad abdominal, y desgraciadamente, como el
se rodd por la arena, pues, “trapeo”, pudiéramos
decir, esa arena llena de todas las inmundicias, con
sus asas intestinales.

LComo pudo llegd al burladero y antes de entrar al
zallején, levantd la cara y mind al Lic. Jacobo Sablu-
dosky y le dijo: (ME MUERD....!, licenciado. (ME
MUERO....” Llego al eallejin, donde [o cargaron
para llevarlo al servicio médico. Yo, que tenzo la
costumbre de observar bien el accidente “taunno”,
lo puedo relatar perleclamente, sabia de la gravedad
de la cornada y solo deseé que no hubiera lesion de
la vena aorta abdominal, uno de los vasos mas zrue-
sas del organismo. Cor a la enfermeria v encontré
un gran barullo. cra natural, todos querian ayudar,
hacer algo; oi perlectamente que Antonio decia:
doctor, silveme y al verme me dijo: me muero... me
muero,..

Tranquilo, le dije, no s tan grave. Por mi mente
pasaron mis de dos mil heridas penetrantes de ab-
domen atendidas en la cruz verde, me sentia muy
preparado para esa cirngia, quizas, era mi foerie; en
2505 seTvicios, todas las noches operaba, varias “pe-
netrantes”, por eso estaba tranguilo. Yo he visto mu-
chas asas intestinales fuera de la cavidad, aungue no
por cuerno de toro, las grandes cuchilladas, también
permilen su salida.

Con grandes esfuerzos logramos controlar a los mi-
rones que querian acompaiar a su amigo, el torero
vy solo estorbaban. Coné mucho su precioso lerno
rojo y oro v logramos cuitarle la ropa, fue entonces
cuando Lomelin cayd en estado de chogue traumiti-
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¢o, tenia ademas unas heridas en la cam: su aspecto
fue muy aparatoso. El prineipal problema que afron-
tamos fue In enorme contaminacion de la cavidad,
habia arena, tierra y, aserrin en todas las asas intes-
tinales, fue necesaric cambiar tres veces el campo
quirirgico, pues pensando que ya estaba limpia la
cavidad al comenzar encontramos gran cantidad de
tierra y. ni modo, a lavar nuevamente.

Usé mids de 18 litros de solucion fisioldgica para
lavar la cavidad abdominal Apreciamcs cuatro per-
foraciones del intestino delgado muy separadas er-
tre si que me permitieron hacerle suturas, siempre
procurando que quedaran en forma perpendicular al
eje del intestino, pues solc en esa forma se evitan
suboclusiones intestinales, ademds tres heridas de
colon trarsverso, afortunadamente no penetrantes a
la luz intestinal. por lo que solo las suturamos cuida-
dosamente. Fue necesario resecar el epiplon mavor
en vista de que era completamentz imposible desim-
pactar la tierra, el aserrin, etc,

Hice alguna plastia en la pared abdominal, para lo-
erar cerrar de primera infencion. En estos cascs
nunca dejo canalizacidn abdominal, por haberlo
atendido a los pocos momentos de hzberse conta-
minado, no pueden hzberse desarrollado colonias de
oermenes Pero en los planos superficiales st deje
canalizaciones por contra abertura, como en todas
las heridas por cuerno de 1woro.

Tuvo una buena evolucion, el dnico problema del
postoperatorio fue la infeccion de la basilica, en un
catéter que sc le ocurrid y le puso, sin avisarme <l
Dr. Cristerna, lo que origing, para mi descontento,
que ¢l sucgro de Antonio, el Dr. Berumen, al cono-
cer lo ocwrrido v sobre todo, que se habia metido
con “mi” enfermo, sin consultarme, me dijo: Nosc
lros conocemos tu experiencia en estas heridas, por
ezo estamos confiados, i quieres “lo corro™ persc-
nalmente; cuando se trata de un torero, desea mucho
atenderlos. A pesar de que yo se los mando, cuando
se trata de problemas gastrointestinales, su especiz-
lidad. Pery no 28 cirnjann, es internisia. Ya tendrea
tiempo de atenderle, 51 es que se requiere lo que €l
sabe. dije calmado. a los familiares.

Antonio es un caso muy especial.de tantas cornadas
que ha tenido, de las cuales la mayoria me tocd a
mi atendérselas, ha aprend.do mucho. Es como vo,
adizmos los sanatorios cuando estamos enfermos;
pero €l por su cuenta los abandona cuando se cree
curzdo. Ha habido ocasiones que tan pronto se recu-
perz de la anestesia se arranca los tubos de venocli-
sis, los deja tirados v se sale del sanatorio.

www.andresestevez.mx
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A los dos dias aparece en Acapulco y me dice: Estoy
bizn, esioy tomando “Ambotetra” cada cuatro horas,
Varidasz cada seis horas, alos cinco dias voy a que me
haga el favor de quitarme la mitad de las suturas v a
los dos dias regresaré para que me retire ¢l resto, ;Estd
bizn?, va sabe como trato estas heridas, termina dicién-
dome. C es que ;ya no quiere atenderme, por haberme
escapado del sanatorio? No, hombre, pero eres dema-
siado cruel contigo mismo. le digo, un tanto indignado.
.Y si s¢ te complica la henida? Pues entonces voy a
Meéxico, para que me vea usted, doctor.

Siempre fue asi, a pesar de que yo recomendaba a las
enfermeras; Cuidenlo mucho, tiene la costumbre de
escaparse del sanatorio. Estd delicado. Al poco rato

recibia un telefonazo: Doctor, ya se fue su enfermo,
ahfl dejo todos los tubos de las venoclisis tirados.

Mis adelante me fuca ver a la enfermeria y me pidid el
bisturi con el que le habia operado. Dije a Bertita: Dele
el mando del bisturi a Antonio, En una cena que me
ofrecio en su casa al voltear mi plato me encontré con
un mando de bisturi de orc, con una leyenda: “Gracias
por una magnifica operacion’”.

Le puse la hoja v lo mande enmarcar para exhibirlc en
mi consiultorio. Pero en el incendio de mi edificio, se
perdid. ;Fue el fuego o feeron los bomberos?, no lo
pude recuperar, como ofros frofeos de oro qoeahi tenia
El oro se funde totalmente, pensé, hasta desaparecer,
no asi las pinzas de mecdnico, que aparecen todas prie-
tas, tiradas enire las cenizas. jTanto como significaba
para mi esa atencion de un torerc agradecido!

A si fue como el Dr. Xavier Campos Licastro le salvé la
vida a Tofio Lomelin, como otras tantas. El recibid més
de 22 cornadas, estaba muy dafiado por los toros, por

ser temerario. -
)
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a vida fiene ciclos. En Club Querétarn

la renovacion llegd en varios sentidos,
desde la oficina hasta el cuerpo técnico, v
Luis Fernando Tena es el elegido para lle-
var los destinos de los Gallos con un ¢on-
trato hasta diciembre de 20185.

2 ligas, 3 campeonatos de CONCACALF v
el maximo logro dzl futbol mexicano con
la medalla de oro en los Juegos Olimpicos
de Londres 2010 avalan la trayectoria de
un hombre scric v de trabajo, con ¢l quc
tuve [a opcrtunidad de platicar apenas
llegado a Querdtaro ¥ me manifiesta un
animao de trascender con el equipo azul y
negro, 51 hien es aerto qoe tene compli-
caciones por el tema del descerso, a Luis
Femando lo motiva el plantel, el respaldo
de Girupo Imagen detrds del equipo y parti-
cularmente |a ciudad, ideal para vivir, con
una gran aficion y estadio,

El nuevo cuerpo wienico 2stard confonma-
do por Héctor Altzmirano, Ricardo Cam-
pos v el preparador fisicc uruguayo Pablo
Sdnchez. A fan solo un dia de llegado a
dirigir a Gallos, el equipc encorntrd un ali-
ciente animico al derrotar por penales al
Ledn en su casa. elimindndolo de la Copa.

Para el proximo tormeo vendran refuerzos
que ya se encuentren en el futbol mexica-
no. Me comenta que alguien que viene de
fuera lleva un proceso de adaptacidon y hoy
el tiempo es factor en contra,
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Visita de¢ Tiago Volpi
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NUEVA ERA EN GALLOS

Entrevista exclusiva con Luis Fernando Tena

Sergin Railleres: Rienvenido a (Qneréta-
ro, ;Como se encuentra en esta etapa de
su vida?

Luis Fernando Tena: Muchas gracias,
contento de llegas a una ciudad con la
fama de que se vive muy bien,a unains-
titucion solida y sena y a un plantel que
tiene calidad y que a la distancia no me
explico por qué esta en el fondo dz la
tabla. Tengo mucha fe en el plantel, pla-
tiqué con ellos y sé que podemos zalir
de la mala racha sicmpre y cuando noa
mantengamos unidos y muy comprome-
tidos. Comenté con ellos que tenemos
que atraer a nuestra genfe al estadio y
es0 solo se logra con buenas actuacio-
nes, con enirega, lucha y buenos resul-

tados. Eso intentaremos con nuestra afi-
cion lo que resta del torneo y el proximo.

SB: La aficion de Querétaro ha sufrido
mucho, ;que le puede decir a la aficion
cle ¢casa a los de antes y a los nuevos?
LFT: Que nos tengan fe, que venimos
a hacer un trabajo seno y proftesico-
nal con lucha v entrega, a trabajar al
maximo sacando lo mejor de nuesiros
Jugadores, el plantel es bueno; que nos
apoyven, sé que estin dolidos. ha sido
una aficion muy sufrids, perc hoy para
mantener la categoria necesitamos de
nuestra gente y que nuestros jugadores
mejoren su estade de animo con base al
apoyo de su aficion.

5B: El jugador profesicnal mexicano y
el extranjero que viene jestd cada vez
mas preccupado por ser mejor profe-
sional, s¢ prepara mas o tiene mayores
distracciones?

LFT: Las dos cosas, tratan dz ser mds
profesionales, de dar el
cuidan mds que antes, entrenan mds, se
meten mas al cimnasio tratando de pre-
venir lesionzs y a la vez tienen mayores
distraceiones con la tecnologia, la fama
v el cinero, En términcs generales son
mas profesionales,

Maximo, se
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LUIS FERNANDO TENA

"TENGO BUENA CONSIDERACION
FUTBOLISTICA DE ESTA PLANTILLAY.

Trafes e campeonats
de Galles 2da Divisivn

5B: (Ouién lo va a acompanar en (ue-
rétaro?, hablando del tema familiar que
siempre serd importante para cualguier
profesionista que va a un nuevo proyec-
Lo en una neeva ciudad.

LE: Mi esposa, llevo 28 afios de casado,
te imaginaris como me ftraen —risas—.
Venimos con la idea de durmar mucho
tiempo aqui, no solo hasta diciembre de
2018 gque acaba mi contrato, sino seguir.
Es una institucion muy seria, solida, con
buen plantel en una muy buena ciudad
para vivir, asi que uno trata de quedarse
mucho tiempo acd: obviamentz tenemos
que pensar primero en salir del bache en
el tema porcentual, pera> muy contento
de llegar y con la idea de permanecer
mucho tiempo,

SB: ;Le sorprendié el trabajo de Fuer-
7zas Basicas en el Club Querétaro?

LFT: No me sorprendid tanto porque
ya o venia viende con muchos jugado-
res que han venido jugando y teniendo
participacion, ahora me explicaron la
manera de lrabajar y la estructura que
tiener, me parece que hay mucha tela de
donde cortar, Claro cuando uno esta en
el fondo de la porcentual uno tiene que
apelar més a los jugadores de experien-
cia pera salir del bache; igual a los no-
vatos hay que considerarlos, porque han
demostrado que tienen calidad,
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S5K:

Traerd refuerzos en diciembre?
LFT: Por supuesto, de preferencia jugadores
gue va estén uegando en México, no podemos
correr los riespos de que tarden en adaptarse,
(jala que sean de los ya que estén aqui y se
adapten al medio lo més mioido posible.

&B: Un mensaje para la aticion de (Jue-
rétaro,

LFET: Que nos apoyen por Favor, lus necesi-
tamos, que daremos todo y dejaremos odo
nosotros, necesitumos atraerlos v estamos
conscientes de que necesitamos buenas ac-
traciones o hawen -|'|-I1|.='|':-7|!".F'l' torholiston.
muche lucha v entrega con buenos resilta-
dos; qgue nos tengan fe, necesitamos su ayu-
da, estamos en el fondo v odo suma para el
mejor estado de dnimo de nuestros jugadores,

SB: Profesor, gracias y otra vez bienve-
nido a Querétaro.
LFT: Gracias y saludos atodos.

Los Gallos Blancos de Querdtaro estdn en
la dltima posicion de la tebla gencral con ¢l
tornec apertura de la Liga MX, y son pe-
miltimos en la tabla porcentual. solo por
encima del Veracruz, con un cociente que
pone 2n serios apnetos a los plumiferos.,
Luis Femando Tena llega a los Gellos

consciente dzl reto. pero reconociendo que
cuenta con un plantel que puede jugar y sa-

car mejores resultados, @
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