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DECISION UNIVERSITARIA

* La UAQ elegira a un nuevo rector
* Comision electoral garantiza un proceso autonomo y confiable

| proximo 24 de octubre los universitarios

acudirén a votar para elegir al nuevo rector

de UAD. Hay tres candidatos: Dra. Blan-
ca Estela Gutiérrez Grageda, secretaria particular,
Dr. Arturo Castaneda Olalde, director de la Facul-
tad de Contaduria y Administracion; y Dra. Teresa
Crarcia Giasca. directora de la Facultad de Cliencias
Naturales.

Podrian votar alrededor de 2 mil 600 maestros ¥
cerca de 27 mil alumnos de las 13 Ffacultades y la
escuela de Bachilleres. El docente que dé clases en
diferentes facultades votard en aquella en la que
tenga una mayor carga académica, v los alumnos
deberdn estar inscritos con recibo de pago vigente
para tener derscho a votar.

Cada facultad otorga cuatro votos, uno por cada
consejero universilario, dos por parte de los alum-
nos y dos de maestros. Si un candidato obtiene
la mayoria de votos de los estudiantes de una fa-
cultad, entonces habrda ganado les dos votos de
alumnos; si gana los volos de los maestros de esa
misma facultad enlonces habrda ganado otres dos
votos. Por lo tanto. en una facultad un candidato
puede obtener cuatro, dos o ningiin volo,
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Como lo explica el maestro Juan Carlos Sosa
Martinez, integrante de la Comisidn Electoral,
cada consejero llevard el sentido del voto de sus
representados a la Sesion Extraordinaria de Con-
sejo Universitario.

Para ganar. uno de los tres candidatos deberi obte-
ner las dos terceras partes de la votacidn; es decir
sumar, por lo menos el voto de 37 de los 56 conse
Jeros (hay cuatro conszjeros por cada una de las 14
unidades académicas); de no conseguirlo ninguno
de ellos, se convocard a una segunda vuelta con los
dos candidatos que obtuvieron mayor votacién, e
incluso podrian ir a un tercer comicio hasta tener
aun ganador.

“Cada lacultad cuenta con 4 consejeros: ¢l direc-
tor, que es consejero ex oficio, un catedritico y
dos alumnos; entonces habrda dos urnas, una para
alumnos vy otra para maesiros. El consejero tendra
que Hevar la voluntad o decisiéon de su comunidad.
Cuando llegue la Sesidn Extraordinaria de Conse-
jo Universitario, el consejero dira: Fl sentido del
voto de alumnos, o de maestros, es para tal candi-
dato™, explico el docente e integrante de la Comi-

sidn Electoral.
Continua en la mﬂl:;
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| Campus Amealco de la Universidad

Auténorma de Querdtaro se posiciona
a la vanguardia al convertirse en €l primer
espacio universitanio en tcda la entidad que
ya no scrd abastecido por la red de 2gua
potable municipal. pues cuenta con el Sis-
tema Autosuficiente de Apua, disefiado e
implementaco por investigadores de la Fa-
cultad de Ingenieria (FI) v financiado por
la convocatoria de Productos 100% UAQ.

El Dr. Aurelio Dominguez Gonzdlez, di-
rector de la Fl, realizé el cierre simbdlico
de la llave dz la red municipal e inaugurd
la puesta en marcha de esie sistema basado
en la captacion de agua de lluvia mediante
un bordo con capacidad de 10 mil metros
cibicos ¥ 7 cisternas —3 de ellas consnui-
das a base de fermocemento— que, en su
conjunto, pueden almacenar alrededos de
5.5 millones de litros del liquido.

“La Universidad hace ura importante la-
bor social v, por ello, se deberia pensar en
cOmMO apovarla en sus recursos economi-
cos. La UAQ tiene el compromiso sccial
de trabajar en cada una de sus dreas para
lograr disminuir el consumo dz agua, lo
gue representa el cndado de los recursos
naturales que usamos a diario”, sefald

En sus 12 arios de vida. el Campus Ameal-
co habio tenido preblemas recurrentes con
el suministro de agua de 'a red municipal ,
sefiald 1a Mmra. Rozalia Alonsn Chombio,
coordinadora general del Campus, quien

@AndresEstevezMx

15 de octubre de 2017

www.magazinedequeretaro.com

MAGAINE &

(JERETARD)

AUTOSUFICIENTE EN AGUA

* Este espacio ya no sera abastecido por la red de agua municipal;
el sistema fue implementado por investigadores universitarios

aseverd que la demanda mensual de este
liquida es de 80 metros aibicos en los es-
pacios académicos v de hasta 250 en los
inverraderos de produccian, por lo que
esta alternativa beneficiard a 350 alumnos
repartidos en cuatro facultades: [ngenieria,
Contaduria v Administracion, Derecho v
Ciencias Politicas y Sociales. ademds de
los que cursan el Bachillerato Semiesco-
larizado, “Tener nuestra propia fuente de

servicio de agua nos coloca en una situa-
cidn de ventaja”, expresd,

De acuerdo con el Miro. Luciano Avila
Judrez, coordinader de la Facultad de In-
geniena en 2l campus, explico que en el
municipio de Amealco la precipitacion
pluvial es de aproximadaments 800 mi-
limetros de agua, 2s decir, 800 litros por
metro cuadrado al afio, por lo que el pro-
posito es aprovechar estas condiciones.
Puntualizey que el bordo cuenta con una
membrana cielo akbierto que impide que el
agua se filire en o suelo. La lluvia am-
bién es captada a fravés de los techos de
los invernaderos, para ser canalizada a las
3 cisternas de ferrocemento con capaci-
dad para almacenar 27 mil litros cada una;
mientras que las cislernas restantes lienen
capacidad para 42 mil litros, 100 mil, 160
miil y 350 mil.

El liguido almacenado puede bombenrse

de manera automdtica para satisfacer la
demanda, pnmero de los espacios acadé-

micos ¥, posteriormente, para los inverna-

deros. Uina ce las ventajas, detallo el Miro,
Avila Jusdrez, es que este tipo de lluvia estd
libre de los contaminantes al no haber in-
dustrias o fabricas en la cercania.

No obstante, para garantizar la purnifica-
cion del recurso hidrico para su consumo,
investigadores del drea de Nanotecnolo-
gia desarrollan filiros que utilizan Sxido
de hierro para remover arsénico, ademss
de que se llevan a cabo pruebas clinicas vy
bacterioldgicas del agua.

Por su parte, el Dr. Manuvel Toledano Aya-
la, jete de la Division de Investigacion v

| N A
La lluvia también es captada a través de los techos de los invemaderos

para ser canalizada a las 3 cisternas de ferrocemento con capacidad
para almacenar 27 mil litros cada una

Posgrado dz la Facultad de Ingenieria,
destacd que este proyecto es fruto de la se-
gunda convocaroria para la Obencion de
Productos 100% UAQ), orientada a generar
investigacion que pucda resolver proble-
madticas especificas.

Se espera poder ampliar esta propuesta a
algunos otres espacios universifanos. aun-
que las condicionzs no sean las mismas
a las de Amealco y no se logre la reduc-
cidn total del consumo. Sin embargo, ya
se efectiian algunos esfuerzos en los campi
San Juan del Rio y Amazcala.
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Tndaw’a en mi infancia s¢ conmemoraba como
el dia del “Descubrimiento d= América™; des-
pués, el nombrecito cambid queriendo zafarse de
una amplia corriente de repudio. “Dia de la Kaza”,
“Encuentrc de dos mundos”, pongimosle el nom-
bre que sea, la vieja Europa tenia la necesidad de
sacucirse caduczs formas de pensar, a la vez que
encontraba una manera de justificar el peculiar
salvajismo de la conquista y colomializacidn, algo
que permitiera el genocidio, la carencia absoluta
de piedad v misericordia, cualidades tan cristianas
que splo se practican cuando resulta politica v reli-
giosamente convenienie.

Esa vieja Buropa. urgida de zlgo que revitalizara sus
desgastadas utopias, al grade de necesitar construir
otra que les diera sentido a afios de guemras sin Mas
pretexto que las ambiciones de monarquias con diver-
s0s grados de locura, O quizds, siguiendo la pisa que
sugiere Cados Fuentes, encontrada en los escritos de
Edmundo O'Gorman, Ameérica no fue “descubierta”,

sing que fuz “inventad:™ por los evropeos, porque la
necesitaban para sacudirse esos viejos moldes que les
impedian transitar de la Edad Mediz al Renacimiento,
hacra falta una utepia que le diera ese impulso defini-
Loro.

Tropezon continental

 ME COMO UN CHONCHD,

facebook.com/andresestevez.mx

15 de octubre de 2017

www.andresestevez.mx NAGA INE

JUERETARD

INVENTANDO AMERICA

Ni qué decir que esa invencidn de un territorio gue
siglos antes ya habia sido “descubierte™ por las di-
versas culturas indigenas, que ya |la habitaban, y en la
que habizn construido vercaderas formas, diferentes
a la europea, de relacionarse con su ambiente y hasta
con las ciencias y el universo, tenia que pasar por un
proceso de destruir, o al menos “invisibilizar”, esas
culiuras. tan poderosas. que sigles después emergen
como una alternativa, gquizis tardia, a la desfruccion
de '0 que hace que este planeta sea amigable con la
espacle humana.

Sin embargo, ésa invencion de “América”, como una
especie de parzfso perdido y finalmente encontrado,
pasd por un larao proceso de fabricacion, porque habia
que hacer compatible el hallazgo de esas tierras ignotas
con la 1dea predominante de la forma v extension de la
tierra, habia que comprobar que eran algo diferente ala
Asia que describia Marco Folo, y que era accesible por
via maritima, dado que la ruta de la seda seguia siendo
larga, peligrosa y sujeta a cambios frecuentes de do-
mirio termtorial por la guerms, invasiones y expansion
de ribus guerreras, muchas desconfiadas de esos bir-
baros que tenian creencias lotalmente diferentes, pero
desructoras para ellos. Todavia en 1300, siete afios des-
pués del primer viaje de Cristobal Coldn, seguian exis-
tiendo serias dudas acerca de lo encontrado. Dejando la
reputacion del genovés en vilo,

Ese llamado “orbis novus” por Pedro Mdrtir, todavia
no era la necesitada v anhelada América. Hico alia
que, en 1302, Cristobal hiciera otro viaje a la vez que
Annenco Vespucio bacia 4 ravesis s pama ue, e
noviembre de 1504, se vislumbrara, sin asegurar con
verlesa, que se estaba a la vista de algo diferente a lo
propuesto y defendido por Colon.

Para dar una idea de las creencias que implicaba re-
conocer gue s¢ encontraban ante tierras desconocidas
para la cnstiana Europa, O Gorman explica que: «El
pensamiento de Vespucio es bien claro si lo referimos
al horizonte cultural que le presta su significacién. En
cfecto, para él, come para cualquier contemporineo
suyn, la palabra “mundo™ aludia, segtin ya sabemos, al
orbis terrarum, a solo la Isla de la Tierra, o sea a aque-
lla poreidn del globo que comprendia a Europa, Asia
y Africa y gue le habin sido asignada sl hombre por

LUEGO EXISTO.

SUCHIRSAL ES (UERETARD :

Dios para que viviera en ella con exclusion de cual-
quier ofra parte. Es asi, entonces, que si a Vespucio le
parecio licito designar a los palses recién explorados
por él como un “nuevo mundc”, es porgue los con-
cibig, segin va los habia concebido hipotéticamente
antes Cristdbal Colon, como uno de esos orbis alterius
admitidos por los paganes, pero rechazados por los
autores cristianos en cuanto que podia implicar una
inaceptable v herética pluralidad de mundos.»

http:/fwww.ceapedi.com.ar/imagenes/biblioteca/li-
bros/ 166, pdf

(Uomo explicar ese “descubrimiento” sin confrontarse,
momentdneamente, con los dogmas religiosos de la épo-
ca’ Lina manera provisional fue a traves de un documen-
ta: «el c2lebre folleto intitulado Cosmographiae Introduc-
i, publicado 2n | 7 por la Acaderma de Samt-Die, que
incluyd la Lettera de Vespucio en traduccidn lating, y la
ny menos célebre y espectacular carta geogrifica destina-
da a ilustrarlo, el mapamundi de Waldseemiiller, también
de 1507, En la Cosmograptiae Inroductio se dice: a) que,
tradicionalmente, el orbe, es decir, la Isia de la Tierra en
que se alojaba el mundo, se ha venido dividiendo en tres
partes: Europa, Asia y Africa; b) que en vista de recientes
exploraciones, ha aparecido una “cuarta parte”; c) jue,
como fue concebida por Vespucio, no parece que exista
nnguin motiveo justo que impida que se la dencmine Tie-
ma de Ameérico, 0 mejor atin, Amernica, puesto cue Europa
y Asia tiene nombres [emeninos, v d) se aclama que esa
“cuarta parte” es una isla, a diferencia de las otras tres
paries que son“contimenles”, es decir, lierrs no separadas
por el mar, sino vecinas y continuas,»

Tiene razon Carlos Fuentes, la “invencién™ de Améri-
ca no solo pasd pon las carabelas de Chistabal Colon,
o por los viajes del resto de los navegantes esparioles
¥y portugucscs, sino que tambica confrontd corrientes
filoséficas, al gunas que impedian el peso de una época
histdrica a otra significaivamente diferente y, otras,

que pregonaban la necesidad de deshzcerse de formas
viejas de ver al hombre y su relacién con el universo.

Carlos Fuentes. Espacio y Tiempo del Nuevo Mundo
cn descargacultura.unam.mx

Micntras, nucstros puchles originarios se enfrentaron
a mecanismos desconocidos de exterminio, que nunca
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| cuerpo estd [ormado por células, las cuales son diversa

lorma, tamano ¥ funcion. Cada una liene una base de da-
tos llamada ADN, en la cual se encuentran las instrucciones
gue debe seguir par realizar sus funciores y donde esidn os-
critas sus caracteristicas [isicas, lales como lamano v forma del
aitoplssma y el miclea Gracins a estas isimicciones, e eélula
tambnén crece v se divide de forma que siempre fengamos el
nimero correcto de eélulas en cada tejido,

Para relacionar ¢l émino “eélula”™ con el émmno “cénoer”, de-
Drornnes pntrosducn o pralabna “tootacon™. Choé son las inoacio-
nes? Al escuchar este térming se podria imaginar a un X-men con
poderes, volasdo o ereande rmyvos, pero en realidacd el Ermine
invoducra algo distint, Las mutaciones se definen como aguellos
pequetios cambios gue puede sulnn ¢l ADN por [actores quimi-
cos { benzo| Ypirenc, antraceno, pintura de alquitsdn de carbon,
condensados de alguitrin de hulla) v fisicos (rayos X).

SEs malo gue se-allere la base de dalos de m oélula? No se
podria definir como bueno o malo. yva gue estos cambios su-
ceden todo el tempo en la naturaleza v kan llevado a muchas
especies a evolucionar a 1o largo del iempo. ;Se altera todo el
ADN con las mulaciones'! No, el ADIN expresa su informacion
a través de cuatro letras: A {ademnz), T (nmina), G (guarina), C
{eitosina), a lo largo de tode el genoma; esias lelras ticren una
combinacion: A con T, v G econ C; cuando se da una mutacion
se allera una letra. 7 Por qué la mutacidn del cincer es lan noci-
va'! Porque causa anormalidades en el aielo de vida de lacélula,

Imagina que una célula descmpenasu labor dians v justo én ese
momenio, en su entomao, estd entrando ur quimico o radiacion
que loafecta. El conjunto de eclulas reoccione ante ¢l 1nvasaor,

facebook.com/andresestevez. mx
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GENERADA POR MUTACIONES

exesplo una de ellas, Esta célula no va g senlir nach extreno
dentro de si v va a segur trabgjando. Como odas las célulis,
s¢ va a dividir, pero la rapide: con fa que crece y se divde
ace crard, Primen sy division resuliard en dos células, Tucgo
en cuatro v asi suweesivamente. Cada cflula hyja que resulta de
eada divisidin de [y cflula afectada hereda la mutacidn de |a o6
lula madre, por lo que ne sentirdn que estdn funcionando mal;
al eontrano, creerin que estan Fincionando de forma correcta,

ADN

La mutacion
cambia una letra
de nuestrc codigo
genetico

JPor quet sucede esto’ Cuando Tas ¢dlulas estuvicron expiestas
2 ese Juimico extrafo o a la mdiacicn, fueron vulnzrables a que
sy estructura iterna sufriera cambios; es decir, la célula afectada
lue vicima de una mulacion sspecifica (en una [eirg en una re-
pion que controlaba les procesos de division v crecimiento; esta
mintacicn dafia b regidn haciendo que crea que oo Hene lmiles
para dividirse v crecer. Al inlectar la regidn que tenia ¢l enteno
para decir (hasta aquil o jpara de dividirte!, ahom plensa que
debe dividirse 1odo el tempo, v amnque la célula tiene nec-
nismos para autodestnirse caando lega a sentirse anormal, fa
mintaeiCo ey iasu sulodestnusadn lecréadoia seotn oo,

Commo conclus dn, podemos deair que sole limibedas mtacio-
nes pueden afectar de tal forma a la célula v que se dan a con-
secuencia de la exposicion a clertos factores [sioos v quimcos.

* Extancia académica en la Unidad Académica del Imn‘mm
de Maremciricas

UNAM Campus Juriquilla
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CRISIS. No terminan de pa

G

sar los eliectos del terremo-
to politico septembrino en la casa de los panuchos,
cuando su dirigente estatal confirma que por
synanimidad” su Comision Pemlar]r:nm dEFIdI{}
que los candidatos aqui se definiran pﬂ:‘ via de
la designacién, léase “DEDAZD
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IGUALITOS. Estd en su ADN, los priyistas también

Esta semana aprobaron su métode de i
d seleccidn
las candidaturas de 2018 alama vty

ha funcionadu siempre: “EL DE DAZO"

nera que mejor les

Los del bolillo atin se encuentran cuan-
tificando el saldo de los danos tras la
salida de donia Margarta Zavala y la
creacion de la pandilla de senadores
“rebeldes”. El queretano Ricardo Ana-
ya recoge las piezas que le quadan & su
rompecabezas y al mismo tiempo lidia
ana guerrilla interna con los senadores
detraciores. Se desmigaja el PAN, y
dicen los de casa que don Ricardo no-
mis no cuaja la férmula para mitigar su
aropia contingencia. Acd en Querétaro
andan cautelosos; pocos hablan, pocos
apinan, todos evalian pa” donde o con
quién jalardn en 2018 y Hastz el 2021!

Mientras tanto don gdber Pancho sale
dien librado de los dramas de su par-
lido, pues segtin la casa encuestadora
Caudae Estrategias. la mayoria de los
queretanos volveria a votar por €l. Peee-
f000 tampoco es para echar campanas
al vuelo, hablamos de que el 56.8% de
05 encuestados aprobd la gestion gue
al momento ha desempeiiado don g6-
ber, casi 6 de cada 10, de las mejores
del pais. Lc bueno es que, como dijo
el mismo don gdber a nuestry direitor
Estévez, las encuestas no siempre son
confiables y mejor no distraerse ni con-
fiarse con evaluaciones lemporales.

Ya para guardar el bolillo antes de gue
se ponga duro, le cuento, mi fino v sexy
‘ector, que Ios panuchos ya se pusieron
de acuerdo para elegir a sus candidztos
por designacién directa v sin precampa-
na. Diice don Fepe Bdez. dirigente esta-

tal del PAN, que este es un método de-
mocratico y austero, Aungue para Otros
mas parece que los volados ya se sor-
tearon y “pueque” yva sepan quiénes irin
vy a qué candidaturas. Sera en diciembre
cuando nos quitaremaos la duda. jAh!,
dijo don Pepe que acd en los (Juerétaros
dificilmente habrd coaliciones con otras

fuerzass politicas, pero si candidaturas
comunes en contados casos.

Los priyistas por su parte no se hardn
bolas y optarin por “su” tradicional
convencion de delegados para designar
a sus candidatos. Un sistema que no
siempre ofrace las mejores cartas pero
que cuando mencs intenta encarrilar el
rumbo de la institucién por la ruta de la
unidad. concepto que h: escaseado mu-
cho en los ultimos meses de la dirigen-

cia de don JI Ruiz.

Alld en la hermsna repiblica de San
Juan del Rio, el que dice gobernar como
presidente municipal también presume
ser cercano amigo de don Ricardo Ana-
va, ¥ a varios dijc que su reeleccién no
se pone en duda. Tan seguro anda que
va amplié sus proyectos a tres anos mas.
pues segiin sus percepciones de que gana
la reeleccidn, la gzna. ;Y pue que si!

INDEPENDIENTES

Ya salié el primer candidato indepen-
diente que contenderd en las proxi-
mas elecciones en el municipio de
Querétaro. Se trata del empresario de
medios de comunicacién, Luis Ga-
briel Osejo. Y si, pese a que por alla
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que todos los parti-
didatos para el 2018
celebérrima formula que

» tanto criticaron a [os privistas.

. "
on las mulas de mi compadre!

a finales ce julio el también dveno
de un equipo de futbol ¥ comunica-
dor juraba v perjurata que “no, no
estoy buscando ninguna candidatura,
ni independiente ni de partido™. pues
finalmente expuso sus verdaderas in-
tenciones y se registré como aspirante
a candidato a alcalde de la capirucha,
Ahi nomds pa” que vaya analizando
discursos, dijo don Osejo que mas
que la seguridad los queretanos han
perdido la felicidad v su meta serd la
telicidad de Querétaro. Solo por re-
cordar, diramos que ‘la sonrisa mas
grance de México’ no le funciond del
todo a don Roberto Loyola. Veremos
si la estrategia le funciona al indepen-
diente.

Oootrooo independientz es el mismisi-
mo “Bananas”, don Juan Aristeo Gerar-
do Ramirez Velazquez. El marquesino,
quien yva fungid como regidor bajo la
bandera del PRI, dijo que los partidos
“andan bomachos” y no atienden a la
ciudadania. Don Bananas ya se regis-
tré como aspirante a candidato a al-
calde de El Marqués y va acomparado
por miembros de Antorcha Campesina,
quienes por lo menos hacen harto ruido.

A nivel nacional quiza ya existan mads
candidatos independientes que parti-
dos politicos en la boleta, peeerooo
no se deje engafar. mi finc v biena-
madao lector. Pese a que muchos de
esos “independientes” surgieron de
una crisis de credibilidad dz los par-
tidos. tampoco son el referente de la
honestidad vy compromiso, v algunos

de ellos simplemente no scn opcidn.
Mo todos, pero casi.

Alld en Coldn viven una contingencia
muy particular y focalizada en la oficina
de la presidencia municipal. Tan turbias
andan las cosas que la Fiscalia Aniico-
rrupcion ya les echd el ojo a por lo me-
nos siete funcionarios de la administra-
cion de don Alejandro Ochoa, aunque
no szbemos si entre los indagados es-
tar:d el edil. Nomis le cuento, mi biena-
mada lector, que unos 19 milloncitos no
cuadran en la contabilidad, no aparecen.

Antes de cue el barcc se hunda mas,
dofia Raquel Amado Carrillo recordo
Ia recomendacicn de auxilio “jninos y
mujeres primero!” v renuncid a la Con-
traloria Municipal de Colon. Fue ella
la encargada de recibir las quejas y de-
nuncias en contra de la administracidn

encabezadz por don Alejandro Ochoa.
Sin ahondar en sus motivaciones, pare-
ce que abandona a tiempo. Algo sabe.

Por tercera ocasion los polis de San
Juan del Rio hallaron una toma clan-
destina al interior de las instalaciones
de Petrdleos Mexicanos. Asl de gra-
ve la cosa con los chupaductos. pues
ya pasamos del sospechosismo a las
evidentes muestras de permisividad
de Pemex para ro molestar a 1os pro-
fesionales del huachicol. Acui nos se-
oyiremos preguntando: ;qué tragedia
quiere la paraesiatal que suceda para
que tome control del asunta?

Continaa en lup. 9
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impunidad de cada dia. En esta

semfma ie [_iesl:uhrici la tercera toma clandesting en
instalaciones de PEMEX de San Juan del Rio,

iQué cara tienen!

OTRO. Comao 52 especuld d
despachar romo titular de '_l;i
los Derechos Humanos, Mfg:u
presentd su carta de intencion

candidato independiente a
En los dltimes dias ha l:rf_ﬂ:ld
nos yue manifiestan su i
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esde que dejé de
defensoria estatal de
el Nava Alvarado ya
ante el INE paralger
enado de la Repiblica.
- Eu el nimero de cudada-
ntéres por set candidatos a

una posicion local 0 federal

Muy molestos algunos audadznos san-
Juanenses porque los vales que les dic la
autoridi para canjear por muebles y elzc-
trodomesticos no padieron ser canjeados
en la tienda del rayito rojo (Elektra). La
culpa no se sabe de quién sea, pero llama
la atencion que los vendedores de la tienda
no sipieran siguiera la existenciadel men-
tado vale. Mal y de malas las cosas en San
Juan akora eon los muebleros.

Junto con el “estrendn™ que upa camio-
neta v un conductor descuidado propi-
naron a la estacidn central del Qrobis,
¢l sistema parece funcionar como relo-
jito. Me cuenta el primo de mi amigo
que las pruebas han permitido hacer
los ajustes para ofrecer un servicio de
transporte piblico rapido y eficiente.
Pecerooo, dichas pruebas requieren atin
de las simulaciones del servicio con
trafico ¥ en horas pico para saber si los
carriles troncales y su disefic puecen
convivir con el transito habitual de una
saturaca capital.

Y si usted. mi bienamado pasajero del
transporte piblico, atin no cuenta con
su tarjeta de prepago acuda lo mds
pronto posible a los mddules dornde
se estin entregando o bien al Instituto
Queretano del Transporte. Le recuerdo
que a partir del 1 de noviembre no se
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aceptard el pago de la tanfa en efectivo,
inicamente con tarjeta de prepago. Ad-
vertido estd, luego no diga que nadie e
avisd con tiempo.

Una buenisima propuesta s¢ cocina
entre la Legislatura local y el gobier-
no estatal: el dipu don Mauricio Ortiz
prepara una inicigtiva para ampliar al
horario del transporte piiblico de 5 de la
marfiana a la media noche. Lo buenc es
que don géber confirmo que la amplia-
cion esti considerada en el proceso de
modemizacion ¥ por lo menos algunas
rutas serian viables para esta propues-
ta. Este si es un cambio positivo y mna
mejora en el servicio, muchos usuanos
podrian verse beneficiados, se lo firmo.

La autoridd ya liberd el carril de exire-
ma derecha zn toda la extensién de Av.
(Constituyentes, y serd reincorporado
como un carril més para la circulacién
de automdéviles: en pocas palabras, no
s¢ permitird estacionarse en dicha via-
lidad. Lo malo del caso es que la mis-
ma autoridd anda muuuy tibia con los
conductores necios y antes de multaros
ofrecesdn el chance de un periodo de
concienciacion, aunque ya sea algo tar-
de para eso. En fin, esta avenida, la mas
importante en la primera fase del siste-
ma de transporte, podria convertirse en
un cacs si no se ordena rigurcsamente.
Adveridos estamcs.
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En el zapalo... en eso se ha conver-
lido para el Mun la empresa opera-
dora del estacicnamiento de Plaza
de L&s Américas, Dicen en Centro

Civico que el Muni no gand ninglin
amparoe, sine quz un juez revocd la
solicilud de suspensidn de obliga-
ciones que solicité la empresa. Sin
embargo, a la administradora del es-
tacionamiento el reglamento le hace
lo que el viento a Judrez y siguen
cobrando como quieren v a quien
quieren.

Afirma don Calixto de Santiago que
la eleccién de Maria de los Angeles
Urquiza como presidenta cel Cole-
gio de Abogados Litigantes no tizne
validez alguna. Y pese a que hay un
erupo de profesionistas agremiados
que parece ir en contra de don Ca-
lixto una y otra vez, lo cierto es que
la eleccidn buena, la mera mera, serd
el praximo 9 de noviembre y ya hay
tres candidatos o aspirantes: Fernan-
da Montes, Ofir Aragdn y Antonio
Reséndiz. Mientras tanto, don Calix-
lo sigue al frente.

De los ocho diputados federales jque
representan a Cuerétaro, solo tres
han confirmado su comparecencia
ante la UAQ y el Instituto Nacional

Electoral; Mary Garcia y Gerardo
Cuanalo, del PAN, y Hugo Cabrera,
del PRI, guienes estardn el lunes 16
de octubre ante la comunidad uni-
versitaria. Don rector recordd gue es
importante la rendicidn de cuentas y
mucho mds importante cumplir con
las compromisos que se hacen.. ;a
quién le caerd la pedrada?

Alla en Centro Civico presumen haber
cumplido con 80% de los compromisos
hechos en campaiia, cosa distinta sobre
el tiempo vy forma, donde seguramente
el ciudadano tendrd muy justificados
argumentos. La evaluacion de esos
compromisos la hardan los cindadanos,
muchos de ellos desesperados por los
inconiables y molestos retrascs en algu-
nas obras, retrasos que e lo cortito los ha-
bitantes de aquel edificio del sur capitalino
atribuyen a don titular de Obras Pribllcas.

El secre de Obras Piiblicas en la capi-
rucha, don Hiram Villeda, anuncié que
a mediados de enero hzbran concluido
la obra de Paseo Santiago, o carretera
a Tlacote, para que la ubique. Varios
malpensados ya organizaron la qui-
niela para ver quién se acerca misala
fecha real, y es que los calendarios no
son lo mds exacto para el funcionario,
quien no puede terminar una obra, o
retrasar otra, cuando ya estd empezan-
do una tercera,
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companado de la diputada local Leti-
Acia Mercado, el licenciado Francisco

Pérez Rojas presentd en la sede del
Congreso del Estado la iniciativa de reforma a
los articulos 1503 y 1505 del Cédige Civil del
Estado de Querétaro.

Tal iniciativa liene la intencidn de proteger el
derecho de propiedad en la herencia entre cén-

15 de octubre de 2017

PRESENTA EL LIC. FRANCISCO PEREZ
TRASCENDENTE INICIATIVA EN LA LEGISLATURA

yuges mediante usufructo vitalicio intransferi-
ble, para que los adultos mayeres gue enviuden
en Querétaro no corran el nesgo de perder su
hogar por disputas hereditarias.

Se trata de una ayuda que permitird a los ciu
dadanos tener un futuro sin contratiempos
garantizando la permanencia en la posesion

de su vivienda. M

El abogado v notario, también presidente del Comite Municipal de Querétaro del PRI presantando iniciativa de ley

——
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ALIANTA. Contra lo que algunns suponian todo parece indicar que 9 habea alianza
entre el PRI y el Partido Verde en el municipio de Corregidora. Se especula con la A PRUEBA. Autoridades hacen los ajustes necesarios a la primera etapa del nueve

"‘furmuh_" Ricardo Astu.dll[u |:l.l:tr la Prﬁ'dmﬂa mumﬂlﬂl ¥ ﬂl.l_’.il:ﬂ\'u IEPEdn d'"E‘E“' mndeln de tramsporte piiblicn. Fl Crnhiis sp nhserva ean los primerns dias de proe.

te tricolor, por la diputacion local. Falta poco para saber si esto se conorela bas con varios pendisntes por resolver. A partir AT e viaw el bbb

pondrin a prueba la eficiencia del nuevo sistema

FI €O MO 1 os malhnsos son moy atrevidos o coentan con el apoyo de Petrilens
Mexicanos, pues van TRES ocasiones en las que s2 han detectado tomas clandes- .
tinas al interior de las mismisimas instalaciones de PEMEX en San Juan del Rio PREVENCION. Para evitar futuros socavones y mitigar las afectaciones
de las fuertes lluvias, se ejecutaron varias obras a drenes
y bordos en la zona metropolitana

DE ANIVERSARIOL Nuevamente —por segunda ocasion— desde Querétaro arran-
co la iconica carrera panamericana, que en su XXX edicion se llevard a cabo del
12 al 19 de octubre de este ano con un recorride de mds de 100 Km de tramos de
velocidad a través del ecosistema de la Sierra Gorda, los rincones de la naturaleza
queretana y todos los atractivos gue se esconden en esta resarva de la biosfera

2%, FESTIVAL Internacional de Artes Escénicas, del 11 al 17 de octubre en el cen
tro histérico de Querétaro, Esta edicion cuenta con 61 espectdculos y 4 activida-

des graluilas, engalanado con la participacion de 859 arlislas

- B _
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El Marqués PROGRAMA "GENERANDO"

APOYA A FAMILIAS DE 4 COMUNIDADES

on el objetivo de apoyar a la economia de lus Familias, el presidente

municipal de El Marqués, Mario Calzada Mercado, entregé apoyos
alimentarios del programa “Generando™ a 250 familias de cuatro comu-
nidades de la demarcacion: Libertadores, Guadalupe [La Venta, El Rodeo
y Santa Maria Ticomdn.

Durante el evento, el alcalde anuncid que en los proximos dias se llevardn
a cabo diversas entregas mas a ‘o largo del municipio, con las cuales, en
total, se estardn beneficiando alrededor de |0 mil familias de las tres dele-
gaciones y la cabecera municipal. “Con estas entregas estamos llegando a
casi |0 mil familias beneficiadas en todas las comunidades del municipio,
no hay una comunidad que se quede fuera”, expreso.

Acompaniado de su esposa. presidenta del DIF municipal, Lorena Re-
galado de Calzada. explicd que los apoyos alimentarios se entregan
mes con mes a las familias que mas lo necesitan, motivo por el cual
reiteré que los apoyos no parardn, y continuardn hasta el dltimo dia
de la administracion.

“Este es dinero de los cindadanos v por ello queremos seguir siendo
muy cuidadosos y responsables en establecer pricridades, y para mi
administracion una priondad es atender a la gente que mads lo nece-
sita”, senald.

La aclualldad de San &m@ﬁfﬁ)y la regmn
Aot en ___tlempu real’ mgresa D

7

A trav€s del programa social “Generando™ . actualmente la administracion
municipal otorga apoyos a familias de escasos recursos en cuatro ejes de
desarrollo: alimentacion. salud, vivienda y educacion. Entre los apoyos
destacan becas y utiles escolares. material para la construccion de vivien-
da, consulias médicas y medicinas gratuitas. @
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ENTREGA EL PROGRAMA SIMPLIFICA

RESULTADOS DE DIAGNOSTICO A CORREGIDORA

ara realizar las reformas necesarias y mejorar los iempos y costos sociales en los

trimites administrativos en el municipio de Corregicora, el Programa de Simpli-
ficacion de Cargas (SIMPLIFICA) en conjunto con la Comisidn Federal de Mejora
Regulatoria (COFEMER), entrzgd el resultado del diagndstico y recomendaciones.

NDe manera puntual, se leva a cabo el cileulo del costo total fecondmico y social)
de 330 tramites y servicios comespondientes a 15 dependencias, encontrando que
asciende a 809 millones 369 mul 473 pesos. lo que representa el 3.86% del PIB del
municipio. Con esla accidn, se incenliva a una mayor compelitividad para que los

cludadanos puedan realizar sus gestiones de manera dgil, en menor tiempo vy con
atencion de calidad. Corregidora es el primer municipio del 2stado en contar con

dicho estudio.

Por esia razcn, con base en los resultados obtenidos v con los convenios que la ad-
ministracion logre con las dependencias loczles, se contempla la firma de un acverdo
para garantizar el cumplimientc de las acciones de simplificacidn. “Pedirle una gran
cantidad de requisiios a los ciudadanos para que realicen sus trimites tambidn es co-
Tupeion, poique eso quiere decir que al guien no esti haciendo bien su trakajo. Uno
de mis objetivos es que la Secretaria de Desarrollo Sustentable no baje del primer
lugar y vamoes a seguir trabajardo para lograrlo™, preciss Kuri Gonzilez.

SIMPLIFICA identifica los triamites y servicios cuya cuantia es representativa den-
iro de sus dependencias. A esios trimiles y servicios se les ha denominado *priori-
tarios’, v al respecto COFEMER considera necesario orientar los esfuerzos en las
dependencias con mayor costo v asi garantizar simplificacion integral ¥ oportuna
de los tramites y servicios que generan mayor carga regulatoria a los ciudadanos
¥ CIMPresarios.

Por lo anterior, e generaron recomendaciones especificas a 23 tramites y servi-
cios prioritarios, con las que, de implementarlas, se generaria un ahorro de 329
millones 147 mil 132 pesos, que representa 59 34% del ahorro total para los
tramites del municipio.

Corregidora es el primer municipio del estado en contar
cen estudios de simplificacion de cargas
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con ambiente familiar en el Centro Sur

ﬂ Lot Glorio: del Galls (D Esleriasduigane @ lasgloriiduigalio ﬂ Reservo 146 8 42



:QUE HAY DE NUEVO
EN CORREGIDORA?

Primer municipio a nivel nacional en recibir
. €l certificado “GREAT PLACE TO WORK”

MUNICIPIO DE
AYUNTAMIENTO 2015-2018 www.corregidora.gob.mx CORREGIDORA




NICIPIOS

CAPACITARAN A POLICIAS MUNICIPALES
EN EL SISTEMA DE JUSTICIA PENAL

Juan Luis Ferrusca

al

o firasta Los sabados y domingos te espera un rico buffet
#EstamosContigo

J=consentirte!

$ por persona en nuestro restaurante Meson Alameda
Ademas disfruta de HuEEﬁH&ESﬁEEiEliGEdE&:
Sdabados de carnitas Domingos de pancita
7:00 a 11:00 am 7:00a 13:00 pm

. Reserva al (442) 212 25 70 Q@ Colén #1, Col. Centro, Querétaro, Qro. *Aplican restricciones




0
AN 73 B ( 111S DELICI0S!

G {ligleriasdalgalle

0 Las Glorias de Golle

- -wcnn
I..'EF'E

FRAY LUIS DE LEON 3071, PLAZA CENTRO - SUR
VALIDO TODO OCTUBRE Y NOVIEMBRE DE 2017 EN TU CONSUMO DE ALIMENTOS
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o Las Glorias del Galle

La Presidencia Municipal de El Marqués y |a Direccion de Turismo te invitan

- rlud-.“l! |LI - P
CATRI AS DISFRAZATE DE CATRINA
Y UNETE AL DESFILE DE DIA DE MUERTOS
‘ONCURSO DE TE ESPERAMOS A LAS 18:00 HRS.

EL 31 DE OCTUBRE
ALTARES AFUERA DE LA ALBERCA "EL PIOJITO"

r[ '| 'l.- IL‘:-. ?l E I1 |r... « Z0NA GA NOMICA - ALTARES DE MUERTOS - PREMIACION DE LOS CONCURSOS

CATRINAS

"Este programa es de caracter a0blico, no es patrocinado i promovido por ningun partido politico y sus
recursos provienen de los impuestos que pagan todoes los contribuyentes, Esta prohibido el uso de este
programa con fines politicos, electorales, de lucro y otros distintos a los establecidos. Quien haga uso
indebido de los recursos de este programa debera ser denunciado y sancionado de acuedo con la ley
aplicable y ante la autoridad."

COMSLILTA LAS EASES EN LA PAGINA WEBR: wesrvw elmamgues, ul,

Hol7] iy
dMarques  ELMARQUES

(¥ Municipio te £l Marques [#] @mpio kI Marques

www.elmarques.cob. mx




CIUDADANA

Santiago de Querétaro - Domingo 15 de octubre de 2017

* Epoca II * Afio V * Nimero 195

Viene de lap. 3

Es importante senalar que los consejeros universitarios tienen la res-
ponsabilidad ética de llevar el sentido de la votacidn a la sesidn de
Consejo: sin embargo, tienen la facultad de emitir un voto distinto.
Esto va ha ocurride en ocasiones anteriores, principalmente en la
segunda vuelta: alsunos consejeros camhbiaron el sentido del voto de
sus representados para olorgarle las dos terceras partes de los volos a
un candidato y resolver la eleccion.

La Comisidn Eleclwral, apoyada con las comisiones zuxiliares de
cada lacultad, ¢s la responsable de rarantizar que el proceso sea au-
ténomo, democritico, transparente y confiable, y también la encarga-
da de velar que el dia de la jornada electoral los universitarios puedan
salir a ejercer su voto.

“El gran peso que tenemos sobre los hombros es que este proceso sea
transparente, equitativo, limpio y con la integridad moral y ética de
cada uno de los miembros que conformamos esta comision”, declard
Carlos Sosa.

Ademads. por primera vez. con la finalidad de asegurar la confianza
en el proceso, la jornada electoral contard con el apoyo del Instituto
Nacional Electoral (INE) para la implementacion de urnas electroni-
cas. asi como la participacion de observadores externos debidamente
acreditados por la Comision Electoral. Carlos Sosa asegurd que serd
una eleccion himpia y transparente,

“Los miembros de la Comision no hemos externado nuestra preferen-
cia hacia algin candidato (...) garantizamos imparcialidad, objetividad,
demaocracia, transparencia, en el proceso electoral™ abundé.

Carlos Sosa reconocid que existe incertidumbre v dudas en algu-
nos universitarios, yva sea porque es la primera vez que se imple-
mentard el sistema de urnas electronicas, o bien por sospechas de

DECISION UNIVERSITARIA

que puedan existir faclores externos, politicos, gjenos a la UAQD
que puedan influir en la eleccidn, ademds de que la negociacidn
presupuestal es un tema cue preocupa a gran parte de los integran-
tes del Consejo Universitario v la comunidad docente, administra-
liva y estudiantil.

Durante la entrega de su segundo informe de gobierno, el mandata

ro estatal Francisco Dominguez Servién asegurd gue habria un total
respeto al proceso electoral y a la decision de los universitarios. El
propio rector, Gilberto Herrera Ruiz, calificé como positivo el men-
saje del gobernador: "Quiero asumir que es a partir de este llamado
que hizo el sabado, esperemos que asi sea, porque anteriormente si
tuvimos nuestras diferencias en este sentido |...] se me hace un men-
saje positivo.”

Presentacién de Plan de Trabaijo
CANDIDATOS A RECTORIA

2018-2021
11 de octubre de 2017

3 5era mujer por primera vez?
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Viene de la p. 17

LA JORNADA

Blanca Guti€rrez, Arturo Caslafieda y Teresa
(sarcia, continuaran su campana hasta el 23
de octubre, fecha en la que se tiene progra-
mado el debate de los candidatos ante el H.
Consejo Universitario, a las 11:00 horas.

En la busqueda de [ransparencia

@AndresEstevezMx
15 de octubre de 2017
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La jornada electoral serd el martes 2/ de oc
tubre de 9:00 a 20:00 horas. A las 8:00 ho-
ra: comenzard la instalacidon de les 100 urnas
electréricas en 50 centros de votacidn distri-
buidos en tacultades y campus de la UAQ.
Podrin ejercer su derecho a voio los estu-
diantes y profesores inscritos en el padrdn
electoral . quienes tendran que presentarse en
la casilla de su respectiva unidad académica
con una identificacidn oficial con fotografia
(credencial de la UAQ, del INE o IFE, pa-
sdporte. cédula profesional, tarjela de resi-
dencia, licencia de cornducir o credencial de
acceso expedida por la Escuela de Bachille-
res). El personal administrativo no vota para
elegir al rector.

El 26 octubre, a las 20:00 horas, serd la Se-
sién Extraordinaria en la que los 56 conse
jeros universitarios —estudiantes y profeso-
res— emilirdn sus votos de acuerdo con los
resultados de la jornada electoral en las 13

facultades y en la Escuela de Bachilleres,
Tal como lc establece el articulo 100 del Es-
tatuto Orginico y el articulo 16 de la Ley
CUrgdnica, el ganador de la contiendz serd el
candidato que retina dos lerceras partes de
€308 VDLos.

En caso de que ningtin candidato cuente con
las dos terceras partes de dicha votacidn, de
acuerdo con la legislacion universitaria serd
necesaria una segunda auscultacién, en la
que dnicamenie participarin los dos candi-
datos que hayan obtenido mds votos durante
la primera vuelta; de ser necesario esta vo-
tacion se realizaria el viernes 27 de octubre
v el respectivo Consejo Extraordinario para
emitir los resultados seria el lunes 30 a las
11:00 horas.

A mediados de enero de 20108, 2] nuevo rec-
tor, que suslituird a Gilberio Herrera Ruiz en

el cargo, rendird protesta. @

Si PUEDES VER
FAVORITOS

FRAY LUIS DE LEON 3071, PLAZA CENTRO-SUR
A ESPALDAS DEL ESTADIO CORREGIDORA
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. Coaching, Negocios y Personas
g Pepe ¥illacis - MBA ActonCOACH
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mar un equipo con un socio puede traer grandes

Venlajas para su negocio, pero es critico escooer la
persora apropiada, Con frecuencia, corseguir inversionis-
tas ¢s la mejor manera de comenzar un pequeiio negocio.
Esta alternativa le permite compartir las responsabilida-
des y los riesgos, tanto financieros como pricticos. Los
socios pueden contribuir con una vanedad de habnhidades.
capacidades y experiencia, y generalmente comparien de
algunz manera el manejo del negocio, al igual que las uti-
lidades/'pérdidas. Mutuarrente sz apoyan y motivan para
sobrel levar los momentos dificiles.

&

Por ello es vital elegir al socio con mucho cuidade, por-
que en todo negocio habra momentos de tension vy de des-
acuerdo, ¥ si los secios ro son los apropiados, entonces
pueden surgir graves proolemas. Es importante recordar
que los socios son responsables conjunta e integramente

por las deudas y obligaciones del negocio. Esto significa
que si su socio le shandona de manera imprevista, usted

)

Tomar decisiones informadas

@AndresEstevezMx
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CONSIDERACIONES AL ELEGIR
A UN SOCIO DE NEGOCIOS

serd responsable no solo por la mitad. sino por tadas las
oblizacionzs de la empresa.

Es lentador establecer una sociedad con amigos, pero
existe una gran diferencia entre compartir actividades so-
ciales o de entretenimiento ccn alguien, y sobrevivir a la
lucha diana de szcar adelante un negocio. Con frecuenca
y de manesa lamentable, asociarse con un amigo para ha-
cer negocios lleva a un gran nivel de tensidn y a la ruptura
e la armisad. Lo general, €5 mejor definr qué cs lo e
usted busca y necesita de un socio, y entonces buscar |a
persona que cumpla ese perfil de la mejor manera,

;Una gran expenencia ¥y muchos contactos importantes
serian utiles?

;Busca a alguien con dinero disponible para invertir?

i Necesita a un socio gue traiga habilidades de las que us-
ted carece”

No impora lo especificos que sean sus requerimientos,
es vital encontrar a alguien con metas parecidas y, sobre
todo, con VALORES saimilares a las suyos. Se evitarin
muchos momentos desagradables si los dos clarifican
todo al maximo detalle, antes de emprender el provecio
conjunto. Adicionalmente, lo: dos deben sentir simpatia
mutua y disfrutar de estar juntos, ya que seran largos los
perindos que tengan que compartir.

No se apresure con asociarse con la primema persona que
muestre interés, axamine todas las posibilidades que tie-
ne, con maximo cuidado. Si estd inseguro gque usted v el
potencial socio hardn un equipo sensacional, busque al-
guna opcion de prueba (trabajar conjuntamente antes de
Tormalizar la sociedad, por ejemplo.) antes de comprome-
terse de manera definitiva.

Hay algunas cosas que usted puede hacer para evitar posi-
bles disputas y problemas con sus socios:

1) Desarrollen de manera explicita vision vy objetivos
compartdos v manténganse enfocados v hablando sobre
ellos, mientras el negocio se comienza a desarrollar,

2) Definan las dreas de responsabilidad de cada uno con
base en sus fortalezas individuales. Por ejemplo, sl su
capacidad y experiencia estd en &l dres de produccion,
concénirese en CELr, ¥ IZICJ.\'.J ElLIE S E-U'Ei.ﬂ S I'Iﬂ.gtl. L'-ﬂ.rgl:l EIL'
mercaden y ventas.

3) Emitan un scuerdo escrito de sociedad, quez debe es-
tablecer las expectativas de cada socio en puntos clave
como: cistribucion de garancias. division de trabajo.
responsabilidad gerencial dentro del negocio y reglas
para un potencial caso de compra de participacién de
un socio por parte del otro. Sin un acuerdo por escri-
to, su negocio estard siempre sujeto & los estados de
dnimo de los socios y a la problemdtica personales de
cada uno de ellos (divordos, quiebras. deudas, acci-
dentes), ademas de la influenciz de terceros (familia-
res, esposo/a, ete. ).

Una sociedad de negocios puede ser muy interesante
y productiva, pero como cualquier otra relacidn entre
seres humanos, requiere de paciencia, perseverancia,
buena fe y esfuerzo si ha de ser exitosa. .o mas impor-
tante ¢s que los socios sean transparentes y honestos
entre ellos, Si resuelven tan pronto sea posible cual-
quier diferencia de criterio, evitaran que los problemas
se vuelvan destructivos y acaben con ¢l negocio v con
su tranquilidad.

JUué acciones tomards en tu negocio ¥ en e vida, en

este sentido? @
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lLucerc Santana

Octubre, mes del Cincer

Vivi de cerca esto con la mujer que mds me amo y ame,
Ml MAMA, v puedo decirles que todo 2sto que escribi es
con esa experiencia tan dificil pero de tanto aprendizaje.
Platicando con mi querida Dra. Lupita Fosado me comen-
0 que desde hace tres afios estamos en MUCCAM con
platicas a comunidades v en algunas fabricas, luego con
una visita a pacientes operadas y se conseguian Tecursos
para reconstrir inmediatzmente con protesis y rotacion
de contactos. Hemos tenido un gran apovo de la Lic. Coco
Garcia Quiroz, directora del Pattimonio de la Beneficen-
cia Publica de la Republica. El grupo de apoyo es todos
los miércoles en el Hospital del €l Ninc v la Mujer.

He escuchado casos dificiles, tristes e incomprens bles.
He sabido de amigos y gente cercana que luchan caca dia
contra esta enfermedad, pero de este lado del cnistal todo
sgguia un poco bomoso. Sin embargo hace inos meses
mve una granexperiencia de vida: una chica cercanz a mi
tue diagnosticada con cancer de mama. Después de un
periodo de lactancia comenzo con clentos trastornos gque
hicieron saltar la alerta. Paso ya por la inevitable quimio-
ierapia, con casi todos sus efectos secundarios, claro esta,
y # pesar de gue el esultado ha sido positivo ba imiciado
un tratamients menos invasivo pero que igualmente exi-
ge mucha paciencia y constancia,

Honestamente pienso que si NoOs preccuparanmos un poco
més por lo que somcs ¥ no por lo que llevamos puesto, po-
driamos conocernos mejor v darmmos cuenta cuando alzo va
mal en nosotros mismos. Porque creo que si no lo hacemos
llegara un momento que tms comparamos con la genie por
las marzas de ropa, lo hagamos por los laboratonos meédicos
donde scudimos. Los medios de comunicacion nos bombar-
dean con miles de historias, miles de campanias preventivas
¥ cuanco nos tocan la fibra logran que hagamos clic a “com-
partir’ 0 “me gusta” pero. jen verdad lo compartimos, en
verdad somos lo suficientemente sensibles pam compartir
y comprender lo que leemos” ; e verdad intentamos hacer
algo para encontrar una solucion, para prevenir?

Octubre es el mes de la concienciacidn acerca del cincer
de mama y por eso he pensado en esta histornia, porque no
iengo ¢uda que hay millores de chicas pasando por estos
capitulos, mientras que yo lo finico que puedo hacer por
¢llas ez admirarlas por todo el coraje, el valor v 1a dedi-
cacion a sus familias v a ellas mismas para que su histonia
enga un final feliz, el de continuar su vida o de tener una
calidad v calidez. de vida hasta €l dltimo momento.

Comparto con cariio mi 2xperiencia personal y en mis
erapias de pnmeros auxilios emocionales. Como animar
a un paciente de cancer. Si algun amigo o familiar tuyo
estd padeciendo cancer es importante que sepas como
puedes ayudarle y apoyarle en estos duros momentes. La
compaiia de los seres quendos es lo que mzs necesitan
Ios enfermos para poder tener una actitud positiva y lu-
char con fuerza para superar la enfermedad.

€
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NO ESTAN SOLAS

Uno de los aspectos mds importantes que debes
tener en cuenta si quieres ayudar a una persona
con cancer, es que debes darle via libre para que
se expresz, dejarle hablar sin interrumpirle, dejar
que diga 'odo lo que sienta vy que se explave cor-
tdndote sus miedos, sus pensamientos e, incluso,
SUS SUEnos,

Escuchar a una persona con cdncer es esencial para
que pueds compartir sus preocupaciones y sentirse
apovado por la gente a la que quiere. Por lo tanto,
aungue guieras ayudarle e intentar disiparle los mie-
dos, no le interrumpas v deja que hable, que hable
sin filtro, que se desahogue cada vez que lo necesi-
te. Ya dards tu opinidrn, si es necesario, mds adelante.
Perc no le interrumpas y deja que se vacie de pensa-
mientos.

Un pacierte de cdncer vive diferentes periodos du-
rantz la enfermedad: el momentc en el que esta in-
gresado en el hospital ¥y el momento en el que esia
en casa descansando del hospitz] o recuperdndose
en un entcrno mas conocido. Este donde esté, es im-
portante que sienta que tu estas disponible para ver-
le, para escucherle y para Lacerle compaiiia. En es-
tos duros momentos debes dejar un poco de lado tus
prioridades y darle a entender quz cstas ahi siemprc
que te necesite.

Para que esto sea asi, solo basta con que le contestes
el teléfono siempre que te llame, que vayas a verle
a menudo y que estés dispuesto £ echarle una mano
cuando lo necesite. No te estamos diciendo que cen-
tres tu vica a esa persona, pues podrias terminar en
depresion, pero si que si has quedado para cenar, por
ejemplo, y te llama porque tz necesita, puedes pospo-
ner los planes v estar a su lado.

El tema de la disponibilidad que acatamos de co-
mentarte, tamben debe intentar sentirse en el mo-
mento en el que amigo o familiar necesite de ftu
ayuda para llevar a cabo algunas rutinas diarias. Por
ejemplo, si tiene hijos y estd ingresado en el hospital
pucdes ofrecerte a irles a buscar al colegio, a pre-
pararles la cena, etcétera. Lo mismo 51 tiene masco-
tas o tiene que rellenar papeles burocriticos como,
por zjemplo, la baja laboral.

Es importante que le eches una mano en estos aspec-
tos que, cuando estds enfermo. pueden convertirse en
una montana de obligaciones. 51 es un adolescenie
quien padece la enfermedad, es importante que tam-
bién le des apoyo emocional ¥ cariiio. Las palabrzs
amables, los abrazos v la cercania conseguiran que el
paciente se encuentre mejor en tu compania. Del mis-
mo modo también es aconsejable que intentes mante-
ner una actitud positiva para contagiarle de tu energia
y ofptimismo v conseguir, asi, que esté con un estado
animico mejor.

A

-

Queridas amigas de MUCAM, mil bendiciones v gra-
cias a la Dra. Lupita Fosado y mi Margarita hermosa.
Recurden corazones gue somos la permanents cadena
de oracion y de favores de Lucero del Mediodia
y siempre junias mano a mano

Por eso es importante usar el humor, la risz y la bro-
ma para alivizr el dramatismo dz la situacidn y apren-
der a reirse de todo. BEs una herramienta muy buena
para conseguir restarle importancia al cancer y tener
una buena energfa para afrontatlo. Ten en cuenta que
una parte importanie recge en la fuerza mental y las
ganas de superar la enfermedad; por lo tanto, conscguir
que su actitud sea favorable v con esperanza puede con-
tribuir a una mejoria en el estado de salud,

Por mucho que estés al lado de ura persona con cancer v
le apoyes en todo momento, nunca podris sentirte como
el ni entender sinceramente por lo que estd pasando, Por
este motivo, siempre se aconseja que los pacientes se
relacionzn cor otras personas que estén pasando por lo
mismo o que lo hayan pasado y, asi, podrin intercam-
biar miedos. experiencias y sensaciones provocadas por
la enfermedad.

Ea este senfido puedes hablar con los médicos que le
atienden y prezuntarles acerca de grupos de apoyo:; con-
véncele para gie acuda a estas reuniones y se sentird apo-
yado por otras personas que han pasado por lo mismo.

Si el familiar ¢s una mujer con cincer de pecho, te he-
mos comentado que es importanie que estés disponible
y accesible pero ten en cuenta que el estado de salud de
tu familiar o amigo no es bueno vy, por tanto, es probable
que a4 veces no tenga ganas de hablar ni de ver a nzdie.
Intenta no presentarte de sopetdn mi estar siempre encima
de €l; dzle espacio, deja que respire v que tenga momen-
tos de soledad.

Es bueno que dedique tiempo a reflexicnar sobre lo que
ocurre. a leer ¥ a hacer lo que realmente le apetezez sin
tener que estar pendiente del visiante. Asi que sit estate
disponible, pero no le agobies y respeta su espacio y su
tiempo de soledad. La calidad de vida en este proceso es

muy importante vt puedes ser fTundamenta, @
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£y una historia que me eéncanta “Qué
haces con las piedras del camino:

El distraido. .. tropezd con ella.

El violento. .. la usd como proyectil.

El emprendedor... la utilizé para cons-
[ruir.,

El caminante cansadc... la usdé como
asiento.

Para los nifios.., fue un juguete.

Drummond. .. hizo la mas bella poesia.

Con ella David... matd a Goliat.

Miguel Angel... pusoen ella su talen-
to y esculpic la mds bella obra.

En todos los casos, la diferencia no es-
taba en la piedra. .. sino en el hombre.” |
HOY, sal dispucsto a scr la difcrencia en
la vida, que no te espanten las piedras
que solas llcgan a tu camino o aqucllas
que las manos del perverso pone paraque
tropieces, recuerda que “eres el arquitec
to de tu propio destino”, decidete a tomar
cada una de esas piedras para construir
tu vida de grandera, prosperidad, abun-
dancia y felicidad a 1a que por derecho
propio eres merecedor.

@AndresEstevezMx
> 15 de octubre de 2017
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MIRA BIEN EL TAMANO

Cuando eres capaz de trabajar en tu
parte espiritual y partir del centro de tu
ser interior, sabras darle su justo valor a
los problemas, al dolor, a la adversidad
y hasta a la muerte; seri entonces que
aprenderds a valorar el poder de la vida,
que siempre tiene implicito un sentido
maravilloso, que depende de i, solo de
ti encontrarlo.

En esta vida cada dia tiene su afin, nin-
cune Se parece a otro, como ampoco
nadie se parece a bi... porque eres tinico,
asi que disponte a gozar de la inacabable
policromia de la vida, siendo tnico.

Las piedras que pcnen en el camino quie-
ncs cnvidian tus dones y talerto, ko que
logran en realidad es desamodorrar tus
poderes y ponerlos en prictica, iniciando
tu ascendente labor espiritual. Recuerda
que tener envidia es hacer un homenaje a
la mediocndad.

Cudntas veces las piedras han hecho que
el camino sea mas dificil, pero no debes
olvidar que el sentido del logro viene des-
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de ahi: ese que te lleva a realizarte en la
satisfaccion de no claudicar, de luchar y,
con ello, a reencontrarte conti 2o mismo.

En la vida todo tiene un porqueé, v a esto
se le conoce comoel principio de “causa y
efecto”, que quiere decir que “toda causa
tiene su efecto y todo efecto tiene su cau-
sa”, osea que todo viene a ti para tu creci-
mienio, nada llega por casualidad, no hay
azar, “todo lo que sucede tiene un porgué,
una explicacion aunque se desconozca,”

HOY, recuerda que llegaste a esta vida
a aprender. a crecer fisicamente y evolu-
cionar espiniualmente. Cuando trascien-
des el espacio material, eres capaz de
conectar coa tu divinidad interior ¥y muy
a pesar de los escollos del camino, solo
manifcstaciones de amor, paz, armonia,
exito, bienestar, felicidad y sabiduria lle-
nardn tus sentidos.,

51 de sentidos hablamos, éstos ge abren a
la vida a través de los canales del amor y
del humor, que al producir los quimicos
de la felicidad (serotonina, inmunoglo-
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bulina “A", linfocitos “T™). ademds de
ayudar a sanar la depresion, ahuyentan
la soledad. aquietan los miedos. dizmi-
nuyen el estrés, aumentan ¢l sentido de
la felicidad, estimulan el dnimo, maximi-
zan el poder del aqui y del ahora, conec-
tandate con el universo.

A proposito del sentido del humor, por la
noche, después de usar el control remoto
de la TV a diestra y siniestra y a punto
de conciliar el sueno, el viejo Filasoto ve
llegar a su esposa que viene de terminar
la faena de ese dia:

—Vieja, dime una cosa, jonde guedd
aquella mujer linda, de cuerpo sensual y
cscultural con la que hace afios me casc?
La mujer s& acomoda en la cama, deja
las pantuflas a un lado ¥ le responde sin
inmutarse:

—Viejo po's i te la comiste... jjMIRA
BIEN EL TAMANO DE TU ‘INCHE
BARRIGA'!
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Angélica Marti Arvizu IAMA)

L:t semana pasada visité a varios ami
2os muy queridos, quienes por coin-
cidencia iniciaron temporadas teatrales
en esta ciudad. Es por eso que dentro
de este articulo, que entregaré en cuatro
partes, voy a hablar sobre una caracteris-
tica que todos comparter: ser magnificas
producciones teatrales, dentro del llama-
do teatro profesional en Dueréiaro,

Cada uno de mis amigos perfenece 2 un
grupo teatral diferente. Una de ellas es
la secretaria de Cultura, Paulina Agua-
do, quien inicid exitosamente el pasado
10 de octubre el Festival Internacional
de Arles Escénicas en esta ciudad. Debo
aplaudirle pues. ademds de contar con
un fabuloso programa de actividades, ha
incluido a varios de mis amigos artistas
y actores radicados en Queretaro. Les
recomiendo visitar la cartelera de la Se-
cretaria en www.culturaqueretaro.gob.
mx En el dltimo articulo de esta serie
presentare Ia resena de este maravilloso
festival, en el que de verdad he podido
comprobar que cuando se quiere treba-
jar con calidad, los servidores piiblicos
lo hacen de verdad de forma magisiral,
Felicidades a ella y a toco su equipo.

Coma primer homenaje empezaré con el
grupo de producciones del Teatro 5ol ¥
Luna, que inicid actividades el 10 de di-
cicmbre de 1997 realizando montajes cs-
cénicos para apoyar la inauguracion de
exposicione: pictcricas y presentaciones
de libros, y2 que en sus instalaciones de
la calle de Maders 117 en el centre de
esta hermosa ciudad y dentro de un patio
central v un gran saldn de edificio colo-

nial del siglo XVIII, se realizan activi-
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EL BUEN TEATRO EN QUERETARO

dades que van desde cursos de pintura,
teatro y danza. entre otros, hasta puestas
escénicas profesionales amenizadas por

buen vino y bocadillos.

Sol v Luna fue fundado por Edgar
Wuotio ¥ su madre 1ali Wootto, gue-
nes a lo largo de este tiempo y con una
eran vision v sensibilidad artistica han
logrado mantener el recinto como un
espacio cultural bohemio en donde,
ademas de todo, se puede disfrutar de
un buen café en compaiifa de toda la fa-
milia. En la actualidad ya han formado
una gran empresa productora de teatro
en donde de forma ininterrumpida han
escenificado muchas obras a lo largo de
dos décadas, en las que han pasado un
sinniimero de artistas, actores, misicos,
directores, bailarines y productores que
en coproduccion de esta familia de ar-
tistas, han logrado deleitar con calidad
v buen gusto al piblico querctano. in-
cluyendo tambien una serie de obras
“itinerantes” e histéricas, por lo que
Sol ¥y Luna ya se considera una de las
compaiiias teatrales mds emblemeticas,
imporantes, radicionales, queridas y
respetadas de esta cindad,

Antiguamente, el lugar que hoy ocupa
Sol ¥ Luna era utilizado como posada de
diligencias y ya después de la Revolu-
cién s¢ convirtid sn vecindario, mismo

Un teatro profesional

12 Parte

gue despues de regaurado ha recuperado
su sefiorio y belleza. Desde sus inicios
Edgar Wuotto, joven v talentoso actor,
productor, guionista y director ademds
de ser un hombre “muy guapn”, logr
inyectar su profesionalismo y personali-
dad a todos los provectos que ha reali-
Zado en esta empresa, sembrando éxitos
muy entrafiables dentro de la memona
del publico queretano exigente.

Obras que van desde “Chucho el Roto™
en varias ocasiones, con 20 actores en es-
cena, cuando BEdgar Wuolto v José Luis
Nieto dirigian una historia donde la in-
cognita era si Chucho era bandido o he-
roe, También “Fuego de gloria”™, con 30
actores en escena en un especticulo his-
torico itinerante clasificado como el mads
impactante de México por su realismo y
calidad. 1917, el renacer de ura nacisn”
fue también otro exitosc espectaculc de
teatro historico itinerante escrito por San-
tago Lastro, en el Wuolto compartio la
direccidn con el joven aclor Jorge Leonel
Cabrera v en 5 locaciones 30 actores en
escena nos llevaron a recorrer el histdrico
cenmo de Oueréiaro en obra maesira Jue
integraba a los espectadores.

Otra “joya de la corona’ ha sido “j; 5oy
cabrona®!, soy majer en re-evolucidn”
con la participacidn del coro Santiago
de Querctare de Jesids Almanza cn una
historia original dirigica también por
Wuotto, tragicomedia épica que resulto
una de las obras mas cautivaderas de los
iltimos afios. “Enire tacones y pistolas™
fue también una atrevida vy diverida
obra de Bony Bammera e lsmel Ugalde
En “Apachurrados™ nuevamente el buen
Fdgar dejd ver su vena como guionista
en obra dirigida por Luis Nieto y Jor-
ce Leonel Cabrem. tregsicomedia que

Jovenes directores

Limna gran familia

nos mato de risa. En “Miisica eterna. el
suefio de las mufiecas”™, pudimos disfru-
tar de la divina vez de la soprano Madi
Toar, ademds creadora de este especti-
culo dentro de una obra musical multi-
disciplinaria entrafable, realizada por
Jorge Leonel Cabrera.

Actualmente estin empezando la tempo-
rada de los 10 afios de éxito de “Un Don
Juan a toda madre” con "Lon Juan leno-
rio Cémico”, bajo la direccidn de Edgar
Montoya. Con un divertido enredo con
miascaras de lucha libre includas, nos
deleitan con una velada en donde todo
puede aparecer, incluyendo a la “Pdara
Pegui” en escena. preseolandose 1odos
los viernes y sdAbados a las 9 de la no-
che. También los juevesa la misma hora
podemos ver el psico-triller “Gronholm
al limite” dirigido por Jorge Leonel Ca-
brera v con un magnifico reparto, cbra
intima que nos proyecta la parte oscura

de la humanidad.

Fascinante este grupo de Sol y Luna,
completo y lleno de talento joven. Mas
adelante les presentaré una entrevista
exclusiva con sn productor eeneral. Fd-
gar Wuotto, Felicidades a todos v no ol-
viden reservar sus lugares.

lilibuitron88@ hotmail.com,
4422240198 :

Obras historicas

VGLLSRIA 5 ve  Reserva al
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Mtra. ANGELICA MARTI-H.ARVIZIL ﬂiplnmndn en Suiza, Espana v Méxicn,
Cosmetologia, Fisioterapia y Medicina Alternativa,

www.angelicaarvizu.com

sole atendemos con Cita previa) a los tel.

Monica Qlguin
MNutriéloga Cert. 225/05
NUTRE TU CUERPO,

MENTEY ESPIRITU

Alejandro Lomeli Pozo
Cirujano Dentista
Fspecialista en cosmética dental

Av. Zaragoza no. 39 B -Consultorio 12
[En el Edificio Medico faragoza) entre Nicolas Campa y Ezequiel Montes

INSTITUTO SUIZO MEXICANO DE BIENESTAR Y CULTURA
TE I: 2 2 5 a I 6 ﬁ TERAPIAS Y CAPACITACION PROFESIONAL para reciperar eu Bienestar Integral

Circunvalacian 15 B Jardines de Querétaro

monira_nlgnin® hotmaill _rom
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DR. IGNACIO ESPINOSA ARIAS
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Odontologo -

605 77

le proporciona salud integral™

Av. Tecnol6gico #1181

“Tu visita periodica al'de

invierie en tu seguritdad Profa, Leticia Mérques R, CHN 7 Dan
Diirector Senerml
conocenos y atréevele Prof J Antsnio Vega T CMN 4 Dan

En karate do somas honor ytradicion i
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Forma parie de lo mejor. onira acoso escolar
somos el niimero uno formando campeones pnara la vida revencion del delito
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CONSEJOS DE MONICA OLGUIN

y PARA QUIENES ENTREGAN SU TRABAJO A LA PROMOCION A LA SALUD

Ml: encanta ver la sene de “Grais Anatomy”, casi
siempre lloro al final de cada capitulo. Para
quien no la ha visto, es la historia de los médicos que
trabajan en un hospital en Seatle, EU dende se mez-
clan los casos madicos con la histona de los pacientes,
Lo que me gusia es ver que aungue los médicos son
competitivos  autoritarios, vanidosos | porque los ha-
cemos sertir como Dios porque salvan vidas, también
son humanitarios. sersibles... y alguncs son como
stiper hombres, porque no sclo hidian con la enferme-
dad ajena sino al mismo tiempo con toda su sitnacion
personal.

Todos los seres humanos enfrentamos dia con dia
muestras chligaciones y problemas, pero aquella per-
sona que Irata directamente con el enfermo gasia mu-
cha energia y debe mantener mucha fortaleza para
seguir atendiendo al que padece mis, cuando muchas
ocasiones €l también se siente mal. Es como los pa-
yasos O artistas que deben actuar ¥ hacer reir a otros
aungue ellos esién tristes. Deben tener fuerza sobre-
natural para sobreponerse. Yo soy nutnologa, sien m
consultorio me aquivoco, nadie muere, pero en cada
paciente que recibo para mejorar si alimentacién hay
un alumno, con una historia de malos habitos, falsas
CIREHCTS, prejuicios, urgenias, diversos cuaacleres y
un sinfin de circunstancias que manejar, mas las mias.

Cada actividad laboral tiene su estrés. desgaste v res-
ponsabilidades; imagine lo que pusde estar sintiendo
un maestio albediil al estar en un doceavo piso con
andamios o poleas, no disminuyo el crédito de nadie,
pere hoy hago referencia a lo que me sorprende: la
energia v concentracicn de los trabajadores de salod

Por supuesto que en primer lugar estdn los médicos.
pero qué tal los paramédicos, enfermeras, psicclogos,
nutnologos, que debemos controlarnos primero a no-
s0tros mismos pata poder atender & los enfermes con-
linuamente.

El otro dia lei: “Tiene mds mérito dominarse a uno
mismo gue dominar un pueblo entero™, tema que sue-

na desproporcicnado pero e: cierto, porgue no puedes
tratar con lo de afuera si no estds blen primero conti-
zo misma. Como nutridloga la virtud de la paciencia
es la primera en cultivar, porque repites de diferentes
formas tu recomendacion; lo segundo es la valentia
para sostenerte en lo dicho aungue te extorsionen para
que digas lo que quieren escuchar v también para de-
cirle al paciente que no tuvo los resultados esperados
porgue no llevda cabo bien el régimen recomendado.
Mis valor aun cuando la persona te dice que va se
canso de sezuir la dieta v le tienes que estar recordan-
do que esp que le ensefias es comer saludable.

Amo ser nutricloga pero me somprende que me
canse mds atender a los pecientes que hacer
ejercicio intenso durante el mismo tiempo;

lo emocional es mas desgastante que o
fisizo. Un amigo me dijo: Que ficil ra
bajo tienes, solo platicas. Casi me ata-
co cuando lo escuché, porque pensé
que puede haber muchas personas
(UE plensen asi, que 2s muy senci-

llo convencer de como re-aprender

a comer, lo cual es muy disunto de

dar una dieta establecida para 5

dizs v gue el paciente vuelva a los

maios habitos posteriormente.

Meterte con uno de los mayores
placeres de la vida, como es el
comer, aungue lo esté solici-
tando el pacienie, es un arte y
requiere de paciencia, domi-
nio Yy energia

En Girace Anatomy no saler
nutridlogos, pero yo me co-
necto mucho con las emo-
ciones de los pacientes y
doctores, hasta que lloro.
Es muy zaludable descar-
ear ahi mis emociones, y
llegar al consultorio o a

escribir este articulo con fortaleza para la ensenania
de comer mejor.

(iracias 4 todos los que saben controlarse, concentrar-
se v entregar su vida al cuidado de la salud.

Esciichame en SMradio por internet lunes 10-11 o
pasteriormente, cuando te sea oportuno. Promociones
para los que me contactan por medios de comunica-
cidn.
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Real
Capilla

- }
Goratas + Jugos . Licuados

Tacos .

www.realcapilla.com

VISITANOS|EN/NUESTRAS!DOS/DIRECCIONES:

AV PROLONGACION|ZARAGOZAISURINo:41012(junto,a|CajalLlibertac)
COL. EJIDO,IOS|OLVERA, CORREGIDORA, QRO. -

CARRIZAL|No 13/COL | CARRIZAL | QUERETARO |ORO)!

TELS. 044 442 185 54 86 TARDES: 2 22 26 24

L FILM & Phota
Promociones de Primouenn

imfommes;
redocion.sietzfotog@amoll.com
cel:442329297
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Av. Froy Luis de Ledn |
Mo. 3071 Local |&=C
Plaza Centroa Sur

Reserva al

Tel. 246 0842

Muchos caminos para llegar y disfrutar

del lugar mas sabroso y divertido
con ambiente familiar en el Centro Sur

0 Los Glarias del Gollo

FRAY LUIS DE LEON 3071, PLAZA CENTRO - SUR
VALIDO TOEO OCTUBRE Y NOVIEMBRE DE 2017 EN TU CONSUMO DE ALIMENTOS
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Televisa

OKTOBERFEST OROCHELA BALLET NACIDNAL DE IiI.IHEF!l.l PECS

21y 27 de Dctubre 20 de Octubre

Siguenos en vivo por www.galatvqueretaro.tv
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15:30 a 16:00hrs. por

3 ! |
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galayv. Megacable 121
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Balvanera Pols & Courtry Club
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CRUCIGRAMA

Encuentra |la solucion en el siguiente numero

1 . 3 4 5 6 7 Verticales: 1: Ave marina de gran pico.
Verticales: 2: Arbusto de hojas espinosas.

B g Verticales: 3: Nombre de una vena.
Verticales: 4: Hacéis una union.

10 11 Verticales: 5: Alabanza.
Verticales: 6: lacanos.

12 13 Verticales: 7: Batracio anuro (pl.).
Verticales: 11;: Rio de Venezuela.

14 15 Verticales: 15 Rio de Rusia.
Verticales: 17: Inflamacion de las articulaciones,

16 17 18 Verticales: 18: (Alejandro) Dramaturgo espaiiol.
Verticales: 20:; De Andalucia.

19 |20 21 Verticales: 21: Deseo excesivo de riqueza.

Verticales: 23: Moneda de Espafia.

22 |23 24 25 Verticales: 24: Suave. blando.
Verticales: 25: Infusidn.

26 27 Verticales: 28: Ave caminadora.

Verticales: 33: Simbolo del arzon.

28 29 Verticales: 34: Simbolo del molibdeno.

30 31

32 33 34

.]5 il

Haorizontales: 1; Pnvativo, propio. Horizontales: 22: Ricos, pudientes, podercsos,

Herizontales: 8: Diminute ¢n su especie. Horizontales: 26: Nembre de consonante.

Horizontales: 9: Marchan, se desplazan. Horizontales: 27: Apéndice articulado de la mano,

Horizontales: 10: Monstruo acudtico fenicio. Horizontales: 28: Moda, costumbre.

Horizontales: 12: Te dirigias a un lugar. Horizontales: 29: Prefijo negativo.

Hcerizontales: 13: Rio de Rusia. Horizontales: 30: 2a. nota musical.

Herizontales: 14: Simbolo del cromo. Horizontales: 31: Barniz curo y brillante.

Horizontales: 15: Encargado de criar un nifio (pl.). Horizontales: 32: Enfermedad de dlceras faciales.

Horizontales: 16: Arteria principal Horizontales: 3d: Onomat mugido = P
Horizontales: 19: Dios solar egipeio. Horizontales: 35: Planta herbdcea. SR[o|s|A|D|A
Herizontales: 21: Simbolo del caleio. Horizontales: 36: Contraccion gramatical. 7 =

L Ld
Solucion crucigrama anterior

EN TEQUISQUIAPAN
FARMACIAS CRUZ ROJA

CARRIZALES #4 (A y B)
ENTRO

c : :
TEL: 273-09-34 |}

AMPLIO SURTIDO EN MEDICAMENTOS DE PATENTE
Y CUADRO BASICO SERVICIO LOS 365 DIAS DEL ANO
DE 08:00 DE LA MANANA A LAS 10:00 DE LA NOCHE

Madero #5, Cadereyta, Qro.
Teléfono (441) 2760980

HERGICO COLEGIO
MILITAR 5/N

TEL: 273-22-57 I 3

NINOS HEROES # 3 CENTRO
TEL: 2-73-01-84

- .,.-:;3;:_;-'% ,

&3 ey Hotel U oEme T
e y Torremangana 4

- i _,i

AVENIDA DE LOS FUNDADDRES #%
SAN NICDLAS, TEL: 2-64-40-18 |

CIBER VIDEO CADEREYTA

Internet a alta velocidad (banda ancha)
L_'.un'anr;a venta L] rr.'F-;ir;-:-.-.lc".url de cquIpa e -:.:':rnI:uuh.'J
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SI VISITAS ESPANA. VEN A CUENC

DESCUEN O3S ESPECIALES FPABRA CIUERE TARNCS

Estamos en V. Guerrero Mo. |12 en Cadereyia, Gro.
' Telefonos: (441) 276-03-01 vy (441) 276-10-23
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Linea Mortal al Limite

n Flatliners, cinco estudiantes de medicina se invo-

lucran en un audaz y peligroso experimento con la
esperanza de investizar el misterio de lo que hay mais
alla de los confines de la vida. Detienen sus corazones
durante cortos intervalos y cada uno percibz una expe-
riencia cercana a la muerte. A medida que la investiga-
Clon se torna mas y mas peligrosa ellos se ven obligados
a confrontar los pecados de su pasado, ademds de lidiar
con las consecuencias para-

normales por su intrusion
al mas all4.

Director: Niels Ar-

den Oplev
Reparto: Diego
Luna, Ellen Page,
Nina Dobrev

Género: Trailer

”‘_ﬁ Blade Runner 2045
-

reinta anos después de los eventos del primer film, un nuevo blade runner,

“K”. descubre un secreto largamente oculto que podria acabar con ¢l caos que
impera en la sociedad. El descubrimientode “K” le lleva a iniciar una busqueda de
Rick Deckard, un bladz runner al que se le perdid la pista hace 30 afos.

Director: Denis Villeneuve
de Armas, Sylvia Hoeks !

Reparto: Kyan Gosling, Harmison Ford, Ana
Género: Ciencia ficcion

- Mas alla de la montana

os extranos que han decidido compartir un viaje privade, el doctor Ben
Payne y la escritora Ashley Knox, se verdn obligados a confiar el uno del
otro para sobrevivir tras sufrir un accidente de avioneta en plenas montanas de
Colorado.

s Director: Hany Abu-Assad /  Reparto: ldris Elba, Kate Winslet, Dermot
; ’u ¥ Mulroney, Beau Bridges / Género: Aventura

Vigilante Nocturno

Un veterano de fuerzas especiales (Antonio Banderas) que ha terminado trabajando
como vigilante nocturno de un centro comercial, debe proceger a una nifia de once
anos gue hz sido lestigo de un asesingto v gue es perseguida por un grupo de criminales
" liderados por un psicopata (Ben Kingsley) que no se detendra ante nada para eliminarla
¥ quién se Inlerponga en su camino,

Director: Alain Desrochers /
Gabriella Wright

Reparto: Ben Kingsley, Antonio Banderas,
Geénero: Thriller

Kingsman: El Circulo Dorado

uestros hérozs se enfrentan a un nuevo retc. Cuando sus oficinas centrales son
destruidas y el mundo es tomado como rehén. su viaje los lleva al descubrimien-
to de una organizacion espia aliada en los EE UL llamada Statesman. que se remonta

a la época en la que ambas fueron fundadas. Una nuevaaventura que pone a prueda al
| maximo la fuerza e inteligencia de sus agentes.

Director: Matthew Vaughn | Reparto: Taron Egerton, Julianne Moore, Halle Be-
rry, Mark Strong / Género: Accidn

Lego Ninjago
Lezo Ninjago: Maestros del Spinjitzu es una serie de TV animada de género

decion-comedia que se centra en las aventuras de cudlro ninjas, vy se basg tm-
bién en la serie de juguetes Lego del mismo nombre.

Director: Charliec Bean / Género: Animacion

Eso

fios 80, En laciudad de Derry, Maine, varios rifios estan despareciendo uno por uno
dejando tras de si restos de sus cverpos. En un lugar del pueblo comocido como el Pa-
rame, un grupo de siete chicos se redne por sus extmiios y horrplantes encuentros comu-
nes con unz entided sobrznatural disfrazada de tétrico payaso conocido como Pennywise.

Director: Andrés Muschietti /| Reparto: Bill Skarsgard, Jaeden Lieberher, Wyatt Oleff,
Jeremy Ray Tayvloe [ Género: Terror




Braulio Jorge Aguilar

anuel Marliner Ancim nacio en Monterrey, Nuevo

Leon, el 10 de enero de 1946, en el seno de una familia
acomocada. Su padreel Ingeniero Manuel Martinez Cavanza
(hijo de Manuel Martines Charles y de Maria de Jesis Ca-
mansa Garza), fue direcior de la Feculiad de Ingemeria Civil
de la Universidad de Nueve Ledn v, paraddjicamente su tio
sbuelo fue el presidente Venustiano Carranza, quien prochibis
las corridas de toros en México entre los aios de (914 v 1920,

Practico la charreria v empezd a lorear becerras en la gana-
deria “El Colmenar” de su bermano Gerardo, ubicada enton-
ces en Melchor Musguiz, Coahuila, contando entonces con
el apoyn del Ing. Alvaro Garza Elizondo, quien era lambién
charro. Termind la preparatonia e intentd estudiar Ingeniero
Agronomo, pero ya picado con el tore se entregd de lleno a
este dificil arte, haciendose torero contra la voluntad de sus
progenitores, de cuva casa wyo que salir para iniciarse en la
lauromaguia.

Se vistd por primera vez con un temo de luces en Monlerrey
en 195%, un tiaje con mucha historia, va que primcramente
lue propiedad del diestro espaiiol [hego Puerta.

Su presentacion comey novillero con picadores s2 celebrd en
la placita “La Aurora”, en ¢l municipio de Nezahualcovoll,
Estado de México, el 1o de noviembre de 1964, alternando
con Alberto Cosio, Antonic Guzman v Ramon Llano (pos-
eriormenie direcior de discos hMorarty con novillos: de VLa
Laguna”,

El 200 de junio de 1965 se presentd en la Plaza Meéxico. pam
cortarle las dos orejas a un novillo de la Viada de Franco,
alternando con Manolo Rangel v Curro Munguia. En ese
mismo ruedo recibinia 7 dias después su bautizo de singre,
dentro de una breve etapa novilleril que se compuso de 35
actuaciones.

ALTERMNATIVA.- “El ove de las tempesindes Loreneo Gar-
a7, regresad a los lores unicamente para olorgarle la altermati-
va en Monterrey el 7 de noviembre de 19635, con €l testimonio
de Humberto Moro. El toro de la allemativa Tue de la ganade-
ria de Minuahuapan 3 Hevo como nombre “Traticante”, al que
le corto una oreja mientras gue el sexto le nfird mna comada.

Esc mvicino acudid pon prinecra ver a nuados s uianic s,
donde siempre gozdde un gran cartzl, especialmente en Vene-
mela, ik en el que llepn a sctar en 65 ncasiones. pracias a la
brillante representacion de su compatriofa y amigo Camelo
Lormes,

Despucs de 30 comdas, conhirma su alternativa en la Plaza
México el 12 de febrero de 1967, con el espafiol Juan Gar-
cia “Mondeno” como padrieo y el mexicano Mauro Liceaga
como eetigo, ahora con el toro “Cid”, también de Minmahua-

pan.

En ese mismo anio e escenihed en “El Toreo™ de Cuatro
Camincs un mano a mano con Paco Camino v la ganederia
de don Fernando de la Mo " lequisquiapan™, cué tarde tan
grande vimos, lo més puro del loreo mexicano y espanol se
recuerdn come la cormida de los “hemrendos™. Se cortaron cua-
tro orejas v dos rabos, dividiendo pare jo para los dos toreros,
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El domingo siguwiente cuagaba también ahi una gran faena
al o “lHaledn™ de la ganaderiz de Chucho Cabrera, que le
consagro como nuevo idolo de la abcion mexicana, lo que lo
Hevi a encabezar el escalafin turing de ese afio con 57 ac-
lwaciones v mantener una apasionanie competencia er Cuatro
Caminos con el tapatio Manuel Capetillo.

El 16 de jumo de 1968 se enciera en solitario con 8 wros de
la ganaderf: de "San Migoel de Mimiahuapan™ en a plara
Sant: Marfade Querétaro v corta cinco orejas v dos rabos, Lo
destacado de la noticia es que supuso la primera retrandmision
por televisicn en color en la histona del loreo.

En Espana debuta en Toledo el 5 de jumio de 1969, alternan-
do con Antenio Onlodez v Paco Camino  con un encierro de
Cunbal Fatncio, e la que cortd dos orggas, Fueron 49 tardes
de que se compuso esta campaiia, en las gue resulto herido
cn lns plozns de Bilbao, Murcia v Chceres, lo gque le impidia
cumplir con los 60 contraios irmados.

Confirmo la alternativa en “Las Venlas” en Madnd en 1970
el 22 de mayo con Sanbiago Martin “El Vil™ como padrinoe
y como testigo Sebastidin “Palomo™ Linares, le concedio la
muerte del toro “Santanera”™ de la ganaderia de Baltazar [ban.
Cuontd wisa g o dos ocasiones, su acluacicn mo causa
aran impact» en la exigente aficion madrilefia, lo que motivé
una inmediata caneelacicn de snsepinda campana espainla.
Postenormente solo volveria a la Madre Patna para actuar en
corridas sueltas: en 1974 en Marbella yen 1978 en lafena de
abril en Sevilla.

El 17 de enero de 1971 le coma el rabo a el wro ' Aceliung”
de la ganaderia de Tequisquiapan alternando con Rani! Garcia
v el espafol Damaso Gonzalez, Pero eso g1 Tue en un toro de
regala. El 17 de diciembre de 1972 corta el rabo al toro *Jar-
dinem” de la panaderia de “Torrecilla™ Meéxico.

En 1974 en la comda del 3 de marzo el woro “Bomachdn™ de
la ganaderia de “San Maleo™ le da la cornada mas grave de
su vida y lo puso al borde de la muere, sectiongandole las
artcrins safena v femoral. A lo lergo de su carrera reeibid 17
comaedas v ¢so que decian que no se ARRIMABA,

Sigueno

enll'l'

El 25 de febrero de 1975 tuvo una tarde redonda en la México,
le corta las orejas a “Gotita de miel™ y tan ben al burel *Oro
negro’ de la ganaderia de “Xajay"”. Completaron el cartel Mi-
aucl Espinosa “Armillia” v “*Nimeno 117,

Las dos caras de la moneda esa misma tarde “cama o cruz’”.
El 23 de diciembre de 1979 trde trigica v encumbrada a la
ver para Manolo, Realiza gran facna para indultar al segundo
o, de nombre “*Amorso’ de San Miguel de Mimiahuapan.
Su primero, Hamado *Villancieo™, se le fue vivo a los corrales
por ser un mal estoqueador. Esa misma tarde Miguclito Espi-
nosa “Aarmillita™ corta una orgja v Lazaro Carmona confinma
su alternativa coa el lom “Mensajero”.

En la temporada de 1980 le corta las orejas v el rabo a “Te-
joncitn” de la ganaderia de Manano Ramirez. El 4 de abnl de
1981 se encierraen la plaza de Monterrey, Nuevo Ledn, con
seis toros de so propia ganaderia, que hacia su presentacon
en esa pleza. Esio fue un hecho notable, pero corla solo res
orejas v da dos vueltas al ruedo,

PRIMERA RETIRADA, El 31 de mayo de 1982 en la plaza
Mévien al toro Hamade “Toda una Fpoca™ le corta las orejas
y ¢l rabo siendo de la canaderia de San Martin. Vuelve a
los ruedos en 1987 realmente con sobrepeso v va mermado
de facultedes decide retirarse definitivamente en un mano a
mino con Jorge Gutiérez el 4 de marzo de 1990 v ganado
de "La Gloria®™.

En la historia de la Monumental Plaza México fue ¢l es-
pada que mas acluaciones uvo (Y1 veces) v que corto mas
apéndices: 10 rebos v 81 orejas. También fue el wrero que
miis veces hizo el paseillo en las femporadas 1971-1972
(103, 1972-1973 (9}, 1978 (8) v conquisto tres veces el
estogque de oro,

Dedied sus dltimos afos a ayudor y promover a los novilleros,
y womo empresano de diversas plazas mexicanas asi coma de
su propia 2anaderia. Fuz el matador de toros que lend la dli-
ma €poca gloriosa del loreo mexicany v que motive el tradi-
cienal grnio en el tendido de “sol™: " Manole, Manolo v yal™,

MURIO MANOLO MARTINEZ, deja de existir el 17 de
apesio de 1990, delndo a una msuhciencia hopitica, cince
en el higado, lo atienden en la clinica Scrips Green, de La
Iolla, en Califownia,

Surelacidn en oras artes se relleja en las pinturas de Pancho
Flores, las esculturas de Humberto Peraza, los escrtos en los
libros de Pepe Alameds, de Falael Loret de Mole, en ¢l li-
bro Mano a Mano y Dos Colosos v su bicgrafo SGuillermo
H. Canti en México, de Arturo Uslar Pietn v Pepe Cabello
de Veneruela, asi como las obras cinematogrificas de Juan
Ihiez v Cat Flelcher.

COMENTARIC DE FEPE ALAMEDA, La ligura sciicra
y arrozante v atravente de Manolo permanece inlacta en el
trono que ¢l levanto, majestuoso en ¢l lrasiondo de sa arie
y autoritano en lo magwavéhco de su forma, con la dmea
Fimalidad iroscender en la histona del toreo mexicana del
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Mgurrl .-ing::] Martinez es el wesundo de
5 hermancs, Como la mavoria de los
nifios argentinos crecid jugando futbol en el
barmo en Lards, soiando con hacerlo profe-

sionalmente v alejado de los males caminos
gue seducen @ los addescenies.

A los 17 anos el destuno lo llevid & las Merzas
hisicas del Adético de Macnd, una expenen-
cia que le hizo madurar lejos de casa para cre-
cer en lodos los aspectos.

Facing de Avcllanads v dopuds Delgrann de
Condoba lo consolidan en su pais para a los 23
anos lener una oferta en Grecia v obia para venir
a Mésico con o Ledn.. . de lamano de suesposa
Eugeni v su pequencohijo emrprendid la aventura
a este pais, que ha visio nacer a sus oros 3 hjos,

Tres afos con Jaguares de Chiapas le dicrom un
nombre en el ambito nacional, v de ahi la mudan-
7a a Doerétar, donde el destno o puso a proe-
ba con una dura lesicn de la cual salio adelante
para vestir desde 2014 los colores azl y negrode
Callos, que le han Hevado a ser Subcampedn de
Liga, Campedn de Copa v Campedn de la Super-
copa; un penalll ejeculndo por el niimeno 2 contra
Tolucaen la semfinal de la Copa nos lleviala fi-
nal en casa freate a Chivas, donde almamos nues-
tro primer titulo en el maximo cireuto, algo gue
los aticonados de Gallos jamis vamoes a ofvidar.
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EL CAPITAN MARTINEZ

Hombre de trato amoble disirota del empo -
bre en familia, de estar en casa con los suvos v
de 1r al cine con su mujer, aungue confiesa que
las pel'culas que mds ha visio dlimamente son
las infantiles.

Miguel ahrma que ¢l jugador mesicano ¢sld
en buen momento, es mas profesonal, kene
calidad v que pronto habrd mas mexicanos ju-
eandoen Europa, Me dice que la teznologia en
el fulbol solo debe aplicarse en jugadas muy
especiicas, particularmente en situaciones de
gol, pues parar ¢l partido o porder la escncia
del juego.

Colores tatuados

G las Glarias dal Galla

Trafeo de campeanato
de Gallos &da Division

Cree gue el fatbolista debe prepararse para: el
momeito del retiro: “uno no debe guardarse
nada nunca, porgue 10 hay vuelta atris.” Hay
jugadores de paso, hay quienes benen un lu-
gar en el corezon de la aficion, hay olros que
citt gt boleos v olros s Jue L brecho su-
vios esios colores. En m paso por 2l periodis-
mo desnrivo FIII.'.‘II']E'I conkar A cimes LJEIc: Iraen
tatuados los colores del Querétaro, v uno de
ellos es Miguel Angel “El Negro™ Martinez.

“[Juerétaro es nuestro hogar, es ruestra ciu-
dad, tengor <l |:.l|'i.'|-||.|'_“l'._':,il.| de cchar raices aca
con m: famila, con una responsabilidad muy
grande con la aficidn. uno siempre lucha en
cada partido y en cada entrenamiento con

momeatos buenos v males, Los momentos
buenos que be vivido con este equipo y esia
ciudad hacer que Querdtaro sea el egqnpo
mis importarle en mi carmera.”

Migud .-‘i.ugl.*] Murtinee
19 de enero de 1984
Buenos Arres, Argenting
Macionalveado mesmm.
Detensa Central
Camisela #3

Capitin de Gellos Blancos de Querétan.
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[LA FA
ZONE**
Los !

El mejor equipo

COMIDA FAVORITA: Asado.

[ FHGAR ITYALD PARA VACACIK AR Canciin

PELICULAS FAVORITAS: Cien Metros v Rocky.
MLUISICA FAVORITA: Mexicana, Cumbiz, Cusariet.
MEJIORES AMIGOS EN ELFUTBOL: Leandro

Gracidn, Fedenco Vilar v Tito Villa. @
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Trofeo original del

campeconato de ascenso 2009

Aficionados madridistas con rliqlias

FLORLAS -
=] ___|_|:| =

|-;'|_tn=aj-|: del presi Arturo Villanueva

e

Trofeo Balon de Oro y
Trofeo “Personaje del ann"

Parte de la coleccion de playeras de nuestros
Gzllos autografiadas por grandes idolos

Medalla original del

Autografo de Yerson Candelo

ultimo ascenso




Cultural de
la Huasteca

SECRETARIA DE CULTURA DEL GOBIERNO DE LA REPUBLICA
GORIERNO DEL ESTADO DE QUERETARO / SECRETARIA DE CULTURA

XXII FESTIVAL

HURSTEL

POR MEXICO

QUERETARO / 18 DE OCTUBRE
JALPAN DE SERRA / 19-22 DE OCTUBRE

Huapango / Encuentro de versadores / Danzas tradicionales e indigenas /
Bandas de viento / Artesanias / Cocina Tradicional / Encuentro de viejos
huapangueros / Conferencias / Exposiciones temporales

culturaqueretaro
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“Esta obra, programa o accion es de caracter publico, no es patrocinado ni pramovido por partido
politico alguno y sus recursos provienen de los ingresos que aportan todos |los contribuyentes.
Esta prohibido el uso de esta obra, programa o accion con fines politicos, electorales, de lucro y
otros distintos a los establecidos. Quien haga uso indebido de los recursos de esta obra,
programa o accion debera ser denunciado y sancionado de acuerdo con la ley aplicable y ante |a
autoridad competente”.
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