y ‘F ;. .- F i i : R = ] >

.v‘ |‘ 'I‘"

DE QUERETARO

Informacion y Analisis de Actualidad Epoca VIII - Afio 18
Suntiago de Querétare
Ne. 951 facebook.com/andresestevez.mx Del 16 al 22 de julio de 2017

VACACIONA

@AndresEstevezMx




volamos alto

Ruta Arte, Queso y Vino

www.queretaro.travel méxico St LA




Brujula de Querétaro

Andrés Estéver

Universitarios Desarrollan

Alimentos a partir de Residuos

Bedaccian

A

Reflexiones Puritanas

loaguin Cordova

El Arte de Escribir
Filézofo de Clémez OQ.PD,

Contribuciones del

Centro de Geociencias

N= Gerando Carrason Mianezs

Rhumaoras
Garufa

Lo Mas Visto en la Semana
andresestevez.mx

Redaccion

Municipio de El Marques

Redaccion

Municipio de Querétaro

Redaccion

Vision Ciudadana
Vacaciona por Querélare
Redaccion

Coaching, Negocios y Personas
Pepe Villaris

Siempre es Tiempo

Lucern Santana

El Conejo de la Luna llena...
Angélica Marti Arvizu

Ninfas y Hadas

Mbnica Clguin

Crucigrama

Hedaccion

La Pantalla - Recomendadones Cine
Garufa

Evolucion del Orden
de la Lidia

Braulio Jorge Aguilar

DIRECTORIO

Minuto 90
Sergio Bailleres

J

facebook.com/andresestevez.mx
16 de julio de 2017

MAGAZINE @

QUERETARC

VACACIONA POR QUERETARO

* Recorre la Ruta del Arte, Queso y Vino
* Visita los Pueblos Magicos
* Feria de verano en Tequisquiapan, este agosto

* Iniciaron las vacaciones! Este periodc que com-

l prende del 18 de julio al 25 de agosto. de acuerdo
con el calendario escolar, es tu oportunidad para re-
correr los destinos turisticos que ofrece ¢l cstado: ya
sea solo, con amigos o en familia, podrds encontrar
increrbles destinos y actividades.,

Unao de los principales productos turisticos que ofre-
ce Querétaro es la Ruta del Arte, Queso v Vino, que
anualmente recibe a casi un millon de visitantes y se
ha consolidade como un referente de la entidad a ni-
vel nacional e internacional. y es que (Juerétaro es
reconocico como ¢l scgundo productor de vine en <l
pais v el principal exportador de vino espumoso.

En esta ruta se integran 9 de los 18 municipios que-
retanos, cada uno con sus propios atractivos, como lo
son los vifiedos v casas vitivinicolas. el arte v la cultu-
ra. (Queserias y vinedos se extienden a través del terr-
torio semidesértico del estado, ofreciendo al visitante
carreteras llenas de deliciosa diversion, El recorrido
abarca nc solo lugarcs, sino costumbres, recctas, an-
helos v emociones. Puedes planear tu ruta de acuerdo
con los dias, presupuesto, gustos, etc. Esta Rutg ofre-
ce recorridos en vifiedos y queserias en los que no
solo podras degustar de estos deliciosos productos,
sino conocer como se elaboran e incluso participar en
el proceso,

Participacion activa

El secretario estatal de turismo, Hugo Burgos Garcia,
dijo que con la inclusién del concepto de “arte” a la
Ruta Vitivinicola. se abrié la oportunidad de buscar
nuevos mercados. asi como diversificar v enriquecer
la oferta turistica. Se incluyen en este producto 25
vinedos o vinicolas y 11 queserias artesanales.

“Abrimos la oportunidad pera que tanto los quere-
tanos como nuestros visitanies puedan dar una pro-
badita de [os increibles lugares, l0s extraordinarios
producios y los servicios que pueden disfrutar. En el
lltimo afio, nuestra ruta logro captar la visita de entre
800 mil v un milldn de visitantes. y estimamos que la
derrama econdmica gererada en la region alcanzo los
2 mil 500 millones de pesos™, informd.

Para la secretaria de Cultura, Paulina Aguado, cultura
y turismo van de la mano, v “bajo esa premisa surge
la iniciativa de sumar el arte a esta magnifica ruta en
nuestro estado, que se ha convertido en un referente
nacional en cuanto a produccién y calidad vinicola se
trata, lo cual refleja que Querétaro se encuentra fruc-
tificando en el giro vitivinicola, dando lugar a exce-
lentes productos.”™

Los municipios de Tequisquiapan v Lzequiel
Montes son los destinos mas consolidados de esta
ruta, pero hay otros, como El Margués o Colon,
que se incluyen con una nueva propuesta.

Conrintia en la
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UNIVERSITARIOS DESARROLLAN

ALIMENTOS A PARTIR DE RESIDUOS

* Se elaboran con los residuos que surgen de los procesos industriales,
los cuales deben ser altos en fibra y bajos en calorias
* Segun la FAO una tercera parte de los alimentos se pierden
durante la etapa de poscosecha industrial

| drea de posgrade de la Facultad de Quimica de la Universidac Auténo-

ima de Querélaro tabaja en el desarollo Jde alimentos partiendo de la uti-
lizacion de subproductos o residuos de un proceso industrial. La Dra. Marcela
Gaytin Martinez, docente e investigadora de esta unidad académica, detalld
que las investigaciones surgen de informacicn de la Organizacion de las Na-
ciones Unidas para la Alimentacion y Ia Agricultura (FAQ), por sus siglas en
inglés): una tercera parte de los alimentos incustnalizados se pierden durante
el procesamientc o la poscosecha.

Entonces, los universiiarios se dieron a la tarea de contactar al sector indus-
trial, logrando asi que tres empresas guanajuatenses les donen sus residuos
alimentarics para efectuar sus investigaciones.

A—

Daniela Flores Zavala elabora “Gomi Gamix"; Carlos Vladimir Lopez Rodriguez traba-
ja en “Cotties” y Sarahi Rodriguez Gonzilez desarrolla “Fiber cubes sabor a mango”

Sarahi Rodrigues Gonzdlez, estudiante del doctorado en Ciencias de los Ali-
mentos, desarrolla “Fiber cubes sabor a mango™, que es una barra alimenticia
dividida en tres cubos, debido a que lzs personas en ocasiones no la comen
completa.

Por su parte Daniela Flores Zavala, de la Maestriz en Ciencias y Tecnologia
de Alimentos, elabora las gomitas de mango “Gomi Gamix™, gue busca evitar
la obesidad en los nifios, pues es una golosina alta en fibra, ¥y su compaiiero
Carlos Vladimir Lépez Rodriguez crea “Coffies”. galletas de fibra de café que
serd libre de azicares y alta en fibra. Las galletas vienen en un paquete con
seis piezas sabor café.

l.a Dra. Gaytan Martinez refirio que los estudiantes de posgrado tienen que
desamrollar y probar el efecio de sus productos para su mejoramiento v per-
feccionamiento, para lo cual cuentan con un afio méds. “El desarrollo de estos
alimentos es denvado del sector industrial; es decir, de los residuos que sur
gen ce los procesos industriales. Ahora. los proyectos en marcha mejoraran el
aporte de nutrimentos altos en fibra y bajos en calorias”. explico la docente.

Puntualizd que la idea es que una vez concluidos se les ofrecerin a las mismas
empresas y se les demostraria que pueden desarrollar nuevas mercancias, sin
que les implique un costo de procesamiento, pues con lo que pagan para que
se lleven sus desechos, pueden generar nuevos alimentos.

“Primero, 'os jévenes deben elaborar un articulo con las caracteristicas sen-
soriales aceptadas, que les permita competir en el mercado con costo, sabor y
aceptacion. Una vez logrado lo anterior, deben probar los efectos fisioldgicos
para que posteriormente hagan una presentacion a las empresas involucra-
das™. menciond.

En la presentacion, las doctoras Rocio Campos Vega v Maria de la Luz Reyes

o

Vega, experta en textura y aceptacion, evaluaron los proyectos.




<

‘Ff Y

G

— -

. Ipaquin Cordova

| pasadn ya ro estd, el frturo tndavia no llega vy

el presente se estd yendo. Estar conscientes de
eso v de que todo termina con la muerte es dificil
de soportar. por eso nuestra especie no se ha confor-
mado con ¢l puro sobrevivir, también ha construido
toda una estructura simbdélica, de significados, para
potenciar este transito breve en la escala planetaria,
inexistente en la del universo,

L.a razén nos agobia y nos ayuda a construirnos
e identificarnos como una especie peculiar a las
olras. a veces creemos que superior a ellas, otras
simplemente difcrente. Pero csa diferencia vienc
cargada de responsabilidades, primero con noso-
tros mismos, despuds, o a la par, con los demds,
Quizds por eso hay temas que cuesta trabajo atra-
par para reflexionar en ellos, poique nos acercan
y distancian a la vez. Lo bueno es que no partimos
de pada, lenemos historia andada gue nos puede
ayudar a ampliar la mirada.

Quedarnos en la simple provocacidn no tiene caso,
la presencia de ese autobus naranja en el centro his-
torice queretano puede despertar la curiosidad y re-
flexidn sobre temas que nos pertenecen a todos.

Homafobobus
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REFLEXIONES PURITANAS

“Fn los seres humanos, los dispositivos naturales para
asegurar la perpetuacion de la especie tienen siempre
otras dimensiones que la biclogia no parace haber pre-
visto. Se les afiaden simbolos y refinamientos, inven-
ciones preciosas de esa libertad gin la que los hombres
no seriamos hombres, Es paradojico que sean los que
ven algo de «malos o al menos de «turbio= en el sexo
quicnes dicen que dedicarse con demasiado entusiasmo
a el ammmaliza al hombre, La verdad es que son precisa
mente los animales quienes solo emplean el sexo pama
proerear, lo mismo que solo utilizan la comida para ali-
mentarse o el ejercicio fisico para conservar la salud;
las humanos, cn cambio, hemos inventado ¢l crotismo.
la gastronomia y el atletisma. El sexo es un mecanismo
de reproduccidn para los hombres, como también para
los ciervos v los besugos; pero en los hombres produce
otres muchos efectos, por eemple la possia litica vy la
institucion matrmonial, que ni los ciervos ni los besu-
o5 conoeen (N0 s€ 51 por desgricia O por sucrle pard
elles). Cuanto mas se separa el sexo de la simple pro-
creacion, menos animal y mads humano resulta. Claro
que de ello se derivar consecuencias buenas ¥ malas,
como siempre que la libertad estd en juego...”

Innzcesario advertir que las razones y argumentos de
Fernando Savater, cen los que estamos de acuerdo,
no caben en este texto que apenas aspira a continuar
la reflexion. Quienes tengan la curiosidad de cone-
cerlos con mayor paciencia y extension pueden fijar
sU atencion e imaginacion en el capitulo 8 del libro
Etica para Amador, que ademds puede descargar
en este momento a su celular desde: hitp://mimosa.
pntic.mec.es/~sfernal 8/materiales/ETICA/ETICA-
PARA-AMADOR-cap.8.pdf

“Por otro lado estdn quienes solo disfrutan no dejando
disfrutar. Tienen tanto miedo a que el placer les resulte
irresistible, se angustian tanto pensando lo que les puede
pasar si un dia le dan de verdad gusto al cuerpo, que se
convierten en calumniadores profesionales del placer.
Que si el sexo esto, que si la comida y la bebida lo otro,
que si el juego lo de mis alld. que si bastade nsss y fles-

tas con lo triste que 28 el mundo. efe. T, ni caso, Todo
puede llegar a sentar mal oservir para hacer el mal, pero
nada es malo solo por el hecho de que te dé gusto ha-
cerlo. A los calumniadores profesionales del placer se
leg llama «puntanoss, ; Sabes quién es puritano? El que
asegura que la sefial de que algo es bueno consiste en
que no nos gusta hacerlo. El que sostiene que siempre
tiene mas ménto sufrir que gozar (cuando en realidad
puede ser mids mentorio gozar bien que sufnirmal). Y lo
peor de todo: el puritano cree que cuando unc vive bien
tizne que pasarlo mal ¥ que cuando uno lo pasa mal es
porque estd viviendo bien, Por supuesto, los puritancs se
consideran la gentc més «moral- del mundo y ademas
guardianes de la moralidac de sus vecinos.”

Nuestra cultura judeo-occidental ha glorificado el
sufrimiento y condenado el placer, desde nuestra in-
fencia los mensajes estin alli, nuestro dios 25 una di-
vinidad sulriente, traicionada, gue o puede escapar
a su destino. No todas las religiones o cre¢ncias son
asf, hay otras que nacen queriendo conocer las fuentes
del mal y del sufrir para evitarlas, no para echarse de
cabeza en ellas; que piensan que la vida es de por si
breve como para nodisfrutarla. Y ese espacio de liner-
tad hay que cuidarlo, impedir que otros decidan por
nosotros porgue nos da miedo o flojera razonar, por no
guerer confrontarncs con lo que somcs y aspirar a ser
diferentes a como otros nos han dicho que debemos
ser. Claro que las cosas no son taciles m tan claras,
pero pedemos desarrollar la habilidad de diferenciar
ko que nos vuelve mejores seres humanos, o [o que nos
esclaviza sin necesidad de ataduras externas,

“La diferencia entre el «uso» y el «abuso» es precisa-
mente ésa: cuando vsas un placer, enriqueces tu vida y
no solo el placer sino que la vida misma te gusta cada
vez mds; es senal de que estds abusando el notar que el
placer te va empobreciendo la vida y que ya no te inte-
resa la vida sino solo ese particular placer. 0 sea que el
placer ya no es un ingrediente agradable de la plenitud
de la vida, sino un refugio para escapar de la vida, para

esconderte de ella v calumniarla mejor...™ @

Andrés Estévez

El referente informativo de Querétaro

Da click en “Me gusta” y mantente bien informado

andresestevez.mx




William Castelli, el médico exper-
to ern estudios del corazdn que

popularizo el concepto de colesterol
“bueno™ y “malo”, no siempre se dis-
linguid por su agudeza v capacidad
para disertar temas ante el publico.
Comenta que la primera conferencia
yue dictd para eaplicar a un grupo de
médicos generales la accién de un nue-
vo firmaco para reducir el colesterol.
exponia en ¢l pizarrén (0s 26 pasos del
metaholismo del colesternl. Coandn se
volvid para pronunciar la frase culmi-
nante sobre la accidn del medicamento,
se encontra con gue los asistentes esta-
ban dormidos.

—Yo no tenia disposicion natural parz en-
sefiar. ni para dictar conlerencias —expli-
ca—, Llegar a hacerdo bier me costd mucho
tiemp de arduo rabajo.

Lo mismo sucede con cualquier oficio
en la vida, “la practica hace al maestro™
Cuando me encuentro con personas gue
desean escribir pero tienen miedo de ex-
presar sus sentimientos. les comparto los
“Secretos del oficio de escribir”, de la no-
velista Muriel Spark:

@AndresEstevezMx
16 de julio de 2017

1. Escriba usted 2n privado. no en pi-
blico.

2, Despdjese del miedo v de la timidez,
como si lo que eseribe nunca fuera a pu-
blicarse.

3. Antes de empezar, ensaye mentalmen-
te lo que va decir, alge interesante, su
propia historia.

4. Pero no ensaye demasiado pues el re-
lato se ird desarrollande conforme usted
avance, sobre todo si le estd escribien-
do @ un amigo o una amiga especial, a
quien guiera hacer reir o Horar,

5. Recuerde: no piense en su publico
lector, pues perderi la inspiracion.

&

Este Fildsofo piensa que el que desea
cultivar el arte de escribir debe hacerlo
para si mismo, expresar sus senlimien-
tos de la forma mds comprenzible ¢ los
demds, como si esmuviese plaricando,
hacerdo en la forma mids cologuial po-
sible. Cudntas veees nes hemos encon-
trado con el problema de descifrar algo
eserito por quien a pesar de sa alto gra-
do académico. no sabe transmitirnos su
idea, porque la esencia de transmitir una
idea no estd en lo que se escribe, sino en
el como se escribe.

www.magazinedegqueretaro.com

Quien deses escribir debe saber que es
un arte que se aprende a fuerza de es-
cribir, topando con las dificultades pro-
pias del oficio. emborranando cuartillas,
tachando, comgiendo constantemente,
buscando tener naturalidad, técmca, esti-
lo ¥ vision del mundo. El arte de escribir
depende [undamenialmente de la cons-
tancia. el empeno, del arduo esfuerzo y el
trabajo diano.

Escribir es acomadar las palabras v las
frases exactas v claras. corrigiendo una
y ofra vez, €5 lener paciencia, s crear
tu propio estilo para expresar ideas y
pensamientos, es huir de la monotonia,
es expresar la riqueza de tw espiritu,
es revelarte a pe;rpetuidad. pera, sobre
todo. es transmilir una idea, vivir. go-
Zar, parir, enconirarse consigo mismo,
renovarse, reinventarse.

En la oralidad de los vicjos de nucstros

pueblos se transmite con cada palakra y
cada sonido las mis geniales de las histo-

rias, como artesanos del pensamiento cin-
celan las mads bellas historias. construyen
los méds espectaculares relatos impreg-
nando el aire con la riqueza regionzl de

MAGAINE ©
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sus palabras. solo que para que perduren
mas ¢n los entretelones del tiempo es im-
portante escribirlos,

Al firal de su vida Charles Darwin confe-
saba: ~lodavia tengo la misma dificultad
que antes para expresarme clara y conci-
samenie”, gué no pasari en o vida, gue
eres aprendz de escritor,

Cémo no es nada complejo escribir para
dejar al lector impregnando de la idea,
permiteme comentarte lo que decia un le-
trero col gaco en o escaparate del rendajo
de don Simpliano. en Giiémez:

“Nuestra tienda se fundd hace mdas de 100
anos y desde entonces hemos complacido
¥ dejado de complacer a muchos chentes:
hemos ganado y perdido dinero; hemos
sufrido las consecuencias de la revolu-
cion y las devaluaciones: hemos soporta-
do visitas de inspectores, Hacienda, CTE,
controles de precios y a los malos paga-
dores: nos han maldecido, han dicho pes-
tes de nosotros y nos han bendecido: nos
han mentide. robedo v estafado. Solo se-
guimos en el negocio... “jPA’VER QUE
'INGAOS MAS NOS PASA!™, @
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CONTRIBUCIONES DEL CENTRO DE GEOCIENCIAS,

A 15 ANOS DE SU FUNDACION

| Centro ce Geoviencics (CGEOQ) cumple va 135 afios de actividades en el campus Ju

riquilla de la UNAM y se posiciona como el polo de investigacion en Ciencias de la
Tierra mss importante a nivel regional y. sin duda, un referente de excelencia en México
y ¢l mundo. que consolida el trabajo multidisciplinano geocientifico desarrallado con
una vision innovadora que realiza investigacion de excelencia, forma recursos humanos
ce alto nivel y promueve la difusion de las Geociencias a todos los niveles sociales. Las
estrategias que emplea contribuyen a un mejor conocimiento del territorio nacional, al
aprovechamiento de sus recursos naturales v a la proteccion del medio ambience.

El CGEQ estd integrado por un grupo multidisciplinario compuesio por gedlogos, geoti-
sicos, ingenieros, fisicos, hidloges y quimicos de diferentes nacionalidades. Cuenta con
40 investigadores, 18 wéenicos académicos y 2 citedras Conacyt; 219 de sus Investiga-
cores pertenecen al NI, 9 de ellos han alcanzado el nivel [, lo que representa 12% de
los investigadores del cstado de Querétaro.

En este centro de investigaridn e desarrollan 10 lineas prircipales de investigacidn . que
integran 3 diferentes grupos: Tierra sdlida, Geociencias ambientales y Recursos natura-
l2s ¥ energéticos. En ese periodc, los investigadores del CGEQ han publicado mil |27
articules cientificos, de los cuales 734 corresponden a revistas incluidas en el 5CI, cuyo
impacto se refleja en las mas de 7600 citas. con un Factor H de 39 ( Scopus), ademas de
las numerosas contribuciones al conocimiento geocientifico de México v el mundo, tanto
en ¢l dmbito de la cizncia bdsica como en lo referente a su impacto social,

Asimismo, el centro ha tomado el liderazgo en diferentes temas como: Geodinamica
compukacional. Evolucion rectonica y magmaitica de México, Geocrorologia y termo-
cronolcgia: U/Ph, U/Th; Fenomenos de subsidencia, Fractales v rocas digitales (per-
meabilidad de reserronos de hidrocarbaros), Monitoreo volcanico y sistemas de alerta
para flyjos de lodo v prondstico de dispersion cenizas, Estudios de microporcasidad por
microtomoprafia de rayos X, Paleogeografia v variacion szcular del campo magnético,
Modelado analdgice de deformacicn cortical, Explosacidn geotémmica, Paleos smologia
y Gravimetria absoluta.

El CGEQ participa en [a solucicn de problemas nacionales como abasto de agua. recursos
energéticos (hidrocarburos, geotermia), peligros geoldgicos (actividad voleanica, sismi-
ca, deslizamientos). problemas ambientales (contaminacidn de agua y suelo: drea geomé-
cica: paleoclimas), etc.. atendidos a través de convenios de colaboracion con diferertes
enticlades estatales y municipales, asi como dependencias federales, compaiiias mineras
¥ empresas privadas tanto nacionales como exiranjeras.

Bisqueda de soluciones
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Trabajo multidisciplinario

Participa también en los programas de licenciatura y posgrado (maesiria ¥ doctorado)
=n Ciencias de la Tierra, constituyendo un importante polo de atraccidén tanto regional
(con estudiantes de 16 estados: Aguascalienies, Baja California Sur, Chiapas, Colima,
). F.. Estado de Mexico, Guerrero, Michoacan, Nuevo Leon, Puebla, Uuerétaro, San Lans
Potosi, Sinaloa, Sonora, Tamaulipas vy Veracnz), como intemacional: Alemania, Brasil.
Colomibia, Egiplo, Espaiiz, lalia, Nicarmgua, Pamand y Urogoay), Hasia el neanento se
han graduado un total de 116 estudiantes de licenciatura, 112 de maestria y 60 de doc-
lorndo, con una tasa promedio de graduacién o nivel maestria de 7.5 por afo ¥ a nivel

doctorado de 4 por afio.

El CGEQO tiene una destacada aclividad editonal con Revista Mexicana de Ciencias Geo-
|dgicas, publicacion cientfica mexicana de mayor impact2, v a nivel Latinoamérica en
2] drea de las Ciencias de la Tierra. Ademais, edita la revista de cartografia digital Terra
Digitalis. la primera en ¢ mundo que publica mapas dindmicos e interactivos para su
comsulta, Asimisma, se editan diversos materiales de divulgacion, entre los que destacan
la serie de sizte libros conocida como “Experimentos simples para entender una Tierra
complicada™, También destacan los programas “Cadena por la ciencia™, "Pasaporie al
conocimiento”, los “Talleres de ciencias para jovenes y para profesores”. la *Semana de
las Tierra™, las “Charlas de divulgacidr™, la "ExpoCyteq™, los festejos del “ Afio Interna-
cional del Planeta Tierra™, la exposicion “La funa de la Tierra”™, entre oiras actividades.

Por lo que respecta a infraestructura, cuenta con un total de 22 laboratorios y 4 talleres de
LETVICIo, y esta ala uangﬂ.u‘dia en diversos Equiparnicntus e forman parte de laborato-
rios que son referentes nacionales e infemacionales.

Hacia dénde va el CGEO. A 15 afios de distancia ha logrado un importante crecimiento
no solo en el nimero de académicos v 2studiantes sino también y sobre todo en el grado
de madurez académica, en las contribuciones e impecto de sus publicaciones. en el dzsa-
rrollo de proyectos de investigacion de punta, en la formacidn de geocientificos de alto
nivel, en el avance de la infraestructura de vanguardia, en la ampliacion de las actividades
cientificas de difusion y divulgacion de calidzad.

Todo ello permite consolidar el gran esfuerzo multidiscipiinarnio que se ha desarrollado

desde su fundacion para avanzar en el conocmmento de las Geccienc as Y coadyuvar en

la solucidn sustentable de problemas prioritanos que demanda el pais,

1 F Y
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H Las Glorias del Gallo
) @gloriasdelgallo &

*® Director del Centro de Geacteacias de la UNAM Campus Juriauilla
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PANCHO . Bien le fuea
don gober en la encuesta que
araba de realizar México
Opina para 5|}rnmici.-_15;
resultd ser el lercer me:or
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viajd a su mini gira per
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JALIADOA? E acser

; mao opositor del gohierno
capitalino, don Arturg Rueda, bus

, m{:uf #50 parecia la visita del dipy privista Mauricio
Irtiz 3 la obra que se ejecuta en la calle Madero
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VACANTES. Impor
valores solicita val

corriendo, ni dejen tira
asaltarlos, los que teniansos
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tante empresa de transporte de
jentes custodios gue no salyan
1o ¢l dinero cuando irl.lﬁnten
huyeron esle viernes

Como lo buzno casi no se cuenta, pero
cuentz mucho, le cuento mi hne ¥y
sexy lector, que el preciso Pena Nieto
eligid nuevamente a Querétaro como
'ocacion para su spot con el que dard
a conocer las “maravillas™ del pais en
su quinto informe de gobiernc. Pero no
se emocione, que a diferencia de 2012
esta vez el presi no camind por las ca-
les de la capirucha. sino que grabo al-
zunas tomas al interior del complejo de
General Electrie en el fraccionamiento
El Refugio; puedo adelantarle que con
50 de que este es el ano del emplec, el
spot seguramente ird en ese sentido: la
creacidn de mucha chamba.,

Algunos que despachan en la Casa de
Dofia Josefa va se lamentan de que don
Peria se colgara el montonal de empleos
como logros propios en su quinto infor-
me. Y es que en la administracion esta-
tal presumen haber generado 33 mul 645
nuevos empleos durante el primer se-
mestre del afo, rehasando para estas fe-
chas la meta propuesta para todo 2017.

Y mientras don presi y don gdber an-
daban con lo del comercial, en la plaza
de los perritos se reunid un ttipuchal
de manifestantes que grtaron de todo.
se tratd de [a movilizacdn —ya adver-
ida  de los antorchistas. Su dingente,
don Gurrolz, asegurd que el gobierno
nomd: no mueve un dedo pam atender
sus peticiones y reclamd que sus aso-
ciados también son querctanos y re-
qUIEren apoyos.

Como el apoyo que don gdber pidid
a don presi para solucionar el “fend-
meno” de Antorcha Campesina. y es
que el gober ya los ve hasta en la sopa,
Las manifestaciones y movilizacicnes
de esia organizacidn también se han
convertido zn un dolor de cabeza para
varias administraciones municipales.
Mo se sabe si vendrd el apoyo, pero
de momento Jerdnimo Gurrola afirma
que sus demandas no son competencia
de la federacion, sino de las autorida-
des locales.

El asesinato de un restaurantero mi-
choacano (vecino de Balvanera) v sus
auardaespaldas en el municipio de El
Margués, no soloalerto a la poblacion
sino que encendid los Tocos rojos por
el supuesto ajuste de cuentas que ter-
miné con la vida de cuatro personas.
Los sicarios (aungue algunos no quie-
ran llamarles por lo que son) dirigie-
ron su ataque contra el michoacano y
sus allegados. s investigacion se ha
tornade dificil y se dice en los corri-
lios policiarns que cercanos a las vie-
timas no han entregado informacion
relevante. Se sabe que el empresario
contaba con holgadisima solvencia
econdémica ¥ era muy conocido en
Micheacin. donde algunos medios de
por alld no dudaron en relacionarlo
con amistades complicadas.

Es urgente extender estrategias de pre-
vencidn ¥ reaccidon y dejar de repartir
culpas para mejor asumir la responsa-

bilidad que a caca dmbito y autoridad
corresponda. La tranquilidad se esta
afectando v la pepa caliente no se en-
tria.

El comerciante ¥ aspirante a cantante
don Arturo Rueda avivd la inconfor-
midad de los vecinos v locatarios del
Centro Histdrico. Ahora para oponerse
a la remodelacion de la calle Madero,

pues acusan que la intervencion de la
maquinaria no solo afectard el patri-
monio sino que el proyecto no fue con-
sultado con quienes ahf radican. Inicia
pues un nuevo capitulo de protesta y
manifestaciones en contra de una obra
mas del municipio... jy las camparias
atin no arracan!

La temporada de lluvias terminard

cuando deje de llover, diria nuestro
colaborador el fildsofo de Giémez asi

que ponga cuidado porque va no basta
con identificar las tradicionzles zonas
propensas a hacer ‘charquitos’. sino
que ahora se inundan zonas que antes
no se inindaban, al menos ne con tanta
facilidad. Aqui, mi bienamado lector,
va no sabemos si la culpa es de Tldloe,
de Marcos, de Loyola o de Saturnino
Osornio si se quiere, lo cierto es que la
capital se inunda y parece ser que solo
nos queda la resignacidn y hacer lo po-
sible por no contribuir a que el proble-
ma g¢ haga mds grande,

El Pcder Legislativo rindid su scgun-
do informe de actividades en el que

los dipus destacaron su ardua lzbor,
productividad y eficiencia. Dicen
ellos que ahora si se volaron la barda
con tanta chamba: 126 leyes, 236 de-
cretos, 2 minutas y 30 acuerdos en 33
sesiones de pleno, con una asistencia
de 96%. Entre sus logros estd el colo-
car a Querétaro como el primer estado
con un completo Sistema Estatal Anti-
corrupcion, la eliminacidn del fuero y
la ley del cambio climdtico, por men-
cionzr algunas.

El discurso que rompid con la solem-
nidad de cifras y promesas legislativas
fue el del representante del partido del
bolillo, don dipa Juan Luis [iiguez.
quien no solo recordd la politica con-
servadora de un sector del panismo
sino refrendd ese compromiso “mo-
cho™ {como lo llamarian algunos); no
solo eriticd el aborto sino que calificd a
su partido y a su jefazo Ricardo Anaya
como aquellos con la autoridad moral
y nico partido para sacar al pais de
los males del presente sin retornar a
los males del pasado. La suva. la mejor
opinion, mi fino y sexy lector.

O llamado por sus creadores #Busdela-
Libertad también generd tension y con-
frontacion tras su paso por Queréaro,
Lo mds cuzstionable del asunto fue la
intervencicn de la policia para disuadir
a las organizaciones defensoras de la
diversidad sexual para que permitieran
la presencia del autobis noranja que
mundialmente ha sido criticado por
promover ¢l odio ¥ la homofobia. Ahi
el debate y la polémica.

Condinga en lap. 9
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Los charros querelanos acudieron con
sombrero y acaballo a visitar a don edl a
Centro Civico buscando obtener solucidn
a su dilema, y es que, como en la fabu-
la de Esopo, se quedaron comoe el permo
de las dos totas. Resulta, i biciaado
lzctor, que en los tempos de Loyola se
acordd vender el entonces Lienzo Charro
“Manuel Orddnez” a cambio de un nuevo
espacic para practicar el deporte nacional.
Con loque no contaban los charros es que
el nuevo lienzo nunca pudo ponerse en
operacion y la justificacion de su existen-
Ca cayo mas rapido que el techo que lo
protegia. En fin, hoy esos charrcs se que-
daron coma el chinito, “nomas milanda™,
s bien es cierto que hay en la zona me-
tropolitana, no uno, sino varios lienzos de

particulares para la practica de su deporte.

Don edil sefialé que la culpa de ese
trueque de charros ne fue bronca suya,
sino de su antecesor, per lo gue reco-
mendd a los inconformes dirigir su ca-
balleria a las oficinas de don Loycla.
quien seguramente les dard la explica-
cion —que a la fecha no ha dado— por
el singular irmueble. Por cierto. el mu-
nicipic ya concretd la venta del lienzo
y como son requetebuena gente hasta
dieron opciones de pago al comprador.

No es pleonasmo. mi fino ¥ sexy lector.
sino la forma en la que don Jzime Ga-

.

rrido, coordinador de regidores del par-
tido verde, acusd el sospecho:o modus
operandi de los malosos que asaltaron
por segunda ocasion en mencs de seis
meses las oficinas del Comité Ejecu-
tivo Estatal de su partido. Los pillos,
dijo el regicor, solo se llevaron infor-
wacion de interés para los verdes.

Donde ya scn clientes de la delincuzn-
cia es en San Juan del Rio, conde las
lomas clandestinas a ductos de PE-
MEX son el pan de cada dia. Perc la
gota que derramao el chupaducto Tue la
fuga de metl —peligroso y vaolaul qui-
mico— que se les salio ce control a los
cuatreros ¥ que puso er un serio peli-
oo a mas de 500 famibias. Hoy puedo
relatarle, mi bienamadc lecter, que el
cas0 No pasd a mayores, pero cada dia
v con el atrevimiento y descaro de es-
los pillos estamos frente a una bomba
de tiempo y una grave tragedia. Espe-
TEMOS Me equivogue.

Don Memo Vega, que dice que despa-
cha en San Juan, ya se cansd de pedir
apovo a PEMEX, pues los lederales
nomas no le hacen caso. Ya hasta acuso
que Querétaro no estd en la agenda del
gobiemo federal para combatir el clan-
destinaje. un fenémeno delictivo en el
que se mueve mucha lana vy donde se
sospecha de la posible participacion de
personal de petréleos mexicanos. La
duda abundz y la autoricd no mueve un

peso para combatir este grave proble-
ma de scgundad cn Querétaro.

Vestidos y alborotados nos dejaron los
concesionanios con el anuncio de las
unidades que circularan por los gjes
troncales. Segiin me cuenta el primo de
mi amigo, atin no salen las cuentas o
los créditos para la compra de los cos-
(0508 ¥y modernos camiones. El tiempo
corre, los usuarios criticaran los retra-
505 ¥, seguin me dicen, en el Instiwo
Queretano del Transporte quieren tener
algo que presentar antes del informe
del gdber.

Tan cerca de arrancar con el proceso
zlectoral de 2018 es natural ver cémo
algunas piezas comienzan a colocarse
rumbo a sus aspiriciones. Por ejemplo,
2n Huimilpan dofia Chela Durdn pien-
s en la reeleccidn, pues sigue usando
zl mismo argumento de que tiene me-
nos tizmpo gobemando y quiere méds
chance para poder trabajar, aunque
tendrfa que ir de rival con Mary Gareia,
que buscarfa regresar a la presidencia,
y conlra el actual regdor verde, don
Pepe Mier, quien busca el camino para
hacerse del apoyo v respaldo de su par-
lido.

Los que parece cue atn no se ponen
de acuerdo son los priyistas, pues su

dirigente no ha conseguido umificar
posiciones y gallos como don Braulio
Guerra se ha hecho camino por sus
propios medios, buscando mantener-
se vigente, Habrda que esperar unos
dias mds para ver como cuaja la es-
frategia tricolor v ver qué cartas pue-
de presentan en las buletas, aungue le
adelanto, mi fino y sexy lector, que
SEHUTAIMETIE senin las mismas caras,
los mismos nombres,

El que anuncié don Mario Calzada alld
en El Marqués, pues en el marce de
la cuarta entrega de becas. don alcal-
de adelantd un nuevo programa con el
que buscard pagar parte de los gastos
0 inversion que havan hecho los pa-
dres de familia en la educacion de sus
hijos. Muchas dudas surgieron con el
atrevido anuncio, pues alin no se sabe
de donde saldrd el recurso, aungue los

potenciales beneficiarics claman de jui-
bilo.

Gustcé y mucho. La camiseta de visiian-
te que lucirdn los Gallos Blancos luce
moderna y elegante; sobre una base os-
cura destacan las casi fluorescentes fir-
mas azules de los patrocinadores, con
un discreto v sobno escudo. La empre-
sa felina responsable de este disefio fue
halagada por los aficionados que espe-
ran con ansias la disporibilidad de 2sta
playera en tiendzs, por mucho de las

mis llamativas de la liga MX. @
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NOTA ROJA. La ejecucion de un empresario michoacano en el municipio de
El Marqués activd las alarmas. El hecho se estd investigando pero los rumores
de un ajuste de cuentas o venganza mantienen a las autoridades en alerta

COMNACO. El gobernador Francisco
Dominguez en la ceremonia de
izamiento de las banderas de
Méxicoy de las 32 entidades
federativas, en el marco del
XV Aniversario de la Conferencia
Nacional de Gobernadores
(Conago)

CLANDESTINOS. 5an Juan del Rio continua siendo el foco rojo en el robo
de combustible. Esta semana un derrame de metil obligo el desalojo
de 500 familias para evitar una tragedia

|

SEGURIDAD. La reunion del grupo de seguridad en el estado
toco puntos sensibles

o

4 Fi'l |
E o =1 :1. 1
m Mo { i"‘ , i:.'_ 1 1w %
FE. Arrancd hace una semana la tradicional peregrinacion al Tepeyac. Las colum-
nas de mujeres y hombres va cruzan la Sierra Corda, retando a las cendiciones

del clima. Este fin de semana parten los peregrinos de Querétaro

GALA. La firma que viste a los Gallns Blancas presentd el uniforme de ‘visitante’,
atuendo oscuro con vivos azules que destacan por su toque iridiscente.
Elegante, sobrio y modermo
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El Marqués

bl ENTREGA DE BECAS EDUCATIVAS

on inversion de mas de 2 millones de pesos y como parte del programa “Yo progre-  ministracicdn s¢ han entregado 4 mil 356 becas con una inversicn de 5 millones de pesos.
so”, el presidente municipal de El Marqués, Mario Calzada Mercado, entregdd becas  Esta es una cifra histdrica, sues comparada cor la pasada administracion, en los tres afios
educativas a cerca de 2 mil nifios ¥ jovenes provenientes de las diversas comunidades.  se invimtieron solo 623 mil pesos eén educacidn y se entregaron solomil 141 becas™

Las becas incluyeron alumnos de primana. secundaria, mivel medio superior ¥ superior  En afic ¥ medio la preserte administracidén ha entregado cuatre veces mds apoyos y
con promedio de & en adelante, asi como becas especiales para alunmnos con alguna  ocho veces mds recursos en materia educativa, sin mencionar que se har creado nuevos
discapacidad que acuden a escuelas federales. programas, como las becas deportivas y culturales. @

En su mensaje a los estudiantes, el alcalde Marie Calzada los felicitd por su desempenio
escolar y al reiterar su compromiso de incrementar los apoyos educafivos anuncic la
creacion de un nuevo programa que espera poder arancar el proximo afio.

“Funcionarad con el presupuesto 2018 y se trata de un programa de pagos compensatorios
gue se entregard a las mamas, de tal forma que cada que un nifio o joven se gradde de se-
cundaria, bachilleraro o su carrera universitaria, les vamos a hacer un pago compensatcrio
por parte de la presidencia municipal , para que todo agquel recurso que ustedes se gastaron
en la educacion del hijo. que la presidencia les reponga pare importante. Desde el inicio
sefialé que ésta seria una administracion que se caracterice por el apoyo a la educacion™

En su oportunidad, el secretario de Desarrolle Social Municipal, Maurizio Alberto Me-
dina Romo, detalld que esta es la cuarta entrega de becas "Yo progresc™ que se realiza
en lo que va del aio

En esta ocasion se entregaron mil 435 becas a aluminos de primana; 226 de secundaria;
73 de educacdon media superior; 42 de educacion superior y 435 becas especiales.

El edil anuncid un nuevo programa de pagos compensatorios para apoyar

“Ll presidente municipal Mario Calzadaha apostado a la educacidn comouna hemamienta la econamia familiar que estara disponible en 2018

para progresar ¥ tener una mejor calidad de vida. Con esta entrega, en lo que vz de la ad-
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PROYECTO DE SEMAFORIZACION FACILITARA

EL DESPLAZAMIENTO DE LOS PEATONES EN CRUCEROS

zacion, contempla incrementar la cobertura en 50 nuevos cruceros

para pasar de 200 a 250 cruceros con semidloros cuya principal
caracteristica es el “push button™ para que los peatones puedan tener el
paso, indicd el secretario de Movilidad, Mauricio Cobo Urquiza, al dar
a conocer las caracteristicas que tendrd el Centro de Operaciones de la
Movilidad.

E | proyecto de modernizacién de estructura y equipc de semafori

El Centro de Operaciones para la Movilidad estard operando a partir de
este final de afio. contard con un disefio e implementacién de un centro
de control inteligente integrado con equipos y sistemas regidos por estin-
dares inlemacionales vigentles, mismo gue estard ubicado en la Vecindad
de Agua Limpia.

“5e va a tener una red de comunicaciones nueva y se va a lener un equi-
pamiento semaldrico para la gestion eficiente del Aujo vehicular como
veiamos en 50 nuevas intersecciones: vamos a crecer de 200 interseccio-
nes a 230 intersecciones’ .

Los controladores serdn modermizados, asi como el mobiliario semalo-
rico, con un disefio colonial hacia la zona centro. Estos equipos alende-
ran también estindares internacionales v eso permitird monitorearlos en
tiempo rezl a traves de pantallas,

"Va a haber un muro de video, va a haber una sala de juntas, va a estar la
sala de control para medicion v control de flujo vehicular v el equipo va
a tener instalaciones mucho mas dignas™.

Explicé que el equipamiento semafdrico para la gestion eficiente del flu-
jo vehicular permilird reducir los tiempos de recorridos hasta en 30 por
ciento en las vialidades semaforizadas, gracias a la modernizacion de los

GLORIA S ve  Reservaal
Tel. 246 08 42

=GFALLO=

Tecnologia y medernizacion

controladores existentes; permitird invertir la pirdmide de movilidad pues
contardin con un bolén que regulard los tiempos de los semaforos para el
paso de peatones, asi como la reduccion de accidentes; conlardn con ilu-
minacion led que permitird ahorro de energia.

El sistema de semaloros inleligentes consta de tres partes: €l puesto cen-
tral de control, la comunicacion con cada uno de los semédforos v la mi-
crorregulacion, v serd el “push butten™ la principal diferencia con los
semadforos actuales.

“La semafonzacion no es solamente una inversion para que los coches
Muyan de mejor manera, sino que se puede ayudar a que los peatones cru-
cen de una manera mucho mas segura™, indicd el funcionario quien dijo
que ademas, se ajustaran al flujo de trifico. @

Las Glorias del Gallo % ‘
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Viene de lap. 3

Corazon de la Ruta del Arte, Queso y Yino

El Pueblo Magico de Tequisquiapan es el punto
de partida para la Ruta Arte. Queso y Vino. Sus
calles y plazuelas son un referente de la vida
provincial del pais. un tradicional pueblo gue-
retano, bien conservado y que invita al paseo, a
la relajacian. al deleite. Actualmente la Ruta del
Queso v Vino es uno de los recomridos turislicos
con mayor desarrollo en la region. Basta con sa-
lir unos cuantos kilémetros del pueblo para en-
contrarse con hectareas de vifiedos, tours guia-
dos por las fincas, catas. restaurantes y fabricas
de quesos,

Para el turismo Tequisquiapan es uno de los
municipios mds importantes en el estado,

con mids Je 38 hoteles y un ndmero similar de
restaurantes. Cuenta con corredor de parques
acuiticos, bainearios y mercados de arte-
sanias y sin duda el visitante |lega para gozar
de unas merecidas vacaciones en su propia
casa de descanso.

Tequisquiapan, punto ideal para conocer
la Ruta del Arte, Queso ¥ Vino, en donde
podrdas suborear eaquisitos vinos de mesa y
quesos artesanales frescos y madurados de
excelente calidad. Ubicado en una antigua
zona de aguas termales, Tequisquiapan —c
“Tequis’, como le dicen los locales— es des-
de su fundacion un destine para relajarse.
Entre el ajetreo de la ciudad y la rutina se-
manal, el pueblo ofrece una pausa, un res-
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VACACIONA POR QUERETARO

piro con caminalas; por sus callejones, do-
mingos familiares, tarde de compras en el
mercado de artesanias o un recorrido por los
vifiedos mas famosos del centro de México,
con brindis incluido.

Pero antes de emprender la marcha hacia
laz queserias y vifiedos de los alrededores,
no debe dejar pasar una visita al Museo del
Quese y el Vinu, A 14 kilometros de esle
Pueblo Magico. por la carretera hacia Eze-
quiel Montes, un guia le explicara todo el
proceso de elaboracion de los vinos La Re-
donda, Orlandi vy Sierra Gorda. En la misma
carretera. después de pasar Ezequiel Mon-
tes, aparece Cavas Freixenet, célebre por
suz vinos espumosos de la Vina Dofa Do-
lores y otros como el Cuatro Regiones, con
cavas d una profundidad de 25 metrus.

Tlambién puedes visilar la compania pro-
ductora de los (Juesos Néole de regreso a
Tequisquiapan. Ahi le mostraran las varia-
ciones del quesc Chihuahua y manchego,
entre otros. y saliendo por la carretera hacia
(Juerétaro esta el rancho de Quesos Vai, con
quesos tipo mexicano, Delicioscs.

Eso si. la mejor época para conocer los vi-
nedos ¢s €sta, durante las fiestas de la ven-
dimia, entre los mesesde julio y agosto. Las
fiestas patronales de la cabecera municipal
en las que se venera ala Virgen de la Asun-
cion, asi como la Feria del Queso y el Vino,
han dado la pauta para que incremente tanto
el turismo como la economia del lugar.

No te puedes perder el 11, 12 y 13 de agosto
la Feria de Vacaciones de Verano de Te-
quisquiapan, que se realiza en honor a la
Santisima Virgen Santa Maria de la Asun-
cion, patrona del pueblo. En el Parque La
Pila podras disfrutar de juegos mecdnicos
gratis para toda la familia, fabulosos espec-
taculos artisticos y mucha diversion. Una
cacelenle opeion para eslas vaceciones,

Continta en la p. 18
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Querétaro multidestino

Durante la participacion de Querétaro en Punto México, el gobernador
Francisco Domingucz calificd al estado como el multidestino de exce-
lencia para México, debido a que la entidad no solo es rica en historia,
arquitectura. tradiciones v cultura, sino que ofrece nueves productos y
actividades para todos los gustos.

“Quien busque alegria vy color, lo encontrard en el nutrido calendario de
festividades de nuestros 18 municipios. Los amantes de la aventura v la
naturaleza pueden disfrutar a pie, a caballo o en moto los senderos e ini-
gualables paisajes de nuestra Sierra Gorda. Los aficionados a la buena
mesa encontrardn una experiencia gourmet de altura en nuestras bodegas
vinicolas y casas queseras. Todo ese abanico de historia, cultura. texturas
y sabores se resume en nuestro mayor tesoro: la calidez de nuestra genie.”

El gobernador destacé la zona de monumentos histricos de nuestra ca-
pital, con imponentes edificios virreinales, o las misiones franciscanas de
la Sierra Gorda, que son testimonio vivo de la unidn de nuestras culturas.

Hizo especial énfasis en los 5 Pueblos Madgicos: Bernal, con su majestuo-
sa I'efia. tercer monolito mds grande del mundo: Cadereyta, cuna de artis-
tas del mdrmol v la piel: Jalpan, corazon de la Sierra Gorda y resguardo
de 2 misiones franciscanas: San Joaquin, pueblo de alta montafia consi-
derado la catecral del huapango: y Tequisquiapan, centro geogrifico de
México y eje de la Ruta del Arte, el Queso y el Vino.

“Hoy Querétaro es una buena noticia para el turismo. Cerramos 2016 con
2.17 millones de turistas. que representaron un crecimiento de 10% res-
pecto de 2015, y alcanzamos una ocupacion hotelera promedic de 56%
en todo ¢l estado. Impulsamos nuestra conectividad como un eje estraté-
gico para el desarrollo del sector™, refirid.

Hay expectativas positivas que refuerzan la actividad econdmica, como
el hecho de que actualmente se estd incrementando al doble la capaci-
dad del Aeropuerto Intercontinental, al pasar de 700 mul pasajeros a | .2
millones de usuvarios.
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VACACIONA POR QUERETARO

Recientemente se abrieron 2 nuevos destinos aéreos: Los Angeles y Chi-
cago, que e suman alos vuelos a Houston y Dallas_ asi como a los prin-
cipales centros turisticos de México y a la capital del pafs.

Ademads. hace unas semanas, en compaiia del presidente de la Repu-
blica, Francisco Dominguez inaugurd la magna obra del Macro Libra-
miento Querétaro, que acortara los traslados entre la zona sur del Bajio y
la Ciudad de México v desahogard 30% del transito vehicular en ambos
sentidos de la carretera México-Querétaro, constituyéndose en el vaso
comunicante mds importante del pais.

El secretario de Turismo estatal, Hugo Burgos Garcia, informd que para
la temporada vacacional de verano, que comprende del 18 de julio al 25
de agosto. se pronoslica una generacion de derrama turistica de mads de
mil 408 millones de pesos con la visita de més de 287 mil turistas, que es
un 10% mas respecto del mismo periodo del afio anterior.
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conldara con ung modzma red de comunicaciones.

Semaforos
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sala con peatonales,
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"Esta (obra, programa o accion) es de caracter publico, no es patrocinado ni
promovido por partido politico alguno v sus recursos provienen de los ingresos gue
aportan todos los contribuyentes. Esta prohibido el uso de esta (obra, programa o
accion) con fines politicos, electorales, de lucro v otros distintos a los establecidos.
Cuien haga uso indebido de los recursos de esta (obra, programa o accion) debera
ser denunciado y sancionado de acuerdo con la ley eplicable y ante |la autoridad
competente”.
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iy COMO TENER UN ALTO PORCENTAJE

s

1 usted pregunta a 100 profesionales de ventas cusles son sus mejores consejos para

cerrar una venta, obtendria justamente |00 respuestas diferentes. Con el tiempo,
cada vendedor se conoce a si mismo. conoce su profesion y aprende a usar una gama de
herramientas v estrategias adecuada para cada situacion v hpo de cliente,

[.a mentalidad de venta en vigencia afirma que el cierre es simpemente el resultado de
la “relacion de valor agresado™ que el vendedor tiene que construir con el chieate. Mien-
tras que las tEcnicas de cierre son tan variadas come los profesionales de ventas que las
emplean, hay algunas verdades probadas y que en verdad ayudan para cerrar con eficacia

una venta.

(ianese el derecho. Para que cerrar una venta sea una posibilidad real. pnmero debe
ganar 2l derecho de conseguir la venta. Usted gana el derecho cumpliendo sus promesas
durante todo el proceso de prospeccicn y venta, siempre siguizndo la guia que usted
obtiene de las preguntas que hace a los clientes. Usted gana el derecho al llegar las citas
a tiempo, preparado y dispuestc a servir al cliente. Debe centrar cada llamada o visita
en como usted puede ayudar al clientz en vez de lo que usted puede conseguir de €l.
Logrando que el cliente perciba 2sto, ganard eventualmentz el derecho de pedir la venta.

Comenzar con el fin en mente, Cada uno de sus pasos en ur ciclo de ventas debe estar en-
Pocaddo a construir i relacion de valoragregado con su cliente. Con cada inleraccidn con
el cliente recuerde donde quiere ir y coacentre sus esfuerzes en avanzar en esa direccion,
Sin saber a dinde va, puede encontrarse tomando medidas que le llevan lejos de cerrar 1a
venta. Manténgase enfocado en su propasito durante cada paso en el proceso de ventas.

Pregunte (pida, propongal en cada etapa los proximos pasos, Después de cualquier lla-
mada o visita al cliente y mas si el proceso de verta estd completo, pregintele cuiles
piensa que deben ser los proximos pasos. Si no estd seguro, haga sugerencias que lo
acerquen al cierre ¥ recuerde que el siguiente paso podria ser cerrar la venta. A menudo,
los profesiorales de ventas sin experiencia afaden demasiados pasos antes de intentar
CErrar una venta,

Dando y dando. En la mayoria de los ciclos de ventas sus clientes le pedirdn algo: in-
[ormacion, precio mds bajo, demostraciones de productos o relerencias de cdientes; el
cliente siempre espera qua ustec tenga algo qué ofrecer. Sin embargo, los negocios son
“dando y dando™; siempre debe pedir algo después de dor algo. Por ejemplo, 5 el cliente
pide una demostracion, pida su compromiso para avanzar a los proximos pasns en caso
de que la demostreacian lo deje satisfecho. Si bien puede ser mejor dar que recibir, en el
mundo de las ventas dar y recibir implica 1guales jugadores con 1igual importancia.

Vender mas valor que precio. Enun mercado sensible al precio, el ganador es el que pue-
de mostrar mas valor que el precio de venta. El valor es determinado no por ¢l mercado
sino por su cliente. Muésirele que su producio o servicio tiene un valor mds intrinseco
que el precic. y la venta es suya Debe |legar a que el cliente entienda que el precio que
pagar: por su producto o servicio no e: nada comparado con el valor, satislacaon y ren-
tabilidad econdmica de adquirirlo.

Prometa poco (sea cuidadoso en lo que ofrece). Un error frecuente es prometer algo que
ne 3¢ pucde cumplir. Mor cjemplo, si eata vendiende un producto que requicre que <l
articulo sea entregado en fecha posterior, digale al cliente cuando va a recibirlo y nunca
iugicm que vsted pur:de Em1ﬂfghir5ﬂ|ﬂ maAs pronto gue ley que e Factible, pues il no Ccum-
ple rompe su palabra como vendedor profesional y lastima la confianza del cliente. En
todo caso es mejor decirle que la entrega tardara més de lo probable.

DE CIERRE DE VENTAS

Entregue mas de lo que prometio. S siguid ¢l consejo anterior, tendrd una amplia
oporfunidad para sorprender positivamente al cliente La entrega de un articulo
antes de lo esperado seré visto por la mayoria de los clizntes como que usted va por
encima ¥ mis alld para servirles.

Sea agradable con sus competidores. Usted tendrd competencia en cada venta, que
puede venir en la forma de otra compaiiia o del potencial de su cliente de no tomar
ninguna decisidon. 5i usted habla mal de su competencia pone inmediatamente al
cliente en la defensiva y hacerlo puede costarle la venta. En su lagar, reconazca
=€ L":I campetcncia an !‘D qu-ﬂ 2E FH.E]"".E-‘ ¥ bﬂﬁEJE con C'L':I.l?‘d&d C'I.iléil'.'EL B EHLULE \'ﬂn‘.ﬂj.’ilﬂ
competitivas; es dacir, aquellos factores en donde su empresa eclipsa a las demis.

Preparar y planificar. 81 ha hecho su trabajo y ha construide mds valor percitido
que el precio que estd pidiendo, es hora ce que se prepare v planifique el cierre.
La preparacién incluye reunir toda la informacisn, papeleo, formularios, etc, que
el cliente necesitard para seguir adelante. Planificar significa antcipar cualquier
objecion de ltima hora y como responder a ella.

Cierre su boca; callese y venda, La regla ce oro en las ventas es simple: "Despueés
de que se formula una pregunta de cierre, la primera persona que habla pierde.” En
olras palabwas, s usted se ha ganado el derecho o pedir una venta pidala y luego o
diga nada. Los prefesionales dz ventas novatos a menudo hablan tanto, respondién-
dose ¢ ellos mismos, que queman Ia venta, Si el cliente ya estd listo para comprar,
usted debe lanzar su pregunta de cierre de doble opcidn, por ejemplo: “la entrega
serd en su direccion A o en su direccidn B o “el papa va a ser con transferencia
o tarjeta de crédito”, Quédese callado, controle sus nervios y si —de nuevo- se ha
ganado el derecho con todos los pasos anteriores. el cliente respondera confirmando

que “va compro”, O

;Oué acciones tomards en fu neeocio v en tu vida, en este sentido?
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Lucero Santani

wando vamos avansando por el caming gque bemos elegi-

do hacia los mas allos sueios, ineviiablemente tendre-
mos momentos buencs v malos. esa es la ley de la vida. Son
buenos momentos los de alegria y euforia, cuando sientes que
puedes hacer lo que sea, como que tienes e mundo a tus pies,
Son malos momentos cuandd gastas tempo ¥ enzrgia én pe-
queneces gue ro le avudan para alcanzar lus metas.

Lo realmente importante es salir de los momenios dificiles
en los que la vida te pone a prueba; caer y levantarte una y
mil veces si es necesario y aprender, pues también los nece-
sitamos para avanzar, Cuando las cosas se ponen dificiles v
pensas que no eres capaz de seguir adelante, simplemente
no le des la opcion a ese pensamiento, levanta las manos y
di: “No mas! v lucha por ponerte de pie y seguir adelante,
pues eslo que te diferencia del resto.

Esfuérzate un poquito cada dia de w vida. pon un granito de
arena a lo que e hace feliz y no te compares con nadie; pues
eres original, diferente a todos, tinico y especia., con lodos
tns defectos y virtudes. Somos humanos y cometer errores
y saber reconocerlos es tratar de ser mejores personas cada
dia, esoes lo que pienso.

i Cuanlas veces nos hemos propuesto algo en la vida y lo
dejamos por falta de fe o de conhanza en nuestro éxito? Doy
por seguro que ha ocurrido muchas veces, al meros, a mi me
hix pasado muchas, porgue odos emprendemos proyedos o
desafios en la vida v luego, por diversas mzones, no acaba-
mog de conseguir. Lo ciertc e que no todo en esta vida se
consiguz facilmente y para salir adelante necestamos mu-
cha fuerza de voluntad y perseverancia.

Esto no quiere decir que lograr la meta trazada sea impo-
sible. como muchos interpretan, sino todo lo contraric: de-
MOTAmos un poco mas pero eso es lodo jLa achtud que
ponemas es |a clave de todo! Como afrontas un problemaT?,
;qué posicion tomas frente a una inconveniencia? Terer la
actitud correcta hace teda la difercncia. La idea csencial es
tratar de ver las dificultades como oportunidades,

Los obstaculos pueden ayudar a sacar lo mejor de U, por-
que la perseverancia es clave, pero el esfuerzo es tu arma
secreta. Saber identificar el problema corectamente es im-
portante para estar enfocados en buscar la mejor manera de
solucionarlo, dispuestos a probar cosas nuevas, hallar las
soluciones fuera de lo habitual y lejos de nuesira area de
conforl ¥ seguridad. La vida es un enigma gue se resuelve
por si solo, no hace falta buscar demasiaco.

En el trayecto de nuestros anhelos y deseos siempre ocurre algo
que nos hace ver o gque no observabamos, v no e tan compli-
cado, soo habia que estar presente en el ahora, lejos de nuestras
cavilaciones internas que hacen desviar la atencién de lo que
late frenie a nosotros: ka presencia reveladora del enigma, 2] fu-
gaz encuentro con la esencia del problema, con la magica clave,
Solo hay que estar atento, un segundo de mtmo slenclo, para
que la vida, una vez mas. nos haga comprender que este juego
de misterios y de obsticulos =2 resuelve cuando estamos verdo-
deramente presentes y dispuestos a vivir en ammonia Y ANMOR.
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SIEMPRE ES TIEMPO

Vivamos el ahora. dnico sitio donde la vida existe, con
volunlad constante de dar y en disposicion permanents?
de recibir. Cuando éramos nifios y queriamos aprender a
moniar bicicleta o correr con patines, cada vez que nos
caiamos nes levantdbamos y continudbamos intentindo-
lo hasta adquirir la habilidad que nos habiamos propues-
lo aprender.

Ahora de adultos fal vez hemos olvidado un poco como sz
siente ser nifios, y prestamos demasiada atencion a los resul
tados v a lo que pudierar pensar los demas sobre nosotros,

La tendencia ahora es a abandonarlo todo si sentimos qus
no obtenemos el maximo beneficio o los cambios deseados

ala ]:rimera

Si ncs permitimos explicarnos, aprender, cambiar y cre-
cer a pesar de las caidas por medio de [as expenencias
de nuestras vidas, entonces podremos tomar la inicia-
tiva y asumir la responsabilidad de hacer que las cosas
sucedan, decidiendo en cada momento lo que queremos
hacer ¥ como lo vamos a hacer. sin aferrarnos mucho
a ese “como’, pznsando biea, ya que solo EL BIEN
ES EEAL vy eso nos da posibilidades, oportunidades.
alternativas, que quizas sean ligeramente distinias a lo
gue leniamos en mente, v en las que viviéremos las ex-
periencias adecuadas para retarnos & nosofros mismos y
pulimos, y asi llegar al punto de encuentrc con nuestras
melas vy osueiios mucho mas preparados y conscienles,
sabiendo dar valor al camino recorrido, que nos ayudd
a transformarnos,

Sin miedo a los cambios, disfrutando el camino v sintién-
donos felices por cada paso conseguido, podremos mani-
festar toda nuestra capacidad para obtener ¢l mayor nivel
de bienestar posible. Hasta ahora no sabiamos como per-
donar, como ser sinceros, comodejar de Juzgar, cOmo amar
incordicionalmente y sobre todo respelar el procesode vida
de los demas. aunque no coincida cor el nuestro. Estamos
csperando téenicas, cjemplos, pero solo existe la voluntad
para forjar kdbitos nueves y eliminar aquellos que e estdn
haciendo dafio, que te dejan estancado'a.

Ti eres el cambio, en t esta el cambio para que todo a
ti alrededor se transforme. Cuando ransformas alsunas
dimensiones de 1 misma, yo también me voy transfor-
mando. porque veo en ti un zjemplo. porque haces dz2
espejo para mi y me gusta lo que estoy viendo, deseo
sentinme igual de bien como b, sintendo el impulso de
tomar accion ¥y poner en marcha m: voluntad para quz
seamos dos personas forjande ese cambio tan anhelado
en esta humanidad ¥ a nuestro alrededor iremos amplian-
do esa energia de Armonia vy Serenidad, provectando en
los demas nuestro propio ¢jemplo de vida.

Reserva un tiempo cada dia parz estar en silencio y reflexio-
nar. Durante esos momentos conecta con tu fuente de con-
clencla pura, presia atenclon a o vida hwerlor de manera
que puedas ser guiado por tu intuicion y trascender las limi-
taciones ¥ conlusiones de los estimulos extemos. D{:ju e
el instinto te guie.

La intuicion esti capacitada para volar alte, y ahora dime. ..
Laqué te dicta la intuicion?: Entierra €l miedo v se libre. .. nos
ensefia que somos totalmente responsables de nosotros mis-
mos, ¥ ahi es donde encontramos nuestra libertad. En lugar
de centrarte en ¢l descubrimiento de los demas, puedes cen-
trarte en tu propio auto-descubrimiznto. En lugar de mirar
hacia los demss para reallzare, puedes realizarte mirdndote
a ti mismao,

Nos distraemos mucho con el “alvera”, sin damos cuenta
gue los tesoros mas preciados del alma estan dentro de uno
mismo. Cuando nos concentramos en el amor y la gratitud,
generamos un campo energético con el que atraemos per-
sonas o circunsiancias que nos darin mas amor vy gratitud.
Pero si nos concentramos ¢n los miedos, gencramos un
campo energéiico con el que atraernos personas ¥ Circuns-
tancias gue nos generen mas miedo,

Ceda vez que logramos afrontar el miedo y aprendemcs |o
que nos estd ensefiando, nos damos [a oportunidad de crecer
hasta un nuevo grado de entendimiznto. Cuando equilibra-
mos nuestras percepeiones de lo bueno v 1o maloque redea
al miedo logramos una comprension mas profunda que nos
saca del miedo y nos hace entrar en un estado dz amon in-
condicional mas esclarecido.

La escuela de la vida es amurosamente perseveranle y esid
llena de oportunidades para que aprendamos v nos desarmo-
llemos. si te fijas, cuando huimos de una pereona o sifua

Cion Nos encontramos con una persona o situacion similar
en alguna parte del camino. ¥ la historia se repetird una y
otra vez hasta que aprendamcs lo gue esas situaciones o per-
SOMNas nos esteén ensenando.

Mo podemos huir de nuestros pensamientos dominantes.
cuando hayamos entendido qué es lo que debemos aprender,
dejaremcs de pensar en esa sifuacion o persona y nuesiros
pensamicntos y emociones cambiarin, pasando a otro csta-

do y por consecuencia a olras expenencias. Q

B Las Gloriasdel Gallo 3 'ﬁ

@gloriasdelgallo Se#
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Angélica Marti Arvizu (AMA)

ra de las actividade: que mas amo ¢
Uescrih'rr, desde que inicié a la edad de
seis afios esia aficidon. Recuerde muy hien
que mi primer poema fue dedicado & mi
madre, creado cuando jugaba a ser escrito-
ra, con una actitud formal v muy solemne
y vestida con lentes de juzuete y una libre-
ta que habia conseguido como regalo de
cumpleafos. Desde entonces disfruto mu-
cho escribir poesia, prosa poélica, cuentos
v novelas. Historias verdaderas y también
relatos creados que son ventanas que dejan
abierta y liberada a mi imaginacion.

Una de estzs historias la escribi cuando
me di cuenta que comer carne no e5 nada
sano para el organismo humano. Sobre todo
cuando descubres que tu estomago no di-
giere bien los productos de origen animal ¥
que ademas de comezdn por todo el cuerpo,
estrefimients y una sensacion de pesadez
y falta de aire, al comer carne retienes mas
liquidos y to suben los triglicéridos y ¢l
colestzrol, Otro de los argumentos es que
la andedad y la actitud agresiva son parte
de toco ser carnivaro. No debemos olvidar
que segiin el tamaiio del intestino grueso
es el tiempo que el cuerpo recuiere para
desechar toca esta sustancia proteica que,
cuanto mas fiempo se mantiene dentre del
cuerpo humeno, mds rdpido inicia el proce-
a0 de putrefaccion.

Solo de pensar que la came podrida puede
desarmllar larvas y al estar dentro del intes-
tino grueso. dentro de un cuadro de estre-
fiimiento, en casos extremos puede incluso
provocar ¢l famoso cancer de colon. Nada
me parece mAs patético que haber nacido en
una familia carnivora y amar el sabor de los
tacos de chamorro, bistec, carnitas y barba-

El Dios Autum
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EL CONEJO DE LA LUNA LLENA...

coa. Me declaro culpable de haber ingendo
mucha carne a lo largo de mi vida, y por
eso al escribir el siguiente relato me si=nto
doblemente culpable. Asi gque, amigo lec-
tor, espero que me perdone v que [ome esta
historia como un ciiento imaginado en una
noche de lum, el cual denominé “El conejo
de fa Luna llena™ Espero que le guste:

Cuenta la leyenda que cuando Zeus. el
creador de todas las cosas, envio a la tierra
a su hijo primogénito, ¢l dios Autum (que
significa indivisible) va que era, segtin los
egipcing, un ser hermafmdita, que llava.
ba dentro de su morfologia la unién de un
hombre ¥ una mujer en un solo cuerpo, con
dos cabezas, cuatro mands y cuatro pies.
Este ser tan especial tuvo que fecundarse a
s mMismo para mantenerse vivo a través de
su descendencia, ya que al pisar el planeta
Tierra se habia convertldc en mortal.

Comao castigo por su rebeldia y cadtica acti-
tud en el paraiso, Zeus, su padre, habia de-
cidide eon todo el dolor de au enrazon en-
viarlo a la Tierra para educarlo a través de
una encomienda, Al llegar debia dividirse
en dos para ser él mismo su propio maestro.
El fue el padre-madre de Addn y Eva. Zeus
decidio enviarle la compeiiia de los espiri-
tus celestiales llamados sentimientos, para
gue fecundaran su alma v le ayudaran a en-
contrar el camino dz regreso al paraiso. y se
los envid también a las otras especies que
poblaban el paraiso. quienes también zran
sus amadas creacicnes y Aabian sido com-
pafieros de la infancia de Autum en el celo.

Todos los animales bajaron de esta forma a
la Tiemra y ceda uno se vistio con un simbo-
lo celestial y el conejo, que era el simbolo
de la felicidad, fue en busca de su entrafa-
ble amigo ¢l dios Autum.

Pero los dicses de lo oscuridad o senti
mientos desiructivos, culpables de la acti-
tud cadtica de Autum en el cielo. también
habian bajado a la tierra vestidos de espiri-
tus celestiales. Cormo teman miedo de que
Zeus los destruyera cuando Aulum regre-
sara al paraiso, se habian confabulado para
influir en Autum y confundirlo para que se

Andrdgino

El conejo de la luna

duiodestrayerd en kit Tierma y nunca regre-
sara al Olimpo.

FFue entonces que la crueldad y la maldad
s¢ filtraron dentro de una serpiente. pican-
do certeramente a Autum, quien al momen-
to de ver al congjo recordd con tristeza v
melancolia tado lo sucedido en el Olimpo
y se puso a llorar desconsolado. ;Vete de
aqgui, no guiero vere!, le eritd al congjo, y
la madad le susurrd al oido: jCastigalo y
malelo!, pEtalo y conetelo para gue Dios
el creador de todas las cosas sienta tu do-
lor en su propia carne!l. porque el espiritu
divino de la creacion estd dentro del alma
de todos los seres vivos, (Matalol. venga tu
dolor y tu tristeza destruyendo a ese animal
y cometelo, ya veris que cuando te lo co-
mas te sentiris feliz, recuerda que el conejo
es el simbolo de 1z felicidad, verds que al
comerte su came volverds a ser feliz como
lo eras en el cielo.

Entonces Autum se transformo en bestia, se
volvié cazador v corric tras el conejo, que
a su vez cormo a esconderse bajpo la tierra.
Autum esperd sigiioso dia ¥ noche a que
el conejo saliera; el conejo teniz hambre y
sed y gueria volver a ver la luz, pero como
tenia miedo de ser visto espero hasta que
llegara la noche para salir, Entonces la luz
de los rayos de la luna illumind el bosque v
al salir el conejo de su agujero Autum salto
comouna bestia saly aje, lo matd destrozan-
do su cuerpo ¥ comiéndoselo despiadada-
mente. [.a sangre del conejo brilla v [lama
la atencion de Zeus, quien sintid un dolor
muy agudo en su corazdn y bajo para mirar
lo que pasaba.

Cuando encontrd a Autum con la sangre
del conejo manchando su cuerpa y su boca,
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Cazador carnivoro

La luna y el agua

maldijo de nuevo la falta de avtodominio
de su hijo, proclamando un castigo ejem-
plar. Buscd el alma del conejo, con sus l4-
grimas lo transforma en polvo de estrellas
¥ le crdeno subir a la Lana. El alma del
conejo buscéd la luz, encentrd 12 luna v se
recostd en su regazo parz olvidar. Dics lo
habia enviado ahi como simbolo del hecho
cruel que le guitd la vida, y para gque cada
vez gue Autum mirara la luna recordara su
pecado, va gue habia comido por primera
veZ la came de uno de sus hermanos, con-
virtiérdose en bestia. Fue entonces que la
felicidad se alejo de Autum ¥ se escondio
solo como un reflejo lejos en las esirellas.
sobre la luna

Todos los scres humanos =on descendicntes
de Autum vy es por eso que su corazda se
vuelve triste y melancalico con (a luna lle-
na, ya que s¢ sient: culpable e indigno de
ser feliz, v cada ver que la luna llena vuel-
ve a brillar, se vuelve a transformar en una
bestia, sintiendo su corazon confundido,
con sentimientos encontrados que lo hacen
depresivo y bipolar. La consigna del crea-
dor de todas las cosas es que solo cuanco ¢l
ser humano descubra que la felicidad esta
dentre de si mismao podrd curarse y liberar
a Autum de su dolor.

Solo entonczs el conejo de la luna lena
volverd a la tierra. El elemento acua 5 el
simbalo de los sentimientos, por eso tam-
bién este hecho infuye en los mares sobre
el planeta Tierra, volviendo muy activas
las mareas y creando maremotes y altera-
ciones en wdo lo que conenga este impor-
tante liquido. El planeta Tierra es el reflejo
de Autum ¥ e3 su madre o diosa Ern con

vertida en regazo. La madre tierra lleva en
sis entrafiag a s hijo a través de todos sus
descendientes, los seres humanos, prote-
giéndolo de si mismo y ayudindolo a ma-
durar, para tal vez un dia liberarlo de esta
prision, yva gue segin la leyenda el planeta
lleva inmerso dentro de si al dios tiempo,
que dantro de un circule esta convertido
en la eternidad.

{Este cuento es parte de mi libro “Gue
rreros de la luz y la eternidac™, el cual
puede adquirirse en mi pacina web en la

seccion Libros), @
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Mtra, ANGELICA MARTI-HARVIZU. Diplomada ea Suiza, Espaiia v México,
Cosmetologia, Fisioterapia y Medicina Alternativa.

www.angelicaarvizu.com

6632033 y Cel. 4421522569
Av. Zaragoza no. 39 B -Consultorio 12

| En el Edificio Medico faragoza) entre Nicolds Campa y Ezequiel Montes

Monica Oliguin
MNutrigloga Cert. 225/05
NUTRE TU CUERFO,

MENTE Y ESPIRITU

Alejandro Lomeli Pozo
Cirujano Dentista

Especialista en cosmética dental

INSTITUTO SUIZO MEXICANO DE BIENESTAR Y CULTURA
Tel1: 2235 B1 66 TERAPIAS Y CAPACITACION PROFESIONAL para reciperar su Bienestar Integral

Circunvalacion 15 B Jardines de Querétaro
monica_olguln® hotmall.com
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CURSOS DE GAPACTACION PARA ESTETICIEN COSMETOLOGA ESPECIALIZADA EN BIENESTAR
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CONSEJOS DE MONICA OLGUIN
PARA QUIENES DESEAN SABER QUE PRODUCE LA CHATARRA

Recuerdc que finalizaba la carrera de nutri-
cidn v todavia pasibamos los recesos de
clases en la tiendita de la esquina come y come
chatarrita. Pasaban por ahi los maestros y nos de-

En realidad es complejo v lleva tiempo v madu-
rez salir del mal kdbito de las botanas y pasteli-
llos en bolsa, refrescos, caramelos, dulces, paos-
tres v hasta bebidas alcohdlicas, pero ;por qué le

llaman ‘chatarra’ si nos sentimos satistechos o
saciados cuando la consumimos?

cian: van a reprobar, y mejcr nos escondiamos
con el gansito o pingiiino antes de que nos siguie-
ran amenazando.

*Porque es 'alimento’ sobrecargado de calorias.
A diferencia de una tortilla, que contiene 70 ca-
lorias. una bolsita de botanas y pastelillo puede
contener de 200 a 300 calorizs. v una lata de re-
fresco de entre 200 y 300,

*Contiene colorantes, editivos, exceso de sal y
azilicar, que predisponen a diabetes, hipertensicdn,
obesidad, enfermedades cardiopulmonares.

*Tiene hiperpalatibilidad, es decir. exceso de sa-
bor, lo que produce adiccicn y des-

precio a sabores naturales.

*No contieng vitaminas, mine-
rales, fibra. ni propiedades te-

rapéuticas, es a lo que se le

llaman calorias vacias.

*Su consumo suple el alto

valor nutricional de fru-

tas, verduras y leche por
comer botanas, pasteli-
llos o refrescos.

*Hot dog. hamburgue-

54 ¢ pizza son chatarra

si no se usa carne de
buena calidad y si no
se adiciona verdura. Pan
blanco, pasta y arroz también son
chatarra si no son integrales y si
no se adicionan con productos nu-
tritivos como acelgas o espinacas:

=il

no debemos suplirfrijol v tortilla de maiz por pan
tlanco y sopa de pasta.

*Aunque parecen productos al alcance del bolsi-
llo de ‘odos, son infinitamente caros para el alto
dafio que provocan,

El alto consumo de chatarra es por lo que vivi-
mos en una sociedad obesigénica: en cualquier
parte es ficil encontrarla, hasta en una maquini-
ta de monedas. Se requiere mucha conciencia y
tuenos hdbitos mantener lejos de nuestros hdbi-
tos el consumo de estos productos. Hay médicos
v nutridlogos obesos porque para comer bien no
es suficiente el conocimiento, ya que “a que no
ruedes comer solo una”.

Las papitas. golosinas y refrescos tienen la com-
tinacién perfecta para subir los neurotransmiso-
res que estin bajos cuando hay depresién qui-
mica. ¢l prodlema es que entramos en el circulo
vicioso de mis obesidad, pues me quito la depre-
sion comiendo mads.

‘ara mi como nutriéloga ha sido necesario au-
toconvencerme de que lo nutritivo, como la ver-
dura, también es delicioso, no sélo mucho mads
conveniente. Ahora recuerdo que en la tiendita de
la esquina también vendian sopes deliciosos, que
con una agiiita de jamaica y un vasito de pepinos
eran un magnifico almuerzo, digno de invitar al

maestro que por ahi pasaba.

Esciichame en SM radic por internet los lunes de
10 a 11am y después en repeticidén. Promocidn 2n
consulta individual y de grupo para quienes acu-
dan por Magazine. Grupo mutua ayuda gratuito
v confidencial para desérdenes de zlimentacicn.
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CRUCIGRAMA

Encuentra la solucion en el siguiente nimero

1 2 3 4 5 6 7 8 Verticales: 1: Figura de cincoe lados.
Verticales: 2: “In™ antes de Po B.
9 10 Verticales: 3: Prefijo: cuatro.
Vertcales: < Relalivoa lus godos.
11 Verticales: 5: Guarida del oso.
Verticales: 6; Estado dz Europa,
Verticales: 7: Prefijo privativo.
il e s Verticales: &: Dar aspecto satinadc a una cosa.
Verticales: 13: Resina sélida,
16 17 Verticales: 15: { Alfred) Inventor de la dinamita.
Verticales: 19: Variedad del mosquito.
18 19 20 Verticales: 22: Arte de cantar,
Verticales: 25: (Jue poseen riquezas.
21 22 Verticales: 20: Contraceion gramatical.
Verticales: 27: Cereal de granos blancos
23 24 |25 Verticales: 28: Polo positivo de un generador.
Verticales: 29: Dignatario musulman.
26 27 28 Verticales: 30: Dios del Islam.
Verticales: 33: Simb. del molibdeno.
29
30 31
32 33 34
35 36
Horizontales: 1: Antiguo fildsoto griezo. Horizontalzs: 22: Venir hacia abajo.
Hornzontales: 9: Nombre de consonante. Horizontales: 23: Conjuncion negativa.
Horizontales: 10: Ciudad de Espafia. en Sevilla. Horizontales: 24: Reza.
Horizontales: 11: Emblema indigena. Hornzontales: 26: Pone a todo un instrumento.
Horizontales: 12: Rio de Espaniz. Honrontales: 29: Particula negativa,
Honzontales: 14: De lran. Horizontales: 30; Amplitud modulada.
Horizontales: 16: Parte lateral dz un edificio. Horzontalzs: 31: Alabanza.
Honzontales: 17; Regla, preceplo. Horrontales: 32: Pulas con la lima.
Horizonzales: 18: Nombre de consonante. Horizontales: 34 Escuchad.
Horizontales: 19: la. v 4a. vocales. Horizontales: 35 Anillo rigido.
Horizonales: 20: Me dirigia a un lugar. Horizontales: 36: (Mago de) Perscnaje.
Horizontales; 21: Estado de Asia. solucion crucigrama anterior
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ESPANA. VEN A CUENCA

DESCULNTOS ESPECIALLS PARA OQUERFTANOS

Estamos en V. Guerrerc MNo. 12 en Caderevta, Gro.
Teléfonos: (441 ) 276-03-01 v (441) 276.10-23
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Spider-Man: De regreso a casa

-—— -
=
| joven Peter Parker, empieza a explorar su nueva identidad en Spider-Man:
o e . Bk Homecoming como -c_:t sup:rcrhérﬂ; que se columpia en telarafas. Emc‘n:icrna:dt::
=LA MEJOR “LA MEJOR después de su experiencia con Los Vengadores, Peter regresa a casa, donde vive
PREAR A III;E'EIEEI:FEELEL;EHSEIE crn =it fia May, hage log njos vigilantes de so noevoe mentor Tony Stark. Peter in.
EXTERMINID™ . tenta volver a su rulina diaria, pero suefia con demostrarse a si mismo que puede

villano, todo o que Peter considera importante estara en peligro,

Keaton, Mariza Tomei | Género: Accidn

ser mucho mas que tu amigable vecino, y cuando el Buitre emerge coma un nuevo

Director: Jon Watts /|  Reparto: Tom Holland, Robert Downey Ir, Michael

Mi villano favorito 3

MELANIE

Apocalipsis Zombie

B asada en lz exitesa novela que cuenta la historia de
un futuro distépico, donde la sociedad es asadiada

por una enfermedad contagiosa que convierle a las vie-
timas en zombis. La (inica oportunidad de lz humanidad

reside en un grupo de nifios que son inmunes a los efectos
de la pandemia. Lina de esas nifas, Melanie, destacara

por encima del resto, provocando que el futuro de [a raza

afios B0 ¥ quien se convertird en el peor enemigo de Gru.

n esta entrega, (Gru descubrird que tiere un hermano gemelo: Dru, quien
lo mnvitard a regresar al mundo de las villanas, upa tentadora oferta que
no puede rechazar. Se une en esta nueva aventura animada el villano Ba'tha-
zar Bratt, un actor obsesionadc con el personaje que lo llevaa la fama en los

Director: Kyle Balda, Pierre Coffin, Eric Guillon / Reparto: (voces) An-
drés Bustamante, Andrez | egarreta v lay De la cueva (Género: Animacion

humana dependa de ella.

Viaje salvaje

Director: Colm McCarthy

Reparto: Gemma Arter-

ton, Paddy Considine,
Glenn Close

~, (#énero: Horror

Hemente a la Terminal Gran Central.

Género: Suspenso

ueva York, el controlador de trafico aéreo Dylan Eranson se encuentra a la cebeza
de su equipo hasta que un diaa las 2:22 pm, una luz cegadora lo paraliza por unos
instantes cruciales mientras dos aviones apenas logran evitar una colision. Dylan es
suspendido pero este evente lo lleva a conocer a Sarah, con la que todoe parece indicar
que su vida esi@a enbiclarada desde hace mucho temp, a la par gue comienza a ot
un patron misterioso que se repite a la misma hora todos los dias. llevandolo invana-

Director: Paul Currie [/  Reparto: Teresa Palmer, Michiel Huisman, Sam Reid

7 deseos

. Phillippe, Elisabeth Rohm Género: Horror

uando el padre de Clare Shannon le regala una misteriosa caja de muii-
sica, clla se sorprende al descubir gque todos sus deseos conmuenzan a

volverse realidad. Su felicidad se transforma gradualmente en terror cuando
s da cuenta gue cada deseo gue pide Uene un precio lermible y sangriento,

Director: John K. Leonetti ¢/ Reparto: Shenlyn Fenn, Joey King, Kvan

Cars 3

el corazon del campedn, en el mas grande escenario de fa Copa Piston!

Director: Brian Fee / Género: Animacdn

Sﬂr{mndidc por una nucva generaciin de corredores ultra-wipidos, el legendano
“El Rayo™ McCQueen repentinamente se encuentra alejado del deporte gque adora.
Fara volver al medo, necesilani la ayuda de Crnue Ramirer, una vigarosa joven técnica
de carreras, que tiene su propio plan para ganar, ademis de la inspincidn del fabuloso
dilunto Hudson Hornel. ; Demosirer que el #495 aun no esta termimado pondra a prucba




&

* Esimportante saber cémo da comiegnzo una corrida?
6 La pregunta parece simple y no loes. En primer (€r-
mino, porque casi ningin aficionado podria responderla
cabalmente, y ademds pcrque tene una irradiacion que
puede conducirnos a un panorama total de fa evolucidn
de la fiesta brava,

El “paseillo”™ es como el indice de la fiesta. Sin embar-
o0, son poccs los gue se han preocupado de describirlo
y comsignar la distribucidn segiin las épocas vy los dis-
tintos participantes en el especticulo. Por ejemplo, de
los hombres de a caballc que hace sizlos encabezan el
desfile a los que hoy van a la zaga de los toreros media

ME COMO UN CRONCHO,
LUEGD EXISTO.

facebook.com/andresestevez. mx

16 de julio de 2017

un abismo, por lo que 2sta diferencia en ‘a colocacidn
se refleja como concepio bdsico del espectiaculo.

Sin embargo, raramente 3¢ nos suministra noticia preci-
sa de los diversas plazas de laevolucion ode las fechas
en que se produjeron los cambios. Para no caer en tal
deficiencia. este iexto hace la descripeion detallada del
lugar que cada actor ocupa en el desfile de cuadrillas
en el ruedo.

Orden de salida

Desde el punto de vista de los propios tereros, es de-
cir, mirando de la puerta de cuadrillas hacia la plaza,
el orden en que avanzan es: primers fila, a la izquierda,
primer espada: a la derecha. el segundo; al centro, el
de menor antigiledad. ;Por qué este orden?; de acuerdo
con la techa en que recibieron la alternativa, el prnimer
espada es el mas veterano, En el caso de los novilleros
es por orden quign se Vistio primero de luces o de 10-
rero para presentarse en su primera novillada. Segunda
filaa: A la iagquierda, detris del primer espada, su primer
banderillero: a laderecha. detris del segurndo espada, e
segundo banderillero del mismo primer espada; al cen-
tro, detrds del matador mas joven, el tercer banderillero
del primer espada, Tercera fila: A laizquicrda, ¢l primer
banderillero del segundo espada; a la derecha, el segun-
do banderillero del segundo espada; al centro el tercer
banderillero del mismo segundo espada Cuana fila:

Por el mismo tenor figuran los banderilleros de! tercer

www.andresestevez.mx NAGA INE
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EVOLUCION DEL ORDEN DE LA LIDIA

espada. Las filas quinta, sexta v séptima lag ocupan los
picadores, en orden similar al descrito para los banderi-
lleros. El resto de la formacidn lo cubre el personal del
servicio de la plaza o monosabios. areneros, mulilleros,
arreadores 0 mozos de estrino.

A las cuatro en punto de la tarde suena el clarin junto
al juez de plazz, quien tiene un palco especial, v en ese
momento se abren las puertas de cuadrillas para que
salga el cortejo antes mencionado. Antes del cortejo,
sale el alguacil para darle la lave (significativa) al wo-
rilero, para que después del paseillo suelte 2l primer
burel. después del toque del clarin por segunda ocasion.

El paseillo continuia por el centro del ruedo, v al llegar
a las tablas del burladero, los tres espadas se inclinan
para saludar al juez v que dé su anueneia para iniciar
la corrida. Los picadores marchan de una manera espe-
cidl: el punio en la cadera, y en la otra mano la pica que
apovada en el pie, con senorio y gravedad de tiunfaco-
res romanos que subieran al capitolio. En algunas oca-
sicnes las sillas de los picadores [levan gravado algin
nombre, segiin el que las haya donado.

Siguen los capeadores o chulos, con su montera, en-
vuzltos en sus capas de vivos colores; luego los ban-
derilleros, ataviados a lo figaro. Ver este desfile tan
luminoso ¥ mzjestucso a la vez, le da un toque dife-
rente, sefiorial, con respetc a los torercs que se van a

jugar la vida. : | "g
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Am:nhlm lewtores, la época de pretemparada ez el momen-
Lo ideal para la preseniacion en cascada de nuevas cami-
sclas vy uniformes de equipos por todo €l mundo. Mercado-
tecnia, moxda, tendencias, estilos puevos v retro son parte del
aderezn utilizado por los planteles para seducir i sus aficiona-
dos, aunque sincecramente pienso que guicn €slid a muerte con
su equipo comprard la camiseta roeva si o si v dificilmente
alguien que ez fiel a sus colores adguirird la de atro equipo de
la misma liga; es decr, los piiblicos ya eslin cautivos.

En Euwropa las marcas presentan las nuevas indumentarias
desde anales de mayo, lo gque da la posibilidad de mayor trem-
po de exposicion v venta ¢ inclusode combatir le prratecia vy la
filtracion de los modelos antes de sus lanzamientos.

A ennuesiro pafs s han ido puliendo las Fxrmas; la expectacion
del aficionado es grande v espera con ansiedad estas fechas para
conocer sus nuevas pieles —la de local v de visitante- v de paso
sangrar la tarpeta de erédito oel guardadito para estos lujos,

Generalmente existen dos lipos d: versiones, la camizeta de
Jugador, gue supera el cosio de 2 mil pesos, y T version ali-
cionado, que ronda los mil 200 sin importar la marca.

La marca Puma presentd de jaldn las camsetas de sus equipos:
Chivas, Sanis, Rayados y Gallos, con la particlandad de ser
oscuras uithzando uea leenologia espeaial en el sublimado de
sis escudos, gue al contacio con la lue adgueren brllo, asi
comd 1o hizo con las camiscis de sus equipos en todo el mundao.
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Amdrica valvids a log rombos en el frente, il como sucedid
com el uniforme de la época de Leo Beenhakker v sus “dgui-
las slncanes™, mientras que Atlas cambio de marca de ropa v
ahora serd Adidas quien se encargue de vestirlos, respetando
la identidad de sus ecolores en la camiseta.

Cruz Azul regresd al tono con ¢l que fue multicampedn hace
muchos afos, Ledn presents una camizeta excedida en patro
cinadores, Tigres retomd [a [ranja azol horizontal en el pecho
v e el Ascenso la marca Charly ha dado buenas notas con
las camisetas tradicionales de Tampico-Madero y los Leonzs
Negros, sin pasar por alte el cambio de imagen v colores que
Firma disefic para los Correcaminos, que regresan al azul
COMmO Lono pringi pal.

En otras latitudes, Real Madnd incluyd un tono azul turgue-
sa en sus camisetas, el Milin respetd sus tradicionzles fran-
jas verticales en una elegante mdumentana, al 1goal que su
vecino de eiudad, el Inter, pero con la marca Nike; mientras
que en Argentina Boca Juniors presento un tercer unilorme en
blanco con gns.

La tendenaa de la moda deportiva cambia constantemente v
en ceasiongs se contrapone a la tradicion de la identidad de
los equipos v particularmente de las emociones de los aficio-
nadoes mis veteranos que hoy ven a las Chivas vestir de negrm,
al Ledn haberse coronado hace algunos afos con une camisc-
ta rosa, al Pachuca de naranga v al Aménca de verde,

Me zusto la camiseta negra del Qruerétaro, que es parte de un
conglomerado de equipos mundiales en la mesma toaica. Ahi
estian, entre otros, el Arsenal inglés, ¢l Bonssia Dortmund,
Independiente de Avellancda, Leicester de Inglatera, Stade
Rennais de Francia v el Kawasaki japenés,

W

HUAWEI

Impacto visual

www.magazinedequeretaro.com

MAGAZINE @

QUERETARC

Los colores de la pasion

En la proxima entrcza haremos un andlisis minucioso
de la plantilla de los Gallos para el priximo torneo de
liga, que comienza visitando al América el 22 de julio.
Mientras tanto, yo le pregunto a usted: ;Cud! es su ca-

misela favorita?

Sigame en el Twitter: @ SERGIOBANLLERES

Tono clasico

Visita de Tiago Volpi

Trofeo ce campionate
de Gallos 2da Division

Ppemai AL )\ &

HE‘I‘I!‘:E]-E- del |.'III'E!i Arturo Villanuev

Trofeo original del
campeonato de ascenso 2009
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