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Un nuevo hospital

ntre finales de 2018 o principios de 2019 Cuerctaro ten-
dra listo v en funcionamiento el nuevo Hospital General,
edificio de mayor tamaifio con por lo menos 120 camas y capa

cidad para ofrecer servicios de salud de pnmer nivel.

Durante la visita del Secretario de Salud de la federacion, José
Narmy Rohles. con mofivo de la inangnracion de la nueva to-
e de sineco-obstetricia del Hospital de Especialidades del
Nifio v la Mujer. el Comisionado Nacional de Protecc.on So-
cial 2n Salud, Gebriel O 5hea Cuevas, informé 2n entrevista
exclusiva con nuestro director, Andrés Estévez (Radar 107.5
fm. lunes a vierres 1 a 3:15 pm). que una vez conseguido ¢l
terreno de! nuevo hospital gzneral se comenzard el proceso
de gestidn de recursos ante las secretarias de Hacienda y de
Salud, a lo que 2l tituar del Seguro Popular considerd que
el presidente Ennque Pena Nieto no tendra inconveniznte en
autorizar el proyecto v los recursos federales necesarios.

De acuerdo con Gabriel O"Shea, el nuevo hospital requeriri
de una mmversion de por los menos Y20 millones de pesos y
dos afios de construccion, por lo que estaria concluido para
2019, aproximadamente.

“El gobermador nos ensefid las escriturss de un ermeno de
cuatro hectireas, creo que ahi estara perfecto, ahora hay que
hacer el plantcamicnto a la Secretaria de Hacienda, los si-
cuientes pasos ante la Secretarfa de Salud y ante nosctros en
la Comisién Nacional de Salud. Estoy pensande que la nece-
sidad serd de un hospital de 120 camas. que necesita una in-
version de 900 millones de pesos en equipamiento v en obra,
Estos tramites duran aproximadamente 6 meses, el presidente
de la Repiiblica no tendrd ningtin empacho en decir que si”
comentd e funcionanao federal.

O"Shea explicod que existe una saturscion de pacientes en el ac-
tual Hospital General de Av, 5de Febrero, que se ha visio reba-
sadoen su capacidad v no cuenta con el espacio para hospitaliza-
cidn v atencion en urgencias. “Revisdbamos el tema del Hospital
(General, es un hospital rebasado, va estd sobrepasada su capa-
cidad, tiene un porcentaje de atencion del 135%, hay 21 camas
en urgencias y diario hay internados 38 pacientes, eso sin duda
alguna nos ha arrojado la necesidad de Querétaro de un hospital.”

El terreno para el nuevo hospital estd en prolongacién Zara-
gozz, costd 150 millones de pesos y hay garantia de que el
suelo no representa un riesgo para la construceion luego de
los estudios de mecanica de suelos. que concluyeron que el
sitioes seguro para el proyecio.

Respecto del actual hospital general y cuyoedificio quedara va-
cfo cuando esté liswo el nuevo, ain se desconoce qué se hard de
€l, pero se descard que sea enregado a la Universidad Autdno-
ma de Querctaro (LUIAQ) para su hospital universitario, debido
a la antigtiedad del inmueble. El gobierno 2statal incluird en ¢l
nucyo hospital un drea para la UAQ y otra para la UVM,
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“La buena relacion con ¢l gobizrno federal se ha traduci-
do en mds recursos v apoyos para Querétaro, que se ven
reflejados en mds inversiones de obra, como la infraestruc-
tura de salud, que se ha visto mejorada, v la recuperacion
de recursos para nuevos proyvectos” nos dijo en enfrevista
extlusiva el gobernador del estado

Por las condiciones geograficas de Querétaro, este nuevo
hospital es una demanda no solo de los queretanos sino
de pacientes de ciudades de eniidades vecinas, que por su
cercania y especializacion acuden a Quereraro en buscan-
do la mejor atencidn en salud.

Centro Oncaologice

El gobernador Francisco Dominguez Servién declard en
entrevista exclusiva con nucstro dircctor Andrés Estévez,
que a su gobizrno le ha ido bien durante la administracién
de Enrique Pefia Nieto. Eza buena relacion se ha rraducido
en mds recursos y apoyos para Querétaro, que se ven refle-
jados en mais inversiones de obra, como la infraestructura
de salud que se ha viste mejorada y la recuperacion de
TECHTSOS [ETaE MIevos rll'ﬁ}"E'f.‘lﬁF.

“Sin duda. no tengo mds que agradecimiento a todo su
gabinetz, no solo en acompafamiento SiKO €N recursos:
Turisme, Salud. Hacienda. a la que acabamos de arrebatar
440 millones de pesos que anunciaré en qué se invertirin,
acabo de estar con el secretario Osorio para checar los
recursos FASP."

Una de las obras que generaran fuerte impacto en los que
pacientes con cancer es el Ceatro Oncoldgico en el que
se invierten alrededor de 200 millones de pesos, que se
habian perdido en el sexenio anterior y fueron recupera-
dos. e estima que este lugar esté concluido para el primer
trimestre del afio proximo v ofrecerd atencidn a pacientes
con carcer, que va no lendridn que trasladarse a olros es-
tados para recibir rratamiento. Ademds cuentan con |50
millones de pesos del Seguro Popular para adguisicidn del
acelerador lineal, que es el tratamiento mas importante
cuando sc trata de un pacicnte con céncer.
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a Direccion de Vinculacion Social de la Uni-
Lvarsidad Aurdnoma de Querdizro, a rravés de la
Coordinacidén de Servicio Social Universitario, lanzé
la “Campaiia Jde Libermcion mra el recago del Ser-
vicio Social”, para que egresados de afios anteriores
a 2015 que hayan terminado con la totalidad ce sus
créditos v cumplan con las horas de servicio social

¥ que por alguna razdn no pudieron ccnsumar los
trimites—, puedar acreditar esle requisito.

Dicha campaiia se llevaa cabo hastael 29 de septiem-
bre, para que los egresados que perdieron su pasantia
cuenten con el documento vy ello deje dz constituir
un obstdculo para culminar su proceso de titulacidn,
va que se calcula que hay cinco mil universilarios
del periodo 2000-2015 en esta condicion..

“Habia mucha gente que antzs de 2015 habia cum-
plido con su servicio social, pero llegaban a hacer su
trdmite de acreditacion y solicitud de carta de cum-
plimiento vy el sistema no los reconocia como estu-
diantes puesto que eran egresados”, refirid en rueda
de prensa la Mtra. Paulina Viridiana Becerril Luna,
coordinadora de Servicio Social Universitario.

Para conocer la bases de esta campaia los interesa-
dos pueden visitar la pagina dvs.uag.mx o solicitar
informacion al correo electrdnico: serviciosocial @
uaq.edu.mx y al reléfono 192-12-00, con las exien-
siones: 3586 y 3587, Ademis, podrin acercerse a
lus voordinadore: de Servicio Social de cada unidad
académica o Campus.

En breve, le convocatoria aparecerd en la pagina ofi-
cial dz la UAQ, www.uag.mx, que mostrard el direc-
torio de los coordinadores de Servicio Social de cada
facultad v Campus para que puedan solicitar mavor
informacion. También se tendra acceso a! tutorial de
acreditacion, guia digital para el complimiento de
este tramite.
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UAQ LANZA CAMPARA
DE LIBERACION DEL SERVICIO SOCIAL

* Se lleva a cabo del 5 de junio al 29 de septiembre,
informo la Mtra. Paulina Viridiana Becerril Luna, coordinadora de Servicio Social Universitario

“Les convocamos para que presenten la evidencia que
tengan respectoa la realizacion de servicio social, y con
ello nosotros la podamos validar: hacemos una revision
cout las istituciones e donde realizaron el servicio so-
cial que estén en apego tanio a la ley como a nuestro
procedimiento certificado, con la intencion de que el
requisito no obstaculice sus tramites de titulacidén y puz-
dan cumplir lo antes posible con este proceso”, afadid.

En esta convocatoria pueden participar los egresados de
las facultades de Contaduria v Administracion, Ciencias
Politicas v Sociales, Quimica, Psicologia, Informstics
Lenguas vy Letras, Bellas Artes, Derecho, Filoscfia e In-
ognieria; mientras queen Ciencias Naturales aplica para

todas las carreras excepto la Licenciatura en Nutricidn y
de la Facultad de Enfermeria exclusivamente participa
la Licenciatura en Fducacion Fisica y Ciencias del De-
porte. La ceunpaiia o vy valida para las carreras del drea
de salud tales como Enfermeria, Fisioterapia, Medicina
y Odonlologia.

Durante la rueda de prensa también participaron los
coordimdores de servicio socal de Hellas Artes, Lic,
ﬁngel Fernando Femzdndez Nieto; de Ingenieria, Mtra,
Norma Angélica Redriguez Guzman: de Derecho, Lic,
Franciseo Guillermas Montova Olvers: de Psicologia,
Lic. Ma. Rosalia Martinez Onega: vy de Informatica,

Lic. Laura Chavero Basaldia. / M}

11:-_ 1., o

El objetivo es lograr el cumplimierto del servicio social y su tramito
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S'm olvidar, sin dar por cerrados los temas, sin decre-
tar [alsamente que va esta lado dicho, sin resignarse

ni creer en una pesimista normalidad, se vale mirar hacia
otros lados, abarcar mds de lo que limia la miope mirada.

Joaquin Cérdova

A manera de conclusionc: preliminares, podemos cstar de
acuerco en que nos falta deshacernos de viejas formas de
tratar de entender esa realidad, que se nos aparece como
tercamente contrana a la logica mas elemental. A pesar de
lo que parece. nuestro sistema politicc v electoral no sir-
ve par lo gue deberia servir y 1o seguimos manteniendo,
pero esos moldes tedrices de los que nos valemos para
descifrar lo que sucede ya no sirven tampoco: urge pensar
de otra manera:

“Se trata de un entendimiento de la politica que se des-
prende de la historia, la sociedad v la culura. Asi pensa-
mos |z transicion como un brinco que dejaba atrds y para
siempre la historia del avtoritarismo. Asi creimos en las
instituciones formales como los conductos esenciales del
conflicto v del consenso. Asi apestamos a la competencia
electoral como el resorte que desencadenana una larga
cadena de alegrias Asi comprimimos la idea misma de
la democracia a un juege que confronta a las élites. Asi
nos emperfamos en ignorar. Paraentender la raigambre del
clientelismo v las redes de la corrupcion; para compren-
der las razones de la violencia, v el impacto econdomico
del pluralismo, hace falta otra manera de acercarse a la
politica.” http://www.reforma.com/blogs/silvaherzog! 12
de junio 2017,
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Sobre la inutilidad v costo de nuestros procesos electo-
rales, vy la trampa de seguir pensando con los moldes de
siempre parece coincidir José Antonio Crespo, quien
ademds rescara la callficacidn que tiene nuestro pars
en reportes de organismos internacionales especializa-
dos. como ¢l llamade The Elcetoral Integrity Project,
producido por un equipo de investigadores con base
en la Universidad de Sidney y en la Escuela Kenne-
dy de Gobierno de la Universidad de Harvard, quienes
califican a los paises respondiendo a tres preguntas:
seudndo las elecciones alcanzan estindares de inte-
gridad electoral? —incluyendo el “integrity™ inglés,
los conceptos de honmdez, rectitud, limpieza y “pazo
adelante™ —; ;qué pasa cuando las elecciones fallan en
alcanzar eso?; v ;qué se puede hacer para mitigar esos
problemas? En esos términos estamos en el lugar 65
de 158 pases, asenas contando las elecciones de 2012
y 2015, porque las de este ano tcdavia no se miden;
v en el lugar 14 de 26 ¢ América. Y asi nos ponemos
a querer darle lecciones de democracia v gobierno a
otros paises,
http://www.eluniversal.com.mx/entrada-de-opinion/
articulo/jose-antonio-crespa/nacion/2017/06:12/ma-
vor-participacion-menor-frande

Sara Sefchovich parece bordar en la misma linea, por-
que no ve ese hartazgo contra la corrupcion, porque
seguimos tolerandola 2 impulsandola aunque sepamos
que nos hace dafio, porque el repudio parece existir
solc en los reportes de organismos como el Banco
Mundial y en las mentes de algunos otros locos. http://
www.eluni versal.conmumx/entrada-de-opinion/articul of
sare-sefchovich/nacion/2017/06/11/de-verdad-esta-
mos-hartos

Muchos de nuestros pobernantes estin mas interesados
en enriquecerse que en servir a la poblacion que repre-
sentan o que los eligid, alli estd la cronica periodistica
diarna para documentar el dicho, un dia si vy el otro
también nos entzramos que el intachable ¥ sacrificado
— gobernador, presidente municipal, diputado federal
o lecal, regidor, procurador, tesorero o lo que sea—
esta metico hasta las orejas en actos de corrupcion, y
¢l problema se agrava porque dejan de hacer las acti-
vidades para las gque [ieron nombredos v, entonces, la
seguridad, la vialidad, la salud. la alimentacién, por
mencionar unns poguiias, se van al cafio,

Una muestra mds de ‘a inaccion que perjudica a la pobla-
cion, pero favorece a las multinacionales v monopalios
alimentizios, sz refleja en los datos ofrecidos por profe-
sionales en el Segundo Foro de Salud arganizado por el
diario Reforme: “La obesidad v la diabetes afectan al Pais
en tal magnitud que se ha declarado una emergeneia cpi-
demiologica, México ocupa el pnmer lugar mundial en
obesidad infanil_ el segundo en obesidad adultz y el sexto
sitio en diabetes, Con sobrepeso u obesidad (se encuen-
tran) | de cada 3 niios v el 72.5% de los adultos. Con
diabetes 7.4% de lo: adultos. Meéxico es el tercer lugar
mundial en consumo de refresco. En 2016 cada mexicano
consumicy 106 litros de refresco.”
hitp://gruporeforma.reforma.com/interactivo/
nacional 2foro_obesidad_diabetes’

Mientras, seguimos permitizndo la venia de comida cha-
tarra v refrescos denro de las escuelas. v en muchas es
lo unico que hay © ¢s lo mas barato. También se permite
un etiquetado equivocado v confuso, sin atender reco-
mendaciones internacionales al respecto, para que pocos
entiendan lo que estdn consumiendo y los riesgos para su
salud; se¢ permite el bombardeo de publicidad engafiosa:
mantenemos instituciones como la Comision Federal para
la Proteccion Contra Riesgos Sanitarios — COFEPRIS —
que s¢ ha dedicado a persecuir a yerberos v satanizer la
medicina natural ¥ herbolaria en lugar de actuar contra re-
fresqueros y chatarreros alimenticios. Los costos sociales
vy de salud va son altizimos,

Por mientras, una peria legislativa de nuestro codigo penal
queretains, ¥ que queda como asunto a derogar para la le-
gislatura: “Modn. Ariculo 248, A quienes para hacer uso
de un derecho o pretextando su ejercicio o para evitar el
cumplimiento de una Ley, se rednan tumultuariamente y
perturben el crden piblico con el emplea de vinlencia en
las personas o sobre las cosas, 0 amenacen a la autoridad
para intimidarla v obligarla a tomar al puna determinacion.
s€ les aplicara de 6 meses a4 aios de pnision y de 3 a 30
dias multa. A quienes dirijan. organicen, inciten, compe-
lan o patrocinen econdmicamente a otros para cometer ¢l
delito de motin se les aplicara prision de 2 a 12 aios.” La
protesta social cniminahizada, porque esos “delilos” ye es-
tan contemplados en otros articulos sin necesidad de hacer
“usw de un derecho™,

Ast, cualquiera.

Andrés

Fstévez
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* Dra, Litea H. Veldzguer Jiménes
Dr. German Buitréa Ménder

uando se habla de residuos o desechos, lo primero

que viere a la mente es un material que se generd o
queds remanente dz al guna actividad y que ya no posee
uso alguno. Sin embargo. la historia puede cambiar si le
damos una nueva wilidad a lo que se considera “imitil™,
Es en este punto donde radica el verdadero ingenic para
llevar a cabo esta idea, que origine un nuevo material
que pueda servir para otro proposito o fin.

Hablando de desechos, diariamente se producen en
Meéxico miles de toneladas anuales de bagazo de aga-
ve, residuo que previene de la industna del tequila v el
mezcal. Aungue el bagazo es wilizado tradicionalmen-
le parz la fabricacion de textilzs, artesanias, ladrillos,
para generar combustible en las destilerias o para ali-
mento de ganado mezclado con granos ¥ cercales, esios
usos solo ocupan 0% del desecho. El resto sigue sin
ser reulilizado y se acumula en las mnediaciones de
las destilerias, orillando a la proliferacidn de roecores,
insectos u hengos.

Ademas, ¢l bagazode agave sucle scrquemado o verti-

do en rios o arroyos para reducir volumen de almacena-
je. lo que genera alin mds problemas de contaminacicn

ambiental. Con estos antecedertes v por las caracteris-
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EL BAGAZO DE AGAVE: RESIDUO UTIL PARA REMOVER
METALES DEL AGUA Y GENERAR BIOCOMBUSTIBLES

ticas fisicas v quimicas, ademis ce la disponibilidad,
abundancia y nulo costo de manegjo del bagazo (sdlo
atribuido al costo de transporte), puede dirsele un nue-
vo use para remover metales del agua, asi como para

producir hiocombustibles.

El bagazode ageve, subproducto de la industria mezca-
lera. ha demositrado ser un buen material para absorber
metales oxicos del agua como el cromo, el cadmio, el
plomo y el zinc, debico a la composicion ¥ estructura
de su fibra. Para remover los metales del agua las fibras
del bagazo simplemente se ponen en contactc con el
agua contaminada. Esta sencilla metodologia, asi como
su bajo costo, hace atractivo el empleo del bagazo de
agave para remover y posteriormente recuperar los me-
tales. Se espera que en un futuro se puzda aplicar ¢l
bagazo v producir filtros para la purificacion del agua, y
asi disminuir la contaminacion ambicmtal originada por
Ia presencia de estos metales.

Por otra parte, también se estd estudiando dar aplica-
cidn al bagazo procedente de la elaboracion del tequila
para producir biccomtustibles. Es decir, a partir de las
fibras residuales se puede obtener etancl, hidrégeno o
metano. Esta transformacion es posible por a sencilla

Hoy solo se aprovecha el 10% del bagazo
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Eiiciente extraccion de azucares

razom de que las fibras estin constituidas por una sus-
tancia conocida como celulosa, polimero de azicares
como |z glucosa. Para extraer los azicares, primern es
necesaro tratar las fibrag de bagazo, lo que e puede
hacer por ejemplo con un dcido o con enzimas. Poste-
riormente_ estos azlicares se fermentan para producir va
sea alechol, metano o hidrdgeno.

Existe una amplia investigacion acerca de la eficiencia
de los diversos tratamientos que pueden aplicarse para
tratar tznto el bagazo como otras fuentes de residuos
agroindustriales, v ce como mejorar ¢l proceso de pro-
duceidn de los biocombustibles. En Iz Unidad Acadé-
mica del Instituto dz Ingenieria de la [INAM se reali-
zan estudios para hacer mds eficiente la extraccion de
los aziicares del bagazo dz agave y su posterior trans-
formacidn en bioccombustibles.

Como se puede observar, la utilizacidn del bagazo de
agave como material para remover metales del agua, asi
como para producit biocombuslibles es prometedora.
Sin embargo, se necesitan més estudios y colaboracidn
academia-industria-gobiemo par que este tipo de tec-
nologia pueda ser aprovechada por todos los sectores
de la poblacion mexicana.

* Investigadores de ba Unidad Académica del institiro de
Irgenieria de la UNAM Campus Juriguilla @

ii Las Glorias del Gallo % ‘h]

= tﬂ@lﬂl’ﬂSdEiQﬂ”D ‘zJ'

at



&

18 de junio de 2017

Sodoma y los Politicos

Ricardo Morals

locales y Tederales asi como senadores, la guerra de encuestas para

aber quiénes son los individuos mas populares ya comenzé a lo

largo de toda la entidad. Dicen que el Partido Accidn Nacional contrato

empresas encuestadoras que ya trabajan en todos los municipios, incluido

[ierétaro, en donde suenan dos nombres para ser candidalos del PAN »

alcalde capitalino: Gerardo Cuanalo Santes, diputado Tederal por el 111
Distrito, y Luis Bernardo Nava Guerrero, jefe de Oficina de Gobierno.

3 casi un ano de la eleccidn de presidentes municipales, diputados

El primero goza de popularidad por miles de gestiones realizadas v sus
recornidos a pie por las ccolonias, y €l segundo por buscar reordenar el
trasporte piblico. Versiones en el circulo politico mencionan que Marco
Antonio Leén Hermdndez continda molesto con sus exaliados José Luis
Aguilera Ortiz v José Luis Aguilera Rico por lo que para esle proceso
electoral les tiene preparada una “sorpresita’ que les destapari con la fina-
lidad de disminuir fuerza a Movimiento Ciudadano y ganar adeptos para
cl PRI, partido con ¢l que sc reconcilié hace un par de anos y al que sc
volvié a “enlistar”,

En la coalicion que realizarin PVEM y PRI los nombres de Ricardo Astu-
dillo, Braulio Guerra y Mauricio Ortiz parecen seguros para candidaturas,
segiin versiones de los priistas v verde ecologistas; al parecer al interior de
ambos institutos hay candidaturzs que ya estan més que ganadas,

En el Partido de la Revolucion Democratica (PRD) también tienen sus
propios conflictos, de tal mancra que Adolfo Camacho continda melesto
con su “companero’, €l diputado local Carlos Sdanchez Tapia, con quien ha
protagonizado desacuerdos que han legade hasta el CEN de su partido.

Entre los que sugnan para candidatos independientes estdn el reclor de la
UAQ, Gilberto Herrera, a quien (supuestamente) va se han acercado algu-
nos lideres de partidos, principalmente Morena y PRI,

facebook.com/andresestevez.mx
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ODIOS, ENCUESTAS Y ASPIRANTES

Perdido en el limbo estd el diputado federal panista Apolinar Casillas,
aquel que reaparece cada vez que hay elecciones, Sea como sea es
un politico exitoso, ya que por mas de 20 afios ha permanecido como
representante popular o servidor piblico

Las que siguen sin ser aliadas son Sonia Rocha Acosla v Marcela
Torres, la primera —segiin los panistas— muy posicionada en el gusto
de los habitanics de la Sierra Gorda: ¢s madrina de docenas de ni-
nos, nifias y adolescentes, La segunda cuenta con todo el respaldo del
dirigente nacional del PAN, Ricardo Anaya Corles, Veremos quien
termina mejor colocada.

Madero #5, Cadereyta, Qro.
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Tequisquiapan, Ratl Orihuel

lzs mentadas banderas blancas de agua,

comara con tales condiciones

S\

N. Varios alcaldes, entre ellps el de
ey a, cuestionaron Ton seves

ridad a sus antecesores por haber promovido e izado

firme, cuando en realidad era fillm_qm toda
la peblacion de su municipio efectivamente

PANCHO. En
lnr v |]i5-l:l
tes de su partido:

entrevisia exclusva ¢
ML on nuest
“direitor”, don gober envid un o

; “Ia ropa sucia se lava en casa”,
Al reconocer que vari€s estaban poniendo
en riesgo la widad de los panuchines
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mensaje 4 [os suspiran-

A finales de esta semana se solté el dia-
slo en nuestro amado “queretarin™. En-
ire las tragedias, en el tramo urbano de la
carretera 57 una costd la vida & inocente
mujer embarazada: hubo un taxista de-
zollado por los rumbos de plaza El Patio:
an empresario tequilero “encajueladc” y
asesinado: ola persecucion y tiroteos en
Juriquilla. El clima social se enrarecid de
forma importante, lo que demuestra que
‘as autoridades y todos los queretanos
debemos estar atentos y solidarios para
gvilar que s2 nos encarezea de mas el
costo de nuestro desarrollo,

No me refiero al célebre jefe apache,
sino al conocido lider social queretano,
quien obtuvo su libertad bajo hanza tras
haber sido detenido por el presunto de-
lito de motin agravado, o sea, por —su-
puestamente- “reventar” el desfile del 1
de mayo del afio pasado. ;Se acuerda?,
aquél tristemente célebre evento en el
que las autoridades locales y sindicales
ruvieron que abandonar el presidium
tras recibir una lluvia de improperics y
cachuchazos en protesta por la Reforma
Educativa —asegitin—. Al igual que don
Pablito, el profe (Gerdnimo sezguird su
sroceso en libertad e insiste en que es
mocerte y que el delito de motin es un
mvento inconstitucional que no tendrad
mayores efectos. [Serd?

Los medios de comunicacién no se sal-
varon de la critica de don Gerdnimo,
quien acusé a varios de haberlo juzgado
aun cuando la Fiscalia nole encontrd ele-

mentcs. Textualmente dijo que “los me-
dios han servido para legitimar un acto
ilegal y de injusticia”, pero ahino patd y
remati diciendo que varios encabezados
fueron tendenciosos y con la finalidad de
danar su imagen y moral. Asi lo dijo.

Pues primerc muy aplaudida, ahora
muy cuesticnada por la oposicidn panu-
china, la iniciativa de don Mario Cal-
zada para obligar a que los desarrclla-
dores inmobiliarics construvan escuelas
para sus fraccionamientos, ya tuvo sus
primeros “peros”. Hay muchas dudas vy
la primera de ellzss es de la USEBEQ,
pues dicen por alld que primero habra
que ver si cuentan con la lana para darle
servicio a esas nuevas escuelas, luego
ver si tendrdn la matricula que justifique
el gasto, y también checar que la fede-
racion les mande lana para pagarle alos
maestros. No es tan facil. ..

Algunos desarrolladores va también res-
pondieron, Me cuenta el primo de mi
amigo que £1ld en San Juan los inmobi-
liarios también torcieron la boca cuando
supieron de la iniciativa. Pero luego lue-
2o les salid el colmillo y proponen que
si la ley se aprueba en el Congreso. alos
[raccionadores no les quedari de otra
miis que suhir el precio de las viviendas;
O Seda, SErdn mas caras, con escuela, pero
mis caras. Ellos no le pierden.

Le adelanto, mi fino v sexy lector, que
el préximo 28 de junio Coparmex orga-
nizard el Foro Regional Anticorrupeion,

PEUEBAS. Que antes ae

Eumgn}:ariﬂ las
confinados —como 4

que cancluya septiembre
pruebas en los ejes troncales o carriles
uiera Namarles el sexy lector—

del QROBUS

motivo que reunird en Querétaro a al-
gunas personalidades, como Pedro Ku-
mamoto, Max Kaiser, Armando Kios,
y algunos invitados como dona Lupita
Murguia y la dipu Daesy Hinojosa, con
el propdsitc de charlar sobre temas har-
to picosillos, como la transparencia y la
corrupcidn. Seguro que del foro saldrdn
CDSas muy bduenas, aunque mi amiga la
contadora va le puso los primeros ta-
ches al evento, pues si a usted, mi bien-
amado lector, le interesa acudir, tendra
que desembolsar 450 pesotes; si es es-
tudiante, baja a 200, y no perdonarcn ni
a los socios de Coparmex, quienes tam-
bién pagardn 350 pesos por su entrada.
Diria el primo de mi amigo que hasta
para hablar de corrupcidn hay quienes
hacen negocio.

BIEN OPACOS!|

Algunos se pasan de lanza, por ahi an-
dan pregonando la transparencia y hasta
alzindose el cuello con la eleccion del
fiscal anticorrupcién, pero en la pric-
tica son incongruentes. Figilirese., mi
stiper sexy lector. que de 25 diputados
solo =eis han presentado su declaracidn
3 de 3. ;Uy!, v ni les pregunte cuindo
cumplirdn con esa demanda ciudadana,
porque algunos hasta se ofenden...

Para que luego no diga que nc los cono-
ce, varios presidenciables desfilan por
(Querétaro como parte de su campaiia;
iperdén!, mejor dicho, como parte de
sus actividades. Asi vino a visitarnos
dona Margzrita Zavala. don José Narro,
Enrigue de la Madrid, no tarda en llegar
don Rafa Moreno Valle v el resto de los
suspirantes. Las elecciones son el proxi-

mo aio pero este proceso ya arranco y
veremos cudles caballos tendrin mejor
pulmén v aguantaran pa’l 2018,

Y va lo dijo don géber a nuestro direi-
tor en exclusiva tertulia: *5i queremos
la victoria, tenemos que ir en aliarza.”
Asi que para don géberno hay de otra si
quieren que el PAN salga victorioso en
2018 Y esas alianzas no solo podrian
darse en la carrera presidencial, ya que
si el géber apuesta por esa estrategia se-
ria razonable que aceptara alianzas para
las elecciones locales. ;No cree??

Asi que el panismo tendrd que cerrar
filas, lavar los trapitos sucics en casa,
negociar con otras fuerzas y unificar
esfuerzos. A pregunta certera sobre
las acciones de los panistas suspiran-
tes a la presidencial. don géber hizo el
llamado a que las molestias y “llama-
mientos” se hagan al irterior de su par-
tido y no estén exhibiendo afuvera sus
disgustos e impaciencias,

Aquien casa ya sabemos que cada tres y
seis afos son los mismos en las bolztas,
hasta conocemos de sus aspiraciones y
proyectos politico-personales. Pero lue-
20 de tanto destapado zhora resulta que
quieren ser mas mesurados. Como don
edil, quien apenitas acababa de reirerar
sus intenciones de dejer Centro Civico
para irse a ana curul en el Senado, pero
ante nuevos cuestionamientos revirg,
toma el librito y dijo estar concentradi-
simo en su chamba.

Continuz en lap. 9
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CAPTURA, Beneplacito entre
region, luego de que fuera atrapa
exguErT ilero chileno i

Allende y Querétaro; entre

lus empre sarios de la

do julio Escobar,
denlificado como jefe dn|u:jﬂ
larios Miguel de

de plagizrios que uperah.l en San )

bjnes 7 3 las personas que secyesiro

se le atribuye el plagio de Diegp Fernindez de Cevallos
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BUENA ONDA. Adn sin ser todavia una obl
tras el anuncio de Marcos Aguilar,
comao esta famesa panaderia de la
promueven entre sus “marchantes”

Papel en lugar de la de plastico

igacion y
ya algunos negocius
Av. Constituyentes
pidan la bolsa de

SINIPERMISO)

El que aun parece no encontrar dénde
acomodarse €3 don Gerardo Angeles.
El dipu blanquiazul fue cuestionado
en una charla infurmal con los repor-
teros, alld en la sierra gorda, sobre sus
aspiraciones pa’l 2018, Me dicen que
don dipu nomds volted¢ con cara de
resignacion a donde estaba el géber v
respondid —pues a donde me den per-
miso- (Uy! Yo le diria que mejor se
aviente y nc se quede esperando o le
van a comer ¢l mandado, bien dice la
contadora que mas vale pedir perdin
que pedir permiso,

'SUPLENTES

Los que con ansias locas esperan |os
tiempos eleclorales son los suplentes en
el Congreso local, pues me dice el pni-
mo de mi amigo que allsd en dende das-
pachan los legisladores cada vez es mas
frecuente ver a los suplentes pasedndo-
se por el lugar. Ya se relamen los bigo-
tes con entrarle a la ndmina en cuanto el
titular pida chance para irse a campaia,
v &5 (ue nomas hay que recordar que en
2012 se quedaron nomds 12 a despachar
v el resto, la mayoria, fuzron a retratar-
se para las boletas clectorales. Esta oca-
siGn parece pintard igual,

¢EN QUIEBRA?

El drama de los concesionarios ha ce-
sado y ahora presumen mas umicad
que nunca con el gobierno de turno.
Ya son varias ocasioncs €n que, jun-
tos, concesionarios y autoridades se
retratan como una fehz famiha y no
como la disfuncional pareja que pare-
cian ser hace un par de meses. Lo cue
a la contadora no le cuadra es como

suponen hacer inversiéon en compra
de nucvas unidades cuando hace unos
dias ponian a la venta las empresas de
lrﬂnipﬂﬂﬂ por :iLIlJlII:‘.‘ﬁ'LEIrI"lL"T]lE cstar en
quiebra. La telenovela parece tendra
un giro en la trama, pues los primeros
ejes troncales ya casi estan terminados
¥ muyY pronil VErcimos los nuevos ca-
miones estrenandose en la ciudad. A
ver quicn paga.

S

-=

SIN REGUAMENTOS
Preocupa mucho, mi fino y sexy lec-
lor, que pese a que las obras avanzan
]'Iﬂj-' oiros temas en los quc parcccn
muy relajados. Me refiero al dichoso
reglamento de transito metropolitano,
pues los alcaldes al parecer no saben
m cuando m cémo lo discutirin en sus
respectivos cabildos para homologar
las leyes. ¥ es que como los ejes tron-
cales cruzan por los municipios de El
Marqués, Querétaro y Corregidora, es
neceszrio tener la misma ley para res-
iringir ¢l paso de vehiculos particulares
por el carril confinado v las sanciones
para quien no respete esta via, Tic, lac,
lic, tac... el tiempo come y hay cosas
quo urgen, Sno creen?

SIN BANDERA'

(Uy! Le cuento, mi bienamado y con-
sentido lector, que uno 2 uno los muni-
cipios de Querétaro comicnzan a recla-
mar ¢l estado en el gue recibieron su
administracion, pucs resulta quc las di-
chosas banderas blancas con las que la
administracion pasada firmé la cober-
tura universal de piso firme, luz eléctri-
ca y agua pctablc no ondcan mas, pucs
tras visitar varias colonias y comunida-
des, cada alcaldc, come ¢l de Tequis,
(olon, Pedro Escobedo, San Juan y los

OBRA. Le puedo adelant
don edil anunciard una ] Sl o
la zona de Tlacote, que podria acompanars
anuncio de
Quiers Cerrar a 1

1

<

ar que en los proximos dias
nueva gran obra vial para

la venta del frustrado lienzo charro.
ambor batiente Marcos Aguilar
por lo que se ohserva

demads, han constatado que atin existen
muchas necesidades. Ni hay cobertura
universal, ni recursos suficientes para
cumplir estas demandas bésicas. Ahi
les encargo tomen nota.

AUDIO ESCANDALO

El secre del Trabajo, don Aguilera
Rico, se vic en el ojo del huracin con
un audio en el que supuestamente se
exhibe despotricando contra una mu-
jer: (Dime secretario, para ti soy se-
cretarol!, s¢ alcanza a escuchar en ¢l
audio. Las redes sociales, que son ru-
disimos espacios de critica, de volada
viralizaron ¢l audio y quienes han tra-
tado con ¢l funcionario no dudaron en
la veracidad del material.

NOSOY-YO

Peeerooo... don secre Aguilera de
volada fue a contarle al géber que el
audio estaba trucado, que no era su
voz ¥ que ya sabia quién quiso jugar-
le chueco. Don géber aparentemente
le creyd, porque hasta anuncid que la
poli cibernética esta revisando el asun-
to para encontrar al responsable. Dhjo:
“No creemos gue sea criginal, el pro-
mo secretario habld conmigo v me lo
dijo; ademas, supone quién lo hizo,” Y
usted, mi siper sexy lector, qué opina:
‘2% 0 no es’?

ENCANDILADORES

Vaya sustito se llevd un conocido de
i amigo, quicn al circular de noche
en su automovil por la Av. 5 de Febre-
ro, de repente sc vio cncandilado por
la ultraluminosidad de ana pantallz de
leds para anuncio cspcctacular que lu-
cia la publicidad del scbierno munici-

pal. El fondo blanco refleja la luz muy
gachc y de frente a los conductores,
Esperemos que esto no sea motivo de
accidente, asi que s1 van a seguir dando
permisos para estas pantallotas, bajen-
le por lo menos la intensidad.

£Y/LA PROTECCION?!

Justamente el mismo dia en que se lle-
v a cabo una reunion entre reporteros
y diputados para discutir la creacién de
la ley de proteccitn al periodista, el re-
portero de Radar News, Abraham Her-
nandez, estaba kaciendo su chamba,
levaniando iméagenes de la carambola
en la carretera 57, cuando un elemento
de la Fiscalia General del estado Ic in-
crepd, lo agredid verbalmente y final-
mente lo retird a empujones del lugar.
El hecho quedd grabado en video en el
que sc observa cémo el servidor piibli-
co pierde los estribos cuande el repor-
tero lo enfoca. Una pena, ¥ un llamado
de atencidn para que los legisladores
s¢ apuren a hacer una ley efectiva y
itil para la proteccidn de una profesion
que sc soporta en la libertad y la demo-
craciz. Ahi les dejo el hecho.

'ALCOHOLEMIA'

Un grave problema social en nuestro
Querétaro lindo es el alcoholismo,
particularmente en los jovenes. Es
cicrte que hay muchas cantinas, ba-
res, antros y expendios de alcohol.
peccrooo el verdadero problema cm-
piezaen casa, con padres descuidados
y despreocupades de sus retoiios. Es
bien fdcil culpar a la cervecera pzro.
scamos conscicrtes, los jévenes re-
quieren de una guia y una supervision
micniras forman su propio critcrio.

No la amuelen. @
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FORTALECEN LAS CASAS DE CULTURA

DEL MUNICIPIO DE QUERETARO

arcos Aguilar Vega. presidente municipal de Querétaro, enca-
bezd la entrega de las obras de mantenimiento correctivo y
preventivo a las 7 casas de cultura. 2 centros culturales y 9 bi

bliotecas piblicas. ademds de equipamienio de estos espacios culturales,

Aguilar Vega indicé que se estd llevando la cultura a todos los rincones
de la ciudad. mediante la construccion de los centros culturales comuni-
tarios, la creacién de las galerias de arte urbano, la consolidacién como
sede permanente del Hay Festival y la preservacion del patrimonio histé-

para los gue se invirlieron 5 millones 800 mil pesos. Ficw, enlre olras acciones.

De acuerdo a datos del Instituto Municipal de Culturs, en estos espacios
culturales se atiende un promedio de 3 mil 500 usuarios v se pretenden
multiplicar por 10 la capacidad de atencion. por lo que se podrian aten-

der hasta 35 mil personas promoviendo las artes pldsticas. la integracion
familiar vy la integracion intergeneracional .

WA DE EﬁI.IIPH-llEHTO | cms I.'IE ﬂlﬂ.m;.

“Porque la cultura es vital para hacer de nuestra sociedad prospere.
para restaurar ¢l tejido social y para fomentar una identidad que nos
ayude a crecer juntos. Para esta administracién, el desarrollo cultural
tiene un papel protagdnico en el presentz y el futuro de Querétaro™,
destacé Marcos Aguilar.

En les dltimos 7 afos —dijo el alcalde- no se habfan destinado recursos para
el equipamiento y mantenimiento de estos centros. por lo que era importante

Decareollo culural para crecer atender las necesidades pues el equipo era obsoleto e insuficiente.

YA CONOCES TODO LO QUE TENEMOS
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LUNES A VIERNES
DE1A3:15PM

~ ADEMAS DE BANCOS, CINE, PISTA DE HIELO,
PASTELERIA Y MUCHO MAS...
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PRESIDENCIABLE. El Secrefario de Salud v posible aspirante a la candidatura
por la presidencia de la Republica en 2018, José Narro Robles, visitd Querétaro
para inaugurar la nueva torre de gineco-obstetricia del Hospital de
Especialidades del Nino y la Mujer. Varios “presidenciables™ de distintos
partidos han pasado por Querétaro en las ullimas semanas

APOYO. Comenzi ka entrega de atiles escolares gratuitos, un gran apoyo
parz la economia de las familias queretanas. En esta ocasion se noto
viva imejor Calidad en los atiles, lo que se raduce en una mayor
duracion y aprovechamiento del material

ARTESANOS. Pedro Escobado sera la sede del primer concurso inlerestatal de

Lapidara vy Cantera, que reunira a artesanos de Veracruz, Hidalgo, Guanajuato,
Michoacdn, Jalisco, Zacatecas, Azuascalientes, Estado de México v Querdtaro

facebook.com/andresestevez. mx
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LO MAS VISTO EN LA SEMANA

andresestevez.mx

TRANSPORTE. En poco mas de dos meses, aproximadamente, podriamos ver
circular las primeras unidades troncales del transporte piblico colectivo, se
informd esta semana que entre agosto y septiembre inician las primeras pruebas

LIERE. Bajo fianza, el activista social Sergio Geronimo Sancher obtuvo su liber-
tad bajo caucion. Insiste en que la acusacion del gobiemo estatal por el delito
de motin agravado es inconstitucional y carece de fundamentos

CAMPEONA. Paola Pliego sigue cosechando triunfos. La queretana obtuvo
el oro en los Fanamericanos 2017 vy se comvrtio en la primera mexicana
en lograrlo en la historia de la esgrima nacional
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ANUNCIA MARIO CALZADA PROYECTC

“LIBRAMIENTO EL MIRADOR"

on el objetivo de mejorar la conectividad vial, el presidente Municipal de El Margués,

Mario Calzada Mercado, anuncid la construccion de la obra “Libramiento Mirador”, la
cual permitird conectar Prolongacion Constituyentes con la Carretera 57, beneficiando a mas
de 60 mul personas,

El provecto fue presentads en las inmediaciones del fraccionamiento El Mirador, v ahi el
presidente municipal destacd que la obm tendri una inversidn de 5 millones de pesos v per-
mitird dar mayores altermativas de novilidad a las Familias, mayor seguridad v mejores vias
de acceso, salida v comunicacion.

Agread que ¢sta nueva vialidad fue una dz las pincipales petidones de los audadanos durante
el periodo de campaiias, pues anie €] crecimiento poblacional las vialidades de la rona resolta-
ban insuficientes, por lo gue con este provecto finalmente se dard solucidn a la problemiitica.

“"Muchos de nsiedes, al igual que yvo, escogimos esic municipio para vivir con nuesiras familias,
y por ello queremes que Ta calidad de vida, la generacion de empleos v la seguridad continden.
Y ese, precisamente, es mi compromiso, velar porgque las Tamilias cuznten con mejores condi-
ciones, gque exista orden v planeacion que heredemos a las nuevas generaciones”, seialo.

En suoportumidad, ¢l director de Obras Publicas Municipales, Abrabam Martinez Hernandez,
explico que el proyecto “Libramiento Mrador™ lendra dos etapas. La pnmera consistind en la
constrcaon de dos nuevos carriles, de cerca de 4 mul metros cuadrados, 10s cuales partiran de
Proloagacion Constituyentes v teadrdn una longitud cercana al medio Kildmetro.

En uma segunda etopa se realizan la rehabilitacion de cerca de mil 900 metros hincales de
vialidad exisiente, que conecta con en Boocentro Expositor v hasta la Carrelera 57,

*También se constriirdn dos alcantarillas pluviales, todo esto con a intencidn de desahogar
espacios v ener una vialidad alierna pam las comunidades v fraccionamientos que se locali-
Zzan en esta zona.”
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Finalmente, ¢l presidente de la Unidn Ganadern Regional de Querétaro (UGR), Alejandro Ugalde
Tinoce, destacd la importancia de esta nueva vialuad gue ademis permiticd mejorar ¢ trnsio y
tener un mejor acceso al Ecocentro Expositor durante la temporada de la madicional feria panadera.

“Esta colaboracion ¢s un digno-ejemplo de o que podemos hacer en conjunto taato las antoridades
como las instituciones. En horabuena™, expreso al celebrar la participacion v eolaboracion de los
cindadiinos v la UGR con el municipio pare lograr este proyecto @ favor de la poblacicn,

Con el Libramiento Mirador se beneficiari a més de 60 mil personas de comunidades v rac-
ciomamienios como Taos Héroes, Toma Ronita, Fl Mimdor, Rimachi, Zen Tife, RBesidencial

del Parque v Ciudad Maderas,

[TBRAMIENTO EL MIRADOR
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INAUGURAN PROGRAMA TRANSFORMATE

* El proyecto esta a cargo del Departamento para la Prevencidon de Adicciones

Mauricic— Kuri Gonzidlez, presidente municipal de Corregidora. en-
cabezé el arranque de actividades del programa “Transférmate”,
a cargo de la Secretaria de Desarrollo Social a través del Departamento
para la Prevencion de Adicciones.

“No existe peor cdrcel gue una adiccidn, pierdes la libertad de de-
cidir qué es lo que guieres. Ustedes tienen una responsabilidad no

Beneficiara a mas de nueve mil jdvenes de 19 escuelas publicas

del municipio, indica el edil

solo con su cuerpo. sino con sus amigos. sus padres y hermanos, y
por mas mal que esté la situacion en casa, créanme que va a pasar
sefiald Kun Gonzilez.

Mis de nueve mil jovenes de 19 secundarizs y preparatorias piiblicas de
la demarcacidn se verdn beneficiados a través de distintas acciones gue
aportardn a su desarrollo, formaadn y convivencia, con talleres y ponen-
clas cue tratardn temas como el autoconocimiento, las no adicciones y
relaciones interpersonales.

[La finalidad es lograr que se desenvuelvan en medio de un sano esparci-
miento que favorezea el nicleo familiar y la comunidad estudiantil, con
el propésito de lograr una mejora social.

Es importante seiialar que el plan de actividades del programa se desa-
rrolld con base en normas internacionales que incluyen conocimientos
didéacticos, académicos, civicos, humanisticos y culturales.

CGruillermo Tamborrel Sudrez, comisionado estatal contra las adicciones,
precisd que “sin duda Corregidora es el municipio que estd rompiendo
paradigmas en el estado; vengo a decir y reconocer gque es el municipio
que estd a la vanguardia, el reconocer que se tiene un problema, es el
primer paso para resolverle, y eso es lo que hicieron aqui.” Aseverd gue
en la demarcacion ge estdn dando pasos firmes en materia de prevencidén

y atericion de adicciones.
<)
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Inversion historica de mas de 700 millones
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Viene de lap. 3

Lideren cirugia fetal

Querétaro es distinguido en el dambito nacional por ser pionero v especialista en ciru-
gia fetal, con ¢l mejor cirujano de México a la cabeza de esta cspecialidad que atrac
a pacientes de 29 estados de la Repiiblica al Hospital de Especialidades del Nifio v
lo Muer. donde se realizan 90 cirugios al afo.

En la mauguracion de la ampliacion de este hospital, el goberrador expreso que du-
rante |4 anos la secunda torre estuvo vacia, y solo fue necesaria una reunion de dos
haras ron el Comisionado Macional de Protecricn Social en Salod para obtener los
recursas necasarios para el equipamiento y rehabilitacion de esla zona, que permitird
ampliar la capacidad de atencidn a mujeres en labor de parto. Cabe destacar que en
este hospital nace 304% de los nifios queretanos: 12 mil zl afio o mil cada mes.

“Al inicio de la administracion, pido una visita v me dicen que afrds habia una segunda
torre vacia v abandonada. Una por voluntad politica; a mi me costd un dia ir 2 buscar a
Gabriel O Skea, me dio mucho coraje porque teniamos una torre vacia durante 14 afios.
Nos dieron 161 millones v 150 millones solo en equipo, y la parte que nos toca a nosotros
som 342 personas para que funcione 1a torre 27, explico el mandatario.

CIUDADANA

Santiago de Querétaro * Domingo 18 de junio de 2017
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Aqui se atienden a pacientes de 29 estados del pais
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Centro de salud mental

Un preyecto més en materia de salud que se materializard en el presente sexenio 2s
el Centro de Salud Mental, que contard con nuevas instalaciones, Por primera vez vy
luego de tener en el olvido los padecimientos mentales, se inverira en nueva intraes-
ructiura para atender el crecient2 niimern de pacientes. Gabriel O)'Shea informa que
varios padecimientos mentales v terapias psicoldgicas ya se encuentran dentro del
cuadro de entermedades que cubre el seguro Popular.

“El tema de salud mental ha sido un tema olvidado por muchos afios, pero es un tema
prioritario pera el secretzrio Narro y lo tiene muy presente. Hoy tenemos nuevas
intervenciones que atiende el Seguro Populer, como la esquizofrenia y otros males-
tares mentales o terapias psicologicas”™, declard el funcionario federal.

El Centro de Salud Mental no puede estar dentro de las nuevas instalaciones del hos-
pital general, pero debido a la importancia de contar con un espacio amplio y digno
para atznder a los pacientzs, se definiri en breve un proyacto estatal. é

CONCIERTO HOMENA.JE

THE BEATLES

DOMINGO 18 DE JUNIO 4:00 PM

PLAIA CANDILES OFICIAL . f
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nmi tera, cuando la tarde languide-
. €3 un placer parg los sentidos re-
gocijarse con la incomparable alegria de
los nifios y jovenes. asi como escuchar la
suave al garabia de las urracas, al igual que
llegar a sentarse en los viejos sillones de
palma ?ya amoldados por el paso de los
afios? a plalicar con los abuelos, Ellos,
como generosa escuela de sabiduria y lle-
nos de lo ciencia de la vida, dicen que des-
de el nacimiento fodos traemos a nuestro
lado dos angales: uno bueno y el otro e del
pecado o malo. Hay una mstona cherokee
que narra:

“LIn anciano contaba a su nieto acerca de la
lucha gue dianamente se desarrolla dentro
de si mismo entre dos poderoscs y fuertes
lobos. Uno es diabdlico, iracundo, furioso,
irrtable, lujurioso, arrogante, altanero, so-
berbic. menriroso, falso oredicador, vani-
doso, resentido, ladrén. violente, abusador
y ascano. El otro ¢s bucro. pacifico, sere-
no, apacible. amoroso, humilde. generso,
compasivo, fiel, bondadoso, benevalerte v
honeso.

—iY gué lobo gana? —intrigaco el nieto
preguntd a su abuelo después de unos ins-
tantes de reflexion.

@AndresEstevezMx
18 de junio de 2017
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— 1El que ti alimentes! —respondid el an-
ciano cherokee,™

La pardbola es formidable, nos deja una
profunda ensefianza. Cada nuevo amane-
cer tienes la posibilidad de avivar a tus dn-
geles: al furioso, altanero y prevaricador,
lo alimentas eriticando a los demas, con
desdnimo, ausencia de fe, con tus odios,
miedos, rencores ¥ resentimientos. Mien-
tras que al dngel bueno, o nutres Henzndo
tu vida de amor, porque cuando tienes a
inteligencia de despertar amor en tu vida,
detonas tu poder, atrayendo una actitud
de satisfaccidn irenarrable e inicias la
lahor mas trscendente: la de imbajar en
ti mismo, sabiendo que amar te abre las
puertas para armonizarte con el universo,
para sanar viejas ¥ nuevas heridas y carte
permiso de evolucionar y crecer.

A tu dngel bueno lo sustentas cuando te
dejas sorprender por la vida y estas dis-
puesto al servicio de los demas, recordan-
do que “si el Sefior e dio dos manos, una
es para que recibas... vy la otra para que
des.” A i dngel bueno lo avivas cuzndo
reconoces que sioen tu vida hay injusti-

FUERZAS
BASICAS

FUTURO
*"NUESTROS

GALLOS

www.magazinedequeretaro.com

TU ANGEL

cias... td no asumes el papel de victima,
porque al tener la inteligencia diaria de re-
novar tu esperanza, eres mas grande que
los problemas.

Te reencuentras con tu dngel bueno cuan-
do valoras imtegramente el sentido del lo-
gro, cuando realizas tu tarea con pasion,
con entrega total, cuando rompes cen la
hiper sericdad v haces fuya la sanadora
emocion de la alegria y del humor, que te
levan al encuentro con tu felicidad, que
te conducer a luchar amorosamente por
aquellas cosas con las que suefias y crees,

Tu singel bueno crece configo cuando parm G
es méis importante ¢l qué ¢ue el cdmo, cuan-
do decides que valga la pena vivir cada nue-
vo diE, cuando recuerdas que la Biblia dice:
“El espiritu triste seca los huesos, el comzdn
alegre consttuye un buen remedio y hace
que el rostro sea hermoso.”

A proposito de corazon alegre. estaba un
médico sentado en la silla de su consul-
torio, luego de terer sexo con su pacien-
te, pensando en lo que habia hecho. En
su conciencia somiba como ecor %

MAGAINE ©
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como fue posible que hiciera esto?, jgué
vergiienzal... he fallado a mi éica profe-
sional.” En un acto de contricicn, eleva su
mirada al cielo y dice: “Sefior, ;qué hago?”

Al peeo liempo de estar inculpindose de
sus cargos o¢ conciencia, observa gue so-
bre su hombro derecho aparece su angel
del pecado que le dice:

— jEscichame, no seas onto!, jqué acaso
no hay una incontable cantidad de médi-
CO8 que liencn sexo con sus pacientes?
i Pues qué te crees, que eres el dnico gue
lo ha hecho? Tid hazme caso, que eso ee lo
mis ratural del mundo, cuédate tranquilo,
jal fin v al eabo lodisfritaste kastante!
—Tienes razdn ~dice convenado el mé-
dico al dngel del pecado—. en verdad vo
no hice nada malo, simplemente abando-
né a mi cuerpo para que se dejara levar
por la hormona del placer.

No terminaba de decir eso cuando en el
hombro contrario aparece revoloteando
su dingel bueno y suavemente e refuta al
oido:

—Acuérdat: de una sola cosa: [ERES
VE-TE-RI-NA-RIO..."ENDEJO! @

DE LO BUENO, HAY COSAS MALAS...
DE LO MALQ... iHAY COSAS BUENASY

S e W 1 P
ok ol oy ks
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Lucers Santana

Transcribo varias reflexiones y articulos que s€ les
eustaran per el dia del padre...

p4, s€ que estds cansado, qua acabas de llegar

a casa, pero ;sabes una cosa?, te estoy vien-

do y creo que no te has dado cuenta atin, Veo

como te levantas por las mananas tempranc, me gus-

ta cuando, de tanto en tanto, canturreas mientras le

afeitaz, A veces, incluso, (bailas con la toalla enros-

cada a la cintural, jeso es genial!, jme encanta! Veo

como mamd sonrie, hasta vi un din cémo se te cayd la
toalla al suelo y maméd casi se muere de la risa.

Veo como tratas a mama, como iratas a mis her-
manos. Escucho las conversaciones que tienes con
mi hermano mayor cuando viene con malas notas.
Veo como hay dfas en los que mamd y (d se rien por
cosas tontas que no entiende, perc me gusta verlos
asi. También escucho las palabras que dices cuando
estas muy enfadado: suenan mal, 250 no me gusta.
NO me gustan [os portazos i ver a mama triste.

Papd, veo cdmo fratas a tus companeros de trabajo.
a tus amigos, hasta ven como le hablas al jardine-
ro. Lo veo todo. Intento quedarme callado cuando te
veo preocupado, decaido; no te escondas. papd, de
eso también aprendo; aprendo de los abrazos que te
da mama en un intento de consolarte, abrazos sinfin
que me da también a mi cuando lloro. (Qué gustito
dal, ;verdad. papa? Escucho lo que dices frente a la
television cuando mamd y ti hablan de las noticias,
veo ¢amo lapas a mamra con la manta si se ha que-
dado dormida en el sofd. .. y aprendo.

Aprendo de ti, pap4, /no lo estas viendo? Veo 1o que
te gusta, lo que no te gusta, escuche tu misica. Escu-
cho tu risa, tus carcajadas también, a veces escucho
tus gritos. Escucho tus *le quiera’, tus *te he echado de
menos ., tus “lo siento’, s “gracias’. Lo escucho todo:
veo, cscucho, sicnto y aprendo, Cuando scamayor y no
sepa qué hacer, no tendré mas que pensar en Ui yen lo
que harias, en lo que hacias, en lo que haces.

facebook.com/andresestevez.mx
18 de junio de 2017
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PAPA, PARA TI CON AMOR

No te preocupes tanto porque lo aprenda todo en
el colegio, sospecho que cuando de verdad sea
mayor como 1 vy tenga problemas ‘de a vida
real, como dices, no me acordaré de la escue-
la, me acordarg de ti. De lo que me ensenaste, de
lo que me mostraste, de todo aquells gue me hi-
ciste sentir cuando solo t2nia ojos para ti Coan-
do tenga mi primer trabajo, trataré a mis com-
pafieros como tratabas a los tuyos; cuando tenga
hijos, les hablaré como me has hablado. No lo
sabré hacer de otra forma. A mi mujzr, i se que
da dormida en el sofa. ; qué haré, papa?: la taparé
con la manta.

Reflexidn

Quiero contarte lo que siento ¥y pienso respecio
de ti, papd, quiero desahogarme; enimarme de
una vez a decirte como me duele no haberte teni-
do. porque aunque intenté superarfo es tan dificil
olvidar que te olvidas de mi, cue no estas y que
nunca estuviste, que todas las inseguridades o al
menos muchas de ellas se deben a tu ausencia.
Siempre fui buscando imdgenes paternas pero
sabia que cada uno tenia sus hijos, que vo solo
era el schrino o el amigo del hijo. pero no su
hijo, era tuyo y no me sentia parte de tu vida.

Me es tan dificil hablarte de esto sin llorar, sin
gque me tiemble la voz y sin sentir que quizds 1e
exijo demasiado. pues a veces pienso también
gue hiciste lo que pudiste, aungue eso no haya
sido mucho. Los miedos mas terribles son los
de pensar “quién me va a querer si tii, que de-
berias de quererme, ni te preocupas por mi.”’ En
ninglin provecto de mi vida estuviste, no sabes
quin soy porque nNo Me CONOCes, porque nunca
tuvimos una charla para contarte gue me encan

ta cantar, que tengo amizos que me consideran
bucna pcrsona, que tu hijo ¢s una bucna perso-
na. Que extrafias son algunas formas de guerer.
Lo més triste de todo, triste para mi, no para ti,

es que el dia que e sientas solo te vas a acordar
de que tienes un hijo y te voy a atender, porque
lz vida me ensefid a amar zunque td no me lo
hayas ensenado.

Reflexidn acerca de esta historia: Los padres te-
nemos que ser un ejemplo de amor para nues-
tros hijos, pues aungue muchos no lo sabemos
ellos pueden estar sufriendo a causa de la ne-
cesidad de amor de nosotros que sienten en sus
corazones. Seamos buenos padres, de esos que
dan mucho amor a sus hijos, para que tenzan
autoestima y siempre se sientan queridos, pues
si no logramos darles ¢l amor que necesitan se
sentirdn siempre INSegUros y Creerdn que no me-
recen amor de los demis.

Cada padre es responsable de que su hijo crez-
ca sin problema emocional o sentimental, pues
seran las malas acciones de cada padre las que
causardn preblemas mds graves en sus hijos. Un
padre tiene la obligacién de instruir bien a su
hijo. pues si no lo hace este hijo podria ser mal

)

encaminado por olras personas,
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] INTELIGENCIA O COMPORTAMIENTO

L N

. Porqueé algunas personas tienen mucho mas resultado en sus vidas v sus negocios
que otras? ;Qué hace realmeante la diferencia para el éxito?, ;inteligencia o com-
portamiento?

;Ha tenido contacto con alguien extremadamente inteligente con pocos resultados
practicos en su vida: personas que a pesar de tener inteligencia por encima de la me-
iz en la vida parecen estar estancadas? ;Y |o contrario?: personas que no tenian nada
especial en lo que se refiere a la inteligencia pero que tienen resultados realmente
significativos en diversas dreas de sus vidas y de sus negocios.

Seglin una reciente investicacion de la Universidad de Stanford, en Estados Unidos,
el comportamienta (jla actitud!) tiene mucho mas influencia para alcanzar resultados
gue fa inteligencia. Se reporta con variados muesireos estadisticos v casuisticos que
la actitud y ¢l comportamiento tienen mucho mds impacto positive sobre la perfor-
mance del individuo que su ineligencia. Sobre la base de nuestra experiencia ccmo
coaches, esta afinacion es comprobable.

Solemos decir que existe una fdrmula que determina los resultados que tenemos en
nuestra vida nuestros valores de vida determinan nuestros pensamientos; nuesiros
pensamientos determinan nuesirns emociones; nuestras emociones daterminan nues
fras acciones y, por consiguiente, nuestras acciones determinan los resuliados que
obtenemos, Explicando un poco mejor esta {drmula ( gracias, coach Adam Nockel, de
Brasil, experto en estos t2mas): nuestros valores de vida, son nuestra esencia, se for-
man durante la vida, con especial influencia de nnestra familia v de nuestmo enforno
cultural ¥ muchas veces se madifican con el transcurso de las experiencias. Mas que
definirlos lo relevante es entender como nos relacionamos con ellos, pues el mismo
valor de vida puedsz tener significados diferentes para individuos diferentes.

El didlogo irterno con nuestros valores nos lleva a interpretar el mundo y todo lo que
nos rodea de una forma inica para ceda uno de nosotros v esto se llama “atribucion
de valor™: el mismo hecko puede ser interpretado de forma diferente y ests interpre-
tacion lleva a la atribucién de valores.

Cuando de forma consciente o inconsciente atribuimos valor / significado a un hecho,
automaticamente se cenera un sentimiento / emocion y esta emocion nos lleva a al-
Zuna sCcion o comportamiento.

La ley mas justa de este mundo es la de causa y efecto: toda accidn genera una
reaccion. Muchas veces queremos cambiar el resultado en alguna drea ce nuestra
vida o nuestros negocios, pero no cambiamos la accion. El gren salto de celidad que
necesitamos para tener grandes resultados es pensar de la sigulente manera: jQue re-
sultados quicro tener?, [ qué comportamientns o actitudes puedo tener que me traigan
eslus esullaebos?

Aqui entra en juego la cuestion del comporamiento, que supera, en su impacta real,
a la iteligencia en lo que se refiere a resultados, pues exister basicamentz dos for-
mas de pensar, sentir y actuar. Una de ellas es pensar de forma abierta, creyendo que
siempre se puede mejorar, enfrentando desafios para superarlos, con esperanza v le
en el futuro v accion en el presente. Las persona que asi piensan son resilientes y

¢QUE ES MAS IMPORTANTE PARA EL EXITO?

La otra forma de pensar 2quivele a auto limitarse, Muchos tienen pensamientos cor-
tos v paradigmaticos ¥ un sentimiento de soberbia. Se creen mejores o mas inteligen-
tes que oftros o creen que los desafics son infrangueables, limitan sus soluciones v
pensamientcs a modelos fijos, su nivel de resiliencia es bajo y se desaniman frenle a
los desafios, tienen poca fe y esperanza en el futuro.

Lo més importante de todo esto es que estos comportamientos y actitludes son apren-
didos. por lo que se pueden cambiar. Nadie esta odligado a ser de una forma u ofra y
cualquiera cambia, pero evolucionar, mejorar, es una eleccion que depende tnica y
exclusivamente de cada uno de nosotros,

Reemplazando pensamientos negativos por pensamientos productivos

Aunque la mayorfa de nosotros no pasamos el tempo analizando en nuesiros pensa-
mientos hacer un “stop” ¥ tomar conocimiento de nuestros hdbitos, tal accion resulta
itil en la constroccion de la esiliencia. Pensamientos exagerados v negativos como
“MNo puedo hacer nada bien”. nos impiden alcanzar nuestro pleno potencial. Es im-
prescindible tomar control de esos pensamicntos negativos antes de que se conviertan
en una espiral inconsciente ¥ desbocada que influya d= manera visible en nuestro
comportamiento y en los resultados que logramos en todos los dmbitos de la vida.

Se trata de identificar v reemplazar pensamientos axcesivamernte negalivos con omos
mds productives, mismos que no necesitan ser extremadamente positivos, pero de-
hen ser realistas. Un pensamiento equilibraco puede ser “Tengo alginas debilidades,
pero también tengo muchas fortalezas™, Cambiar los pensamientos requiere un mo-
nitoreo constante. pero e proceso puede ser instrumental para avudarle a convertirse

en su mejor yo.

;Que acciones tomards en fu negocio ¥ en i vida, en este senlide?
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Modo feliz, modo productivo
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a infidelidad es parte del proceso

de evolucion en donde un ser hu-
mano, ya sea hombre o mujer, pueden
caer como parte de la necesidad de rea-
firmar su capacidad amatoria, senzible,
sensual v, sobre tcdo, de reconocimien-
to de sus capacidades para enamorarse.

S1 bien podemos estar muy enamora-
dos, el proceso ematorio es parte de
un circulo de comunicacién, empa-
tia, buena toma de decisiones y sobre
todo paz interior, pues cuando uno
de los dos sujetos que conforman la
relacidn enlra en desequilibrio fisico
(hormonal), afectivo (carencias afec-
tivas), mental (carencias intelechia-
les o de desarrollo profesional que le
creen insegnridad), espiritnal (aqui es
cuando un ser humano comulga con
la prommscuidad v la ve como algo
normal y necesario para salir de la ru-
tina) y existencial (en donde una per-
sona sensible, evolucionada, creativa,
fiel. empdtica. amable. sensual, 1nte-
lizente, atractiva y satisfecha con una
vida plena. entra en estado de insalis-
faccion por falta de €xito y armonia
interior v en un estado de letargo de-
presivo y rutinario en donde incluso
comer filetz le cansa v aburre); agui
el problemz no lo tiene su pareja, sino
la persona misme, pues la infidelidad
es una reaccion a la incapacidad pro-
pia para comunicar nuestras necesi-
dades. problemas y afectos, 2n la que
sustituimos de forma afectiva todo lo
anterior involucrindonos en nuevas
relaciones empillicas que represen-
ten una congquista, ya que al entrar

Amar mirando la misma direccion
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APUNTES SOBRE LA INFIDELIDAD

de nueve en un proceso de comuni
cacion afectiva que nos representa
un reto recuperamos la seguridad,
inyecidndole nuevas experiencias a
nuestros sentidos, que cubren por lo
menos de forma temporal los demds
dezequilibrios que padecemos.

Una rzlacidn es de dos, pues 25 un cir-
culo de comunicecidn con transmisor,
receplor y mensaje, gue tiene gque serde
ida y vuelta, intercambiando las postu-
ras de ambos. Cuando solo de un lado
se realiza la transmision y solo de un
lado hay recepeidn, la relacidn se con-
vierte en un mondlogo infértil. Si nos
involueramos con seres humanos muoy
diferentes a nosofros caemos siempre
en el conflictn de hahernos equivocado
al momento de elegir una pareja. Tanto
el hombre como la mujer somos capa-
ces de ser infieles y primitivos, todo de-
pende de nuestra capacidad para elegir
relaciones maduras o inmaduras y eso
depende a su vez de nuestro propio ni-
vel de madurez.

Hay personas que para aprender a reco-
nocer lo que es bueno o no tan bueno
para <i mismas y lo que quieren o no
en su vida, deben sufrir v caerse varias
veces. Es por eso que nes invelucramos
en el mismo tipo de relaciones conflic-
tivas, repitiendo esquemas y prototipos,
culpando a nuestras parejas de no ha-
berno: valorade. En realidad, cuando
maduramos lo suficiente dejamos de
buscar una pareja pues nos sentimos
plenos y muy satisfechos con nuestra
vida y es precisamente cuanco encon-
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Cuando te atrapan en la movida

Infidelidad e inmadurez

tramos a alguien similar y al prototipo
del amor ideal.

Mas, cuidado, lo mds importante para

mantener una relacion sana y libre de
infidelidades es 1a buena comunicacion,

en dende sin prejuicios ni achaques
de insegundad dos serzs humanos se
vuelven complices, amigos, amantes y
sobre todo admiradores del ser amado,
impulsindolo a su desarrollo v evitan-
do manipularlo para que haga lo que td
quieres. El respeto, la confianrza. la em-
patia. la plenitud y la ficelidac son pro-
ducto de un trabajo de comunicacién
que requiere dos voluntades. Ama y sé
feliz solo y imate a ti mismo; entonces,
el amor maduro serd el reflejo de tu pro-
pto nivel de madurez.

;Jue tipo ce relaciones tienes?... eres
infiel pero no te gusta que sean infieles
contigo o, lo que es peor, eres muy celo-
s0 porque piensas gue tedo el mundo es
infiel y por este motivo terminas siem-
pre con tus relaciones en corto tiempo,
por miedo a que te engaiien, y vas por la
vida desconfiandc de todas tus parejas
porgue crees que lodas son como Li; o
eres de los que llzvan una doble vida,

siempre sintiéndote culpable vy un mi-
serable mentiroso, Mejor pregiintate si
seria mas productivo analizar de donde
viene la inszguridad y la necesidad de
reafirmacidn con varias parejas sin que
ellas puedar hacer lo mismo.

Analiza: ;de donde viene tu incapaci-
dad para tener una parea estable y por
qué no puedes llevar una relacién em-
pdtica y productiva en donde la armonia
maritzl pueda expresarse libramente y
sin miedos? Pregintate si no estas re-
pitiendo un esquema o una actitud he-
redada de tv padre o de tu madre, pues
tendemos a repetir lo que vemos.

Es muy importante enfrentar nuesiros
desequilibrios v aprender a comunicar
nuestras necesidades para romper con
estos esquemas. Pero, fundamental-
mente. debémos ser consclentes de la
responsabilidad que representa tener
una relacion... y de que sea sana. lodo
buen amante sabe que la fidelidad es un
ingrediente indispensable pari tener un
amor pleno; si eres infiel, carifio, ya lie-
nes tu respuasta.

Mira. Angélica Martt Herndandez Arvi-
zu. Experta en Bienestar Integral, Te-
rapicas v consultas en el Instituto Stuizo
Mexicano de Bienestar v Cultura en
Querctare el 4421322569,
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Infidelidad cibernética
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Mtra, ANGELICA MARTI-H.ARVIZU, Diplomada en Suiza Espafia y México,
Cosmetologia, Fisioterapia y Medicina Alternativa.

www.angelicaarvizu.com

;-nln- ate ndcmns son Elta previa) a ]1}5 tel.

Manica Olguin
Nutridloga Cert. 225/05
NUTRE TU CUERFO,
MENTEY ESPIRITU

ARlejandro Lomeli Pozo
Cirujano Dentista
Especialista en cosmética dental

Av. Zaraguza no. 39 B Eunsulturm 12
[I-.n el Edificio Medico faragoza) entre Nicolas Campa y Ezequiel Montes

INSTITUTO SUIZO MEXICANO DE BIENESTAR Y CULTURA
TEI: 2 2 3 a I 6 6 TERAPIAS Y CAPACITACION PROFESIONAL para reciperar su Bianastar Integral

Circunvalacian 15 B Jardines de Querétaro

monica_olgufn® hotmail .com

e,

LA INEORMACION MAS CGNI"IABI.E

DEQUERETARO! w-g'

MAGAZINE @

: UERETARO ! | |cLASES DE YOGA, CHI- GONG I_HTERA.PI#.E DE RELAJACION HIPNOTICA

CURSDS D ﬁjﬂ!flhfﬁ N PARA ESTETICIEN COSMETOLOGA ESPECIALIZADA EN BIENES
"Htﬂriﬂﬂ Eu-ﬂltaﬂ-y CUrFS0E dﬂ MAE.&.JE lzsn ol miane programe da asbadlss Ofzisl dal gebisrme Suiza)

www.masajesenqueretaro.mex.tl

=
5

E

u@zmm

DR. IGNACIO ESPINOSA ARIAS

W

.1._.__“ iy

Odnntélqu

Av. Tecnolégico #118

“Tu visita periodica a

proporciona salud integral™
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En karate do somos honor y tradicion s
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CONSEJOS DE MONICA OLGUIN

PARA LOS QUE DESEAN SABER SI VALE LA PENA CUIDAR EL CUERPO

Después de 20 afios regresd a mi consulta
una mamai de muy pequerfos hijos, aho-
ra ella de 27 ados. Me alegré mucho verla tan
delgada v bien conservada, pero venfan para
que atendicra a su esposo con sobrepeso y sin-
tomas de cansancio. Medi su composicion cor-
poral. que a pesar de sus 38 afos marco 67 de
edad por exceso de grasa corporal, principal-
mente acomodada en las visceras, lo que favo-
rece infartos y diabetes y es la més peligrosa.

Posteriormente meci por biocudntica con un
escéner que se pone en el dedo durante un mi-
nuto otros factores que te dan una edad por
funcionamiento, como falta de vitaminas, mi-
nergles. coenzimas, v solo tuvn 10 anos mas
que su edad cronolégica, porque aunque la
composicion corperal sea muy mala el cuerpo
hace una adaptacion metabolica, y mientras no
sc lape por currlph:tu una vena o arteria Y ocu-
rra un infarto. sin sintomas que avisen o pre-
vengan, sigue funcionando avuddndose de sus
areas fuertes.

Ella me pidid que también le pusiera el esca-
ner y para su sorpresa salié 10 afos mayor que
su esposo, y mas enojada que sorprendida se
quejaba diciendo que su mama siempre men-

cionaba que era mejor la vida de los que no
cuicaban su salud.

Parz consolarla y que saliera de su sinrazin le
medi su composicion corporal, v se alegré cuan-
do descubrid tener la misma edad biologica que
cronoldgica. Siticnes una composicion corporal
adecuada. acorde a tu edad o menor porque eres
deportisiz. puedes corregir carencias de vitami-
nas, minerales u otras deficiencias o problemas
de salud sin esiar bajo el riesgo adicional de la
obesidad o grasa visceral elevada,

Esta paciente fue mucho tiempo a consulta,
cuando era adolescente llenita, y percatarme
de su composicion corporal adecuada desde
que aprendid a comer adecuadamente conmi-
go. segiin clla misma dijo, nos alegrd mucho a
las dos, y le luce ver que valia la pena cuidarse
y que vive con mayor calidad quien asi lo hace.

El cuerpo se somete al iempo, embarazos. can-
sancio, medic ambiente, estrés, enfermedad..
y cuidarlo con buena alimentacidn, deporte,
descanse. no garantiza no morir o enfermar
antes que los descuidados, pero quedar con la
conciencia tranquila de que por nosotros no
quedd, es tan satisTactorio como el haber dis-
frutado de una figura corporal estética, salu.
dable, acorde a nuestra edad mientras vivimos.

Ademais lo saudable también es sabroso vy dis-
frutable. Ll reencuentro con mi paciente tuvo
vicisitudes, porque regresé a mi casa por el es-
cdner que olvidé, después el sistema no acep-
taba mi contraseiia, tuve que citarlos de nuevo
al sigmente dia, se cayo su bebé del sillon, no
le pasd nada, pero me asusté mucho, y cuando
ella me dijo: Ya ves. estey tan mal como el que
no se cuida, el espiritu santo me ilumind para
regalarle la evaluacion de la tanita y estuvo fe-
liz de szber que su edad bioldgica era izual a

la cronolégica. )
%
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Cada paciente y consulta es diferente, pienso
que es un arte recrearla, pero cuando los pacien-
tes han puesto su confiznza antas veces en 1.
quieres que se vayan mas satisfechos que siem-
pre, y en este caso fue ¢l espiritu santo que me
permitio despedirme de ellos satisfecha.

Te invito a ver mi pagina de Facebook de con-
s¢jos de nutricion de Mdnica Olguin, donde po-
drdas aprender a alimentarte mejor, ademas de
mi consulta v programas de radio. Inférmate.

) 'S
Real (
Capilla

- 1
[acos . Gorditas . Jeos .,

www.realcapilia.com

VISITANOS/EN|NUESTRASIDOS|DIRECCIONES:
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CARMEN COSTA / JESSY BULBO SIMPSON ARLEV

CIRCUITO INDIO-CICGLO 2 LIRGUITD INDIO-GIGLE 2

27 de Junio Al 73 de Junio
9:00pm. .::*._.-_':?:*:";" 5:00pm.

| a blotonerfa e la [intoneria

FESTIVAL TAURIND CON INETE A LA FIESTA

UIEGD LIGALA

GRAN FESTIVAL UNETE
' FIESTA

24 de Junio ¥ ad’ 24 de Junio
a:00pm. el | 8:00pm.

Plaza de Toros Juriguilla g 0| (uerétaro Centro de Congresos NAGNETOSMERCURIO

MOENIA
SENTIDOS OPUESTOS

BALLET CHIPOLLINO LOS CAFRES

| de Julio :*_,. ) s fs 74 de Agosto
Teatro de |a Ciudad \ / Auditorio José Maria Arteaga

Puntos - Plaza Boulevares - Oficinas Corporativas ETICKET
de Venta - Galerias QL.Jerétar? . . Auditarif} Josefa Otz de D

- Tacos El Pata Suc. Constituyentes - El Caserio
OfiCiales: - La Glotoneria & Yayas Suc Antea y Arcos
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Encuentra la solucion en el siguiente numero

Horizontales
Horizontales
Horizontales
Horizontales
Horizontales

Horizontales: 1: Gobierno de un emir.
Horizontales: 8: Excavacion subterrdanea.
Horizontales: 9: Alero.

Horzontales: | 1: Destruir, arrasar.
Horizontales: 13: Simbola del molibdzno.
Honzontales: 14 Simbolo del sodio.

: 15: Molusco marino (pl.).
= 17: Autor anénimo.
: 18: Dios solar egincio.
: 19 Limo, ledo.

: 20: Piadosa.

1 2 |3 |4 5 |6 7 ‘
8 g 10 i
11 12 13 i
|
14 15 '
16 17 18
19
20 |21 22 23 |24
25 26 27
28 29
30 |
31 32 33
35
38

Verticales:
Verticales:
Verticales:
Vericales:
Verticales:
Verticales:
Verticales:
WVerticales:
Verticales:
Vericales:
Verticales:
Vericales:
Verticales:
Verticales:
Verticales:
Verticales:
Verticales:
Werticales:

. Liberacion.

: Rito catdlico.

: Hija de Cadmo.

: Foco poblado.

: De Tartaria.

: Disinencia de Alccholes.

: Rio de Espatia.

10: Sentir amor.

12: Planta de olor nauseabundo (pl. ).
16: Se dingian,

21: (Agustin) Cantante de tangos.
24: Parejs de macho v hembra
26: Diminutos en su especie.

27: Accidn de parear.

32: Inculpada, acusada.

33: Onficio rectal.

35: Apacope de papd,

36: Iniciales de Le Mans.

=1 Lh e e -

Horizontales: 22: Prefijo: huevo.
Horizontales: 23: Antes de Cristo.
Horizontales: 25: Armadura.

Honzontales: 28: Simbole del cobre.
Honzontales: 29: Estado, Nacidn.
Honzontales: 30: Hijﬂ de Sara :.'At:r&ham,
Horizontales: 31: Prefijo: oido.
Horizontales: 32: Moneda de Brasil.
Horizontales: 34: (- Bonaparie) Militar francés.
Horizontales: 37: Eafermadad respiratoria.
Horizontales: 38: Term. de alcoholes.
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Cars3

S orprendido por una nueva generacion de corredores ultra-rapidos, el legenda-
rio “El Rayo™ McQueen repentinamente se encuentra dejado de laco en el de-
porte que adora. Para volver al ruedo, necesitara la ayuda de Cruz Ramirez, una
vigorosa joven técnica de carreras, que tiene su propio plan para ganar, ademas
_ de la inzpiracidn del fabuloso difunto Hudeon Homet. v un par de giros inespe-
i & rados. (Demostrar que el £95 atin no estd terminado pondrd a prueba el corazén
& del campedn. en el mds grande escenarnio de la CCopa Piston!

Director: Brian Fee ! Género: Animacion

Colosal
. -

Gllﬂl‘dl an ES dE IEI hﬂhlﬂ lona decide dejar Nueva York v regresar a su ciudad natal tras haber perdido su

trabajo v su novio. Pere, cuando en las noticias informan de que un monstruo gi-
gantesco estd destruyvendo laciudad de Seil, Gloria se va dando cuenta poco a poco de
que. a través de su mente, estd conectada de forma extrafia con estos acontacimientos,
Para evitar que la destruceidn vaya a méds tendrd que averiguar el papel de su insignifi-
cante exjstencia en un evento colosal que podria cambiar el destino del mundo.

daptacion al cine de la serie “Los vigilantes de
la playa”. Namara la historia del esforzado so-
corrista Mitch Buchannon (Johnson) v su choque de
caracter con un bravucdén socorrista novato { Efron).
Juntos, descubren una trama delictiva local gque

Director: Nacho Yigalondo / Reparto: Anne Hathaway, Dan Stevens, Jason Sodei-
amenaza el futuro de la Bahia g RETIRe: / 3

kis. Austin Stowell Geénero: Ciencia ficcion

Director: Seth Gordon / Reparto: Dwayvne *The

Rock™ Jlohnson, Zac Ffron, Alexandra Daddarno,

Kelly Rohrbach  Género: Accidn

I.a Momia

Ividada y enterrada dentro de una cripia en medio del desierto.
una anligua reina, a quien su destino le fue arrebatado injusta-
mente. es despertada en la época actual travendo consigo toca la mal-
dad y terror guardado por siglos para definir el futuro de la humanidad.

Director: Alex Kurtzman  Reparto: Tom Cruise, Russell Crowe,
Annabelle Wallis, Sofia Bouwtella Género: Accidon - Aventura

~ La Mujer Maravilla

Antes de ser Wonder Woman era Diana, princesa de las Amazonas entrenada
para ser una gverrera invencible. Hasta que un dia un piloto americano gue
tiene ur accidente y acabe en sus costas le habla ¢e un gran conflicto existente
en ¢l munde [Primera Guerra Mundial|. Diana decide salir de la isla convencida
de que puede detener la terrible amenaza. Mientras lucha junto 3 los hombres en
la guerra que acabard con todas as guerras.

Director: Patty Jenking { Reparto: Gal Gadct, Chris Pine, Robin Wrght,
Connie Nielsen Género: Ciencia Ficcion

Piratas del Caribe: La Venganza de Salazar

| capitan Jack Sparrow se enfrentard a un grupo de piratas-fantasma comandados

por una de sus viejas némesis, el terrorifico capitan Salazar, recién escapado del
Tridingulo de las Bermudas, La drica posibilidad de Sparrow para salir con vida es

encontrar el legendario Tridente ce Poseidén, un poderoso artefacto-que le da a su
poscedor el control de los mares.

Director: Joachim Renning, Espen Sandberg [/ Reparto: Johnny Depp, Javier
Bardem, Orlardo Bloom, Geoffrey Rush, Kava Scodelario [ Género: Aceidn-
Avenlura
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Braulio Jorge Aguilar

E.ﬁ'h: capitulo es importante para que el nuevo aficionado a la fiesta brava poeda
analizaral toro, solamente al toro, en su comportamiento querencial en el rue-
do, porque pocos saben que es la *querencia’. 1.os toros, como muchos otros &ni-
males, tienen preferencia por ciertos lugares, tanto en el campo como en la plaza, y
la tendencia marcada de acudir a ellos por sentirse alli mas seguros © més a gusto
25 lo que se llama “querencias’, que las hay naturales v casuales.

Las querencias naturales de los toros en la plaza son dos: una, la puerta por donde
antran, ¥ la otra la comraleja de donde salen. También toman otras, que llaman ca-
suales, y son ya con otros toros que estén muertos en la plaza, ya con algiin sitio
particular de ella. v yva. finalmente. con las tablas.

Primer tercio
Capote, suente de varas

Mediante la lidia adecuada, las personas que se enfrentan a un toro bravo tratan
primero de dominarlo para luego matarlo, en [o6gico final para tan inusitada lucha
antre dos entes antagdnicos en poder fisico v mental. Para lograr todo ello y sobre
todo a partir del siglo XVIII, =l singular combate se ha visto fraccionado en ires
leTcios o secciones que lienen por objetivoe aumentar la fiera astada hasta llegar a

un memento supremo, es decir, cuando el lidiacor le causa la muerte al toro econ
un estoque.

En cada uno de los tercios los lidiadores utilizan los instrumentos méds adecua-
dos para el fin buscado y de los que se sirven en el moments mas oportuno de la
brega. En el primer tercio, el de picar, usan capas y pullas para ofender al toro;
n el segundo, el de banderillear, emplean arpones, y en el tercero, el de malar,
son muletas y espadas los utensilios de que se valen para acabar de quebrantar
sacrificar al animel.

En el primer tercio de la lidia, tras breves intervenciones de los toreros con el
capote, que va empiezan a destroncar al toro, éste serd severamente castigado y

se verd muy disminuido en sus Tacultades lisicas por medio de heridas causadas
con la pulla de los picadores. Deberd ir perdiendo fuerzas y moderar sus impulsos

iniciales: es decir, pasar del estado ‘levantado” al “parado’, y ademds demostrar
zn piiblico cue tiene la bravura suficiente para ser lidiado. El primer tercio es en

2] fondo una retienta piiblica que sirve para calificar escrupulosamente si instinto
defensivo, su bravura, para dejar asi constancia oficial del acierto —o del fracaso si

sale manso— de quien lo erid.

Vuelta al ruedo
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Seonundn tercio
Banderillas

En el segundo tercio, el mds breve de toda la lidia, se sigue disminuyendo el poder
del toro, no tanto con las heridas gue le cansan log arponcillos de las banderillas
que le clavan sino con los capotazos que le dan para colocarlo en el lugar propicio
vy las carreras que afectia para que se las pongan en el morillo,

A principios del siglo XVIII. cuando todavia no estaban bien diferenciados los pe-
riodos de la lidia, las banderillas se clavaban de una en una, y en cualquier momen-
to de |a lid. yva que entonces creian que servian para reanimar o alegrar al astado,
el cual era castigado de continuo por los picadores que permanecian en el ruedo
duranie todo el ttempo gue duraba la breos.

Actualmente, para muchos espectadores este tercio no tene mnguna utithdad, ¥y mas
bien es perjudicial a causa de los muchos czpotazes que se tienen que dar 2 los toros
para preparar la sverte, v bien podria suprimirse sin gque por ello se resintiera la es-
tructura de la lidia. Es mis, en alguncs lugares va no se clavan los tres pares de ban-
derillas que antes eran obligatorios, conformdndcse los banderilleros con dejar uno
o dos, y lo mds ripidamente pesible, para cumplir con los preceptos reglamentarios,

Tercer tercio
Muleta: muerte del toro

El tercer tercio ccmprende desde el instante en que el diestro inicia su faena de
muleta hasta el momento de estoquear y matar al toro. Es el tercio que mas ha
cambiado, puesto que antes solo se empleaba la muleta para dar algunos pases, o
trapazos, para colocar al bure| en la posicidn adecuada y poder estoguearlo, mo-
mento cumbre entonees de toda la lidia, mientras que ahora la faena de muleta es
la mds importante y la estocada seloel punto final.

Durante el iiltimo tercio al toro se le exize gue realice un esfuerzo imaudito, al
lener que ir y venir innumerables veces alrededor del torero tratando de alcanzar y
destruir el engano que le presenta, la muleta, y en verdad que con esta modalidad
de torearlo al maximo, el animal queda exhausto, completamente destroncado, al
final de la brega y la estocada s solo otra aceidén. claro que la definitiva, que ticne
que padecer durante los 20 minutos de su lidia, impulsado por su instinto defensi-
vo, su bravura, que le fue trasmitido de generacién en generacion desde su lejano
ancestro el uro,

Arrastre y destazadero

Muerto el toro, aparece el tiro de mulillas que habrd de llevirselo al destazadero.
lugar donde sera descuartizaco como si se tratara de cualquier otra res mansa,
puesto que su condicidn caracteristica, su bravura, desaparece en el mismo instante
en que es apuntillado, y ya nada lo distingue de los cemds. que on sacrificados
para ser llevados a las carnicerias en canales. Bn casos excepeionales, |a cabeza
de algin toro puede ser apartada para una futura disecacion, conservindose asiun
testimonio palpable de la lidia, casi siempre sobresaliente, que dio.

De la misma manera, artes de sacar su cuerpo ce la arena, podra ser homenajea-
do pan los espectadores con anastre lento o vuelta al ruedo, si sus cualidades Jde
bravura ¥ nobleza, sobre todo de esta idlfima hoy en dia, 1o hacen merecedor a
cllo. Claro que este testimonio piliblico ¢s un reconocimicnto indirecto al acier-
lo del ganadero en su crianza. Algunas veces, muy pocas, un toro podréd regresar
con vida a los corrales, arropado por los cabestros. Lsto sucede solo en cuatro
casos: 1. 51 el toro ha sido extraordinario, tanto en bravura comoen nobleza v le
perdonan la vida; es decir, lo indultan. 2. 51 por cualquier causa se inutiliza, se
FOMpPE UN CLErno o una pata, y ya no ¢s lidiable. 3. Por ineptitud de su presunto
matador, quc no lograra cstoquearlo lucgo de [os tres avisos reglamentarios: y

4. §i es manso y no va a los caballos. @
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E:‘timadm lectores, la fiesta previa de la Copa del Mun-
0 Se juega er lermtono riso Como un gran ensayo
para la cita el proximo ajo. En sus origenes en 1992, la
Copa del Rey Fahd se disputd en las exdticas tierras saudi-
tas en el estadio de palcos con asientos de oro de Riyadh,
otorgando premios exorbitantes y con 'oda la parafernalia
de la corte del rey, quien decidio jugar un tormeo en su
casa. con sus invitados y sus costumbres.,

La I'TEA adoptd el tormeo como sayo al ver que podia resul -
tar atractivo, si biende menor convocatoria que la Cepa del
Mundo, si como un ensayo y gran escaparate para patroci-
nadores y selecciones. Rusia se prepara para recibir a los
campeones de las confederaciones vy a los alemanes en su

calidad de ganadores del Mundial de Brasil en 2014,

Portugal por Europa, Chile por Sudamérnica, México por
Norteamérica v el Caribe. Camenin,. campeon afncano,
Australia, campecn asiatico, Nueva Zelanda por Oceania
y los ya mencionados alemanes v rusos pondrin a rodar
el balon Krasava en: Moscu, 5an Pelersburgo, Kazan y
sochi. sedes del tormmeo.

Favoritos sir duda son los lusitanos de la mano de Ronal-
do, quien en su seleccicn toma otro rol al no encontrar el
acompanamento del que goza en el Real Madrid, Chile
tiene una inercia importante de su bicampeonato en Copa
Amernca, un plantel muy bien definide que conoce a la
perfeccion lo que de ellos pretende su téenico Juan An-
tonio Pizzi.

@AndresEstevezMx
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COPA CONFEDERACIONES RUSIA

Alemania se presenta con un cuadro alterno. con ju-
cadores jdvenes que reciben la oportunidad ante el
descanso otorgado a elementos como Kroos, Khedim
Hummels, Muller, Ozl v Boateng, pero también con la
velocidad de un plantel que no tiene a ningtin jugador
con més de 30 ajos de edad, Los alemanes siempre son
contendientes,

Los anfitriones fienen un equipo integrado solo por ju-
gadores de la liga local, sin estrellas en el externior y
con grandes dudas debido a sus recientes resultados en
encuentros amistosos. Los dirigidos por Cherchesov
tienen en Kambolov el orguestador y en el goleador
Smolov a sus principales fisuras.

Por su parte el equipe mexicano znfrenta con su pn-
mera gran prueba después de la escandalosa derrota
en la Copa América Centenario. Es momento de ver de
qué estd Fecho el equipo de Osorio, quien no dudd en
llevar a la experiencia fordnea al tricolor, apuntalado
con el eterno Rafa Marquez y 1o mejor de la liga local,
como sucede con la convocatoria de (rbelin Pineda,
Duciias y Oribe Peralta.

Neczelandeses y australianos van por experiencia y
Camertin esta lejos de ser ¢l aguerrido y veloz equipo
africann de hace algunos anos: si bien juegan en las
mejores ligas europeas, sus jugadcres siguen sin orden
tactico y apelando a la fuerza fisica y la velocidad:
muy poco paso con ellos en Brasil 2014,

o las Glarizs del Galla

Trofeo de campeonato
de Galles 2da Divisién

Mexico peleara con Rusia el pase a la sigmente rorda. mu pro-
néstico es de 2 tnunfos por una demota. Mucho se juega ¢l
técnico colombiano del Tri en este tomeo, si bien camina sin
sobresalins a la calificacion mundialista y solo ha perdido 2

Juegos, las formas no terminan por convencer a sus detractores.

.2 segundad en los estadios es tema primordial. Las acre-
ditacionzs de prensa son revisadas con minuciosidad y
los sistemas de inteligencia rusa estin en alerta mdxima,
como en los tiempos del régimen sociahista. Los precios
de los boletos van de 170 a 2mil 560 ddlares v las tempe-
raturas maximas estin en los 22 grados con mitimas de 9,

La tierra de Stalin, Leran, Nunevey, Tolstoi, de las matrushkas,
Yun Gagarin, primer hombre en e espacio, de Gorbachov, del
gran anquerc Yashin v de la bella Sharapova seabre ante el mundo
el futbol en la antesala de la gran fiesta universal de EDIE.O

!
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Trofeo original del
campeonato de ascenso 2009

Trofeo Balon de Oro y
Trofeo “Personaje del afio"
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Aficionados madridistas con reliquias

Parte de la coleccion de pla}'tras de nuestros
Gellos autografiadas por grandes idolos

Medalla original del

Autografo de Yerson (andelo

ultimoe ascenso
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“Esta obra, programa 0 accion es de caracter publico, no es patrocinado ni
promovido por partido politico alguno y sus recursos provienen de |05
ingresos que aportan todos los contribuyentes. Esta prohibido el uso de esta
obra, programa o accion con fines politicos, electorales, de lucro y otros
distintos a los establecidos. Quien haga uso indebido de los recursos de esta

obra, programa o accion debera ser denunciado y sancionado de acuerdo con

la ley aplicable y ante |la autoridad competente”.
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