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QUERETANOS DEPORTADOS

iles de familias mexicanas radicadas en Estados

Unidos viven cada dia con la incertidumbre de su
futuro tras la puessta en marcha de las redadas antimigran-
tes, que ya han lograde la detencidn y repatriacion de cien-
tos Ce mdocumentados.

Desde su campana electoral, Donald Trump advirtiid de las
deportacicnes masivas, que ejeculd apenas tomd posesion
en el caroo de presidente en enero pasado. Desde entonces,
en cientos de casos, los mexicancs sin papeles regresan a
sus (ugares de origen después del consabide trato como
criminales que perpetran las autondades norteamericanas.

Se estima que con las politicas migratorias v el fortaleci-
miento de las corporaciones estadounidenses, el gobierno
de Donald Trump pueda detener v deportar a cuando me-
nos 300 mil migrantes por afio, y evitar que por lo menos
otros 200 mil crucen la frontera ilezalmente. duplicando
asi las deportaciones registradas durante el periodo de Ba-
rack Obama e incluso las cifras que dejo George W. Bush,
de alrededor de 350 mil deportaciones anuales.

En México el gobierno federal mantiene una rispida rela-
cion que no ha logrado acuerdos para sarantizar la tran-
quilidad de los connacionales en territorio estadouniden-
se, por lo que las deportaciones ya comenzaron a dividir
familias v a truncar suefios de guienes apostaron en los
Estados Unidos.

Agencia de viajes “La Enemistad”

Queretanos

En lo que va del afio, lo que quiere decir poco mas de
dos meses, han sido deportados 500 queretanos desde
Estados Unidos, segun informo el delegado del Institu-
to Nacional de Migracién (INM) en la entidad, Miguel
Ferndandez de Cevallos. El funcionario expuso que
son diversas las causas de deportacion, desde migran-
tes con antecedentes delictivos hasta detenciones er la
frontera, aungque reconocid que mucho ha tenido que
ver la politica migratoria de Trump, ya que hay casos
de migrantes deteridos en redadas.

“En 2016 tuvimos 3 mil 143 queretanos deportados y
en lo que va del ano llevamos 500 puestos en los cen-
tros de repatriacion, donde se les entrega una constan-
cid, se les hace una filiacidn al seguro popular y son
trasladados a sus lugares de origen”, explico el funcio-
nario federal. quien asegurd gque en todo momento se

busca cuidar su integridad.

Para ofrecer una oportunidad a los miles de mexi-
canos Jque se espera sean deportados. el [NM ya
estd trabajardo con el Instituto Nacional de Empleo
(INE), para colocarlos inmediatamente. "Con go-
bierno del estado estamos generando la estratezia
de reinsertar a los paisanos al esquema productivo
de Querétaro.”

Por su parte. la presidenta municipal de Pinal de Amo-
les, Gloria Renddn Gareia. dijo que se tiene conoci-
miento de 7 querstanos deportados en el pnmer hi-
mestre del afio, oriundos de Escanelilla y comunidades
vecinas, ¥ reconoecid 1 preacupacion por el elevado
nimera de migrantes repatriados que esperar recibir,
“El arribo de connacionales se ha notado un poco mas
desde febrero, asi como también ha crecido el nimero
de informes de detemidos alla”™, comento la alcaldesa,
quien anadic que algunos migrantes estin solicitando
equipamiento, herramientas y posesiones que adquirie-
rcn en Estados Unidos a fin de usarlos para empezar
COn un Negocio propio en su municipio. “Los migrantes
pinalenses trabajan en la construccidn y el campo, por
lo que sus conocimientos y cxperiencia son bien valo-
rados”, indico Gloria Renddén,

“Creemos que se dardar mds deportaciones ¥y estare-
mos al pendicnte para que sc acerquen con nosotros
para incentivar la actividad que desarrollaban con
veutanillas principalimente para proyectos producti-
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E x gir el respelo de sus derechos es la premisa que
motiva a estudiantes indigenas de la Universidad
a adaptar y traducir al otomi parte del sistema nor-
mativo mexicano, con la finalidad ce que los heblan-
tes de esta lengua se familiaricen con sus derechos a
través del manual “Nuna nar he mi ar mui ya zapa
hnini hnohno™, “Un libro de 1o que es bueno para los
pueblos indigenas”.

De ahi que los jovenes trabajen directamente en las co-
munidades de Santiago Mexquititlan y Sen Tldcfonso
Tultepec, municipio de Amealco; y en Sabino de San
Ambrozio, Tolimsn, de donde son originarios, v, ademsis,
parten del antecedente de que este idioma tiene vanantes
cuya traduccidn debe respetarse gramaticalmente.

Dicho manual contiene la adaptacion de algunos arti-
culos de la Constitucidn Politica de los Estados Unidos
Mexicanos y de la Ley de Derechos y Cultura de los Pue-
blos y Comunidades Indigenas del Esiado de Querétaro.

*Dicen que Ios pueblos irdigenas tienen derechos. El go-
biernc hace leyes para de’enderlos, pero los indigenas no
las conocen’, senclo Angelica de Jesus de Jesus, estu-
diante de la Licenciatura en Derecho, Campus Amealco,
originaria de San I'defonso Tuliepec.

Ll principal obsticulo al que se enfrentaron los uni-
versitarios en este proyecto fue explicar el contenido
de las leye: ¥ rezlamentos en su lengua original de
forma sencilla, pues las mismas fueron redactadas en
espafiol con términos jnridicos ajenos a su contexto
socio-cultural.

“(Queremos platicarles a los indigenas lo que la ley dice
de ellos, como los consideran y en qué les ayvuda™, ar-
gumentd Diana Flores Almaraz, también estudiante de
Derecho en el Campus Amealco y quien proviene de la
comunidad de Santiago Mexquititlan.

@AndresEstevezMx
12 de marzo de 2017
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JOVENES INDIGENAS DE LA UAQ
TRADUCEN LEYES AL OTOMi

* El trabajo consiste en analizar, estudiar y formar la relacion de los indigenas
con la sociedad a través de su identidad, su lengua, su cultura, etc.

El coordinador dzl proyecto y estudiante de Ia Maestria en
Ciencias Juridicas de la Facultad de Derecho, Lic. Sergio
Uriel Ugalde Vega, detalld que dicho manual esti basado
en la Ley de Derechos v Cultura de los Pueblos v Comuri-
dades Indigenas del Estado de Querétaro, que contiene 69
articulos y ha contado con miiltiples reformas.

“Es importante que hava procesos de traduccion en vir-
tud de yue lus cpos senrinlices en los Eoninos jurii-
cos difieren mucho de la vida cotidiana de los pueblos y
las comunidades”, puntualizé Ugalde Vegn.

Para cumplir con esta taren, los jovenes han acudido a
las Asambleas Tradicionales de las comunidades y rea-
lizaron capsulas onentadas a explicar el contenido de su

proyecto; por ejemplo, en internet se puede consultar el
siguiente link: https://www,youtube.com/watch?v=yjo_
axsbn_o.

Ademas, en dicho proyecto panicipan las estudiantes
dz la Licenciatura en Desarrollo Local de la Facultad de
Ciencias Politicas y Sociales Beatriz Hernandez Hernan-
dzz, de Santiazo Mexquititlan v Olivia Luna Baltazar, de
Subinu de San Ambrosio, Tolimdn, ¥ Lorens de Ledn
CGonzilez, estudiante del Campus Cadereyta.

Como iltimo mensaje, las estudiantes concluyeron que
“en el Derecho muchas de |as veces se habla en términos
nzgatives, pam castigar, Mientras que en el otomi, jodo
e dice en positivo... siempre en positiva.”




loaguin Cordova

A

dsta ¢l dia gue debiera siinbolizar la conguista

de derechos estamos mediatizando. cambidn-
dole el significado por otro inofensivo, comercial,
ideoldgicamente muerto. No se trata de darles flo-
res, regalarles una rebanada de pastel o dedicarles
un poema gue ni s propio nl es original, mucho
menos que refleja alglin sentimiento vivo parque
nos quedamos en ¢l simple protocolo, en el cum-
plir algo que no queremos saber qué implica.

Para este afio, la ONU convoeca a un objetivo y le
pone fecha, el T)ia Internacional dz la Mujer 2017
va mas alla del pasado 8 de marzo: «Las mujeres
en un mundo laboral en transformacion: hacia un
planeta 50-30 en 2030s. La justificacion es parca
pero contundente: «El mundo laboral esta cam-
biande de un modo que lendrda consecuencias
signtficativas para las mujeres. Por un lado, los
avances tecnoldgicos v la globalizacidn brindan
oportunidades sin precedentes a quienes tienen la
posibilidad de acceder a ellos. Por otro lado, estdn
en aumento la informalidad laboral, la desigualdad
de los ingresos vy las crisis humanitarias. En este
contexto, apenas el 30 por ciento de las mujeres en
edad de trabajar estdn representadas en la pobla-
cion activa mundial, frente a un 76 por ciento en
el caso de los hombres. Es més, una abrumadora
mayoria de las mujeres trabaja en la economia in-
formal. subvencionando el trabajo de cuidados v
doméstico, ¥ se concentran en empleos peor remu-
nerados v con menos cualificaciones, con poca o
ninguna proteccion social. Lograr la igualdad de
género en €l trabajo es indizpensable para e! de-
sarrollo sostenible.» http://www.unwomen.org/es/
ncws/in-focus/international-womens-day#sthash.

(ZeRgmV B.dpuf

Si algo habria que festejar es el avance en el re-
conocimiento de |os derechos de las mujeres, esos
que por tiempos inmemorialzs han estado secues-
trados por sociedades monoteistas y machistas,

facebook.com/andresestevez.mx
12 de marzo de 2017
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UNA INJUSTICIA MAS

gue han relegado, menospreciado ¢ invisibilizado
el papel de la mujer en la historia de la humanidad,
tomando como pretexto la posibilidad —que se ha
convertido en obligaco desiino— de producir vida.
Lo que si tendria que ser esa fecha, es un recorda-
torio de las luchas cctidianas, también de las con-
quistas, pero principalmente el recuento de lo que
falta por hacer.

Pero [os hombrzs seguimos poniendo resistencias,
creemos que la desigualdad nos ha favorecido y se-
guramente en algo tenemos razon, porque fas cosas
nos han sido maés faciles. De entrada, no estamos
sujeios a dobles o tnples jornadag de trabajo no
reconocido, ni a realizar trabajos forzosos que no
CUETEmos hacer.

Cuando ¢! machismo se queda sin argumentos re-
curre a la violencia. El llamado de la ONU que-
da subordinado a asegurar la vida, por lo menos
en un pais como el nuestro el tema fue desplaza-
do por la alerta social debido a los fenmnicidios,
que podemos acotar & una definicidn escuetz como
la del diccionario de la Real Academia Espaniola:
«Asesinato de una mujer por rzzon de su sexo.»

[ f

l__-\.

T ¥ ‘#

De Iu::ha a festejo

O podemos oplar por alpo mds completo, menos
complaciente. com> propone 'a seccion dedicada
al tema por el diario espanol El Pais: «El término
feminicidio dznuncia la violencia machista, donde
el odio a la condicién de la mujer es el principal
motivo que impulsa al perpetrador a ser violento.
Un feminicidio no 2s un simple homicidio, sinc ¢l
ataque deliberado por condicidn de género.s»

Las estadisticas, pese a su frialdad, son contun-
dentes. Mads de la mitad de los feminicidios ocu-
rren dentro del hoear. En el limite de la situacidn,
en lo que podrian considerar su propia casa, el
lugar que suponemos mids szguro, las mujeres
son mds vulnerables, y no porque el feminicida
guste de introducirse en domicilios ajenos, sino
porque frecuentemente vive alli, con la que es y
selrid su victima.

En otra proporcidn similar, casi la otra mitad de
casos, las victimas son culpadas por la agresion,
que porque la provocaron por vestir de forma poco
apropiada, que porque acudian o transitaban por
luzares poco seguros, que porque andaban fuera de
su casa a horarios maprepiados, que porque no se
resignaban a ser mujeres v realizar las actividades
que su género le impone —dizque naturalmente —,
desde hace cientos o miles de anos. Por eso sus
muertes no se investigan. por €so sus victimarios
nc son castigados, por eso NOs NEgamos a recono-
cer los feminicidios y seguimos disfrazandolos de
hcmicidios, para no ver el papel que nuestro ma-
chismo ejerce en la violencia cotidiana.

En fin. una injusticia mas porquc convertimos una
lucha en un supuesto festejo, como si todo estu-
viera dado, como si no hiciera falta nada por asu-
mir y avanzar. Lo minimo, si somos conscientes
de lo anterior, ser solidarios, no por compasidn,
nc por ser benevolentes, sinc por zlemental hu-

manidad y justicia. @
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* [r. Eric M. Rivera Mufioe

Una onda consiste en la propagacion de una
perturbacidn de alguna propiedad (presion.
densidﬂd._cnmpneléctticu,cnnlpumngnéticofetc.}
capaz de transmitir energia de un punto a otro del
cspacio, sin transportar materia. De acuerdo con
su naturaleza, las ondas pueden clasificarse como
clectromagnéticas o mecanicas. Como ejemplo de
las primerzs tenzmos la luz, las ondas de radio.
las microondas, rayos X, ctc., capaces de viajar
por el vacio o a través de medios matenales.

En el caso de las ondas mecénicas es necesario gue
exista un medio material para transmilirse, ya sed un
aas (como ¢l aire), un liquido (como el agua) o un
sdlide. Ejemplos de oncas mecdnicas son los sismos,
las vibraciones de una varilla, una cuerda o un resor-
e 0, €l que nos es mds conocido, el sonido,

Formalmente hablando, el sonido es un fenomeno
que involuera la propagacion de una onda meca-
nica & traveés de un medio matenal elastico, gene-
rado por ¢l movimiento vikratorio de un cuerpo.
En un fluido (como el agua o el aire) el sonido
toma la forma de fluctuaciones de presion y puede
ser o no audible para el ser humano, dependiendo
de su frecuencia; el espectro de frecuencias mas
bajas de las que podemos escuchar se denomina
infrasonide; v el de las mads altas, ultrasonido,

En el caso del ser humano, el sonido forma par-
te de uno ¢e nuestros sentidos (el oido), que nos
ayudz a percibir el medio ambiente en el que vi-
vimos. Sin embargo, existen otras especies que
utilizan el sonido para formarse una imagen de
su ambiente a traveés dz la llamada “ecolocacion™,
que consisle en la emision de sonidos y la inter-
pretacion cel eco que los objetos a su alrededor
producen. Murciélagcs, delfines, otros ceticeos
y algunas aves son capaces de reconstruir en sus
cerebros una imagen tridimensional de objetos de
su entorno emitiendo sonidos de alta frecuencia,
que rebotan. v analizando las ondas “rebotadas™
pueden saber a qué distancia v en qué direccion
se encuentran los objetos.

El ser humano ha desarrollado instrumentos que
funcionan bajo el mismo principio. Tal es el caso
del sonar (acronimo del inglés Sound Navieation
and Kanging), que permite la navegacion aciisti-
ca de los barcos o submarinos. Estos dispositivos
emiten ondas de sonido (comiunmente en el ran-

Ecolocacion utilizada por algunas especies animales

facebook.com/andresestevez.mx
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IMAGENES TRIDIMENSIONALES
OBTENIDAS CON (ULTRA)SONIDO

El sonar permite la navegacion acostica y el estudio
del fondo maring

™ X

— [

La ecografia con ultrasonido permite observar
el internr del coerpn homann

go del infrasonido) dentro del agua mediante un
transductor ¥ analizan las ondas que “rebotan™ en
¢l fondo del nar, en un banco de peces o en al-
giin otro objeto cercano. Actualmente tiene apli-
caciones militeres, de apoyo a la pesca {ubicando
redes, bancos de peces, etc.) v cientificas (en el
estudio de la topograffa del fondo marino. carac-
terizacion del subsuelo marinc o incluso en ar-
quenlogia subacudrtica).

Bajo el mismo principio fisico se han desarrolla-
do nstrumentos para generar imagenes del inte-
rior del cuerpo humano. bn este caso. las frecuen-
cias utilizadas corresponden al ultrasonico. Las
ondas ultrasonicas penetran diversos tejidos del
cuerpo, “rebotando™ de manera distinta de acuer-
do con la densidad ce cada tejido. Asi, es posible
identificar huesos y drganos, lo que hace que esta
técnica, conocida como ecografia (o simplemente
ultrasonido) sea muy util desde el punto de vista
médico. Con ella se pueden diagnosticar condi-
ciones midicas en rifones. vejiga. corazon. tiroi-
des, pancreas: en hombros o rodillas, etc., pero ¢l
uso mas conocido es en obstetricia,

Un transductor emite ondas ultrasénicas en fre-
cuencias especificas capaces de atravesar los teji-
dos e ingresar en el interior del titero, en donde se
encuentra el feto. El transductor recibe las ondas
que rebotan contra éste y de acuerdo a sus carac-
teristicas ¥ a como fueron modificadas. el proce-
sador las interpreta v las convierte €n imdgenes.
En an principio se generan imdgenes €n un plano,
dando luear a la técnica convencional (llamada
2D2), pero que pueden tener una resolucidn im-
portante. de tal forma que pueden observarse con
mucho detalle los éreanos en formacidn en el feto
y asi monitorearlo en cada etapa del embarazo.

Imagen de la topografia del fondo del mar
reconstruida mediante ecografia de sonar

Posteriormente se desarrollé un motor quz modifi-
ce en fracciones de segundo el plano de emisiones
de ondas para obtener las imdgenes en 3D. Con este
avance es pcsible identificar condiciones médicas
atn cn la etapa de gestacion, Finalmente, se intro-
dujo la variable del tiempo, con lo cual pueden ob-
servarse, en dempo real, mochas caraclerisiicas v
rasgos del pequeno bebé en formacion. A esta dltima
técnica se le conoce como ecografia 4D.

Asi pues, emulando a la naturaleze, hemos podi-
do utilizar el sonido para generar imdgenes tridi-
mensionales del fondo marino, de objetos suba-
cudticos v hasta del interior del cuerpo ]aut;mj
W irvesti gader del Cenira de Fisiea Aplicada » Teenologioa Avan

zada de la UNAM Campus Suriguifla

mediante el desarrollo de la tecnologia.

BT AN L TR AT

Almudena GY M
20n 2d

Imagen de E-Eu-gra"ia por ultrasonido 2D obtenida a
las 20 semanas de gestacion

Ernudena Gy
T 2

Imdgenes de ecografia por ultrasonide 3D obtenidas
a las 28 y 33 semanas de gestacion




tiene entre los querctanos 3 ©
secretaria de Cultura, de la prit

estard dos meses aqui

- i -0 i lﬂ I}UE'
A AGUADO. Mis gue buera acoj da la qu
st la confirmacion de dona

nicia que le dimas el

1 ; ue la réplica de la Capilla Sixtina
sl sl E: partir del 3 deabril..

@AndresEstevezMx

' 12 de marzode 2017

LE ‘_:r- i -\.':'5': 4 ’

TURISMO. Se calcula que la obra de arte
el Gomez Morin sea vieitads

www.magazinedequeretaro.com

A mE
que eslara en

por mas de 300 mil
personas, muchos de ellos lurisias que vendrin

a Querélaro en la proxima Semana Sania,
con lo cual haremaos carambola a tres bandas
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Hov todos quienes integramos el
equipo de Lontananza Multime-
dios, la empresa que edita este
su Magazine de Querétaro, rei-
eramos  nuestras
para |a familia de nuestro queri-
do amigo y compainero MIGUEL
ANGEL PEREZ JIMENEZ.
quien el viernes 3 de marzo pa-
sado. poco después de entregar
el que seria —sin €l saberlo— su
irabajo pastumo. se nos adelan-
6 en el camino emprendiendo
el viaje al descanso eterno en la
casa del Creador.

condoelencias

RHUMORES

Profesional a carta cabal. siem-
ore enamorado del periodismo,
inicid con nosotros hace casi I8
anos esta columna, la que se con-
virtid en una de las mas leidas de
'a oferta periddistica queretana, la
que despues seria escrita por ofros
destacados periodistas y en algu-
nas emapas —como en los dltimos
anos— de manera colectiva. Par-
teipd Miguel con nosostros en di-
ferentes épocas de nuestra empre-
sa reczlizando actividades diversas
durante ese tiempo. su recuerdo
DErmanecera Vivo entre nosostros
rgual que su gran legado, Descan-
se en Paz.

JAEN

Haciendo zala de mayor asistencia
que el ano pasado, el presi de la
Coparmex en Querétaro, don Darfo
Malpica, rindié su informe de acti-
vidades. Como mero proagonista
del eventa, como suele ser de su
eusto, el empresano se envalentond
v exhibid a los diputados de no po-
nerse a chambear en el denominado
“Monitoreo del desempenio legisla-
tivo” que impulsa la cimara empre-
sarial. Don Dario acusd a los dipu-
tados locales de no tener voluntad
para darle continuidad al provecto.
[.a pedrada bien directa calé gacho
en los dipus y Tue precisamente don
Tono Rangel quien raudo y veloz
busco a Malpica al final del evento
para reclamarle "no se vale eso que
me hiciste.”

[Los expresis de la mesa directiva
del Congreso, don Gera Angeles y
don Eric Salas, se dijeron extrana-
dos de las declaraciones de Malpi-
ca. ambos dos coincidieron en que
se trabajé con Coparmex en varias
mesas e incluse se mejore la pro-
puesta para calificar el desempeno
legislativo Dijeron, tratando de sei
lo conciliadores que no es don Presi
del llamado sindicato empresanal,
que esas desafortunadas declara-
clones no lienen razon de ser y que
seguramente habrd sido un malen-
tendido. .. Ajal

BOLETOS. Por
mencionada répl
nacign en materia cu a
los gobiernos estatal y munici
que la entrada es gratuita pero
rir los accesos en el porta

arto ¢l anuncio de la visita de h.
ica Sixlina mostrd la buena coordi-
ltural. la que se deja ver entre

pal. Ahi anunciaron

es importante adqui-
| l:apillasinﬂﬂa..cnm

Enojado. jsi! Bien encorajinado,
Rangel aclard a Malpica que el com-
promiso para dar resultados del des-
empeno legislalivo contemplaba el
primer trimestre del aiio, plazo que
alin ro concluye pues le quedan mu-
chos dias a marzo. kntre los dipus
agraviados con la pedrada de Malpi-
ca hubo mucho cuchicheo durante el
informe del empresario. por lo que
no se extrafie, mi bienamado y fino
lector, de que agui habra divorcio.

MEDIATICO

Aprovechando el tren del meme,
don Braulio Guerra no cesa en su
ardua actividad en contra del presi-
dente Donald Trump. Tras ser nota
internacional por aparecer trepado
en el murc, ahora el dipu gueretano
le dirigié tuits personales al pelos
de estropajo. Como bien lo dijo el
propio Braulio, “el objetivo era ha-
cerme escuchar” y lo esta logrando,
recuerde mi sexi lector que 2018
estd a la vuelta de la esquina.

REVES/A LA UAQ|

Habiendo tantos laudos pendien-
tes, aiiejadisimoes en el archivero, la
Junta Local de Conciliacidn y Ar-
traje se puso a chambear v fallé
a favor de dona Laura Leyva, para
que junto con otros cuatro sea reins-
talada en su chamba en la UAQ, y
ademds reciba €l pago por los sala-

rios caidos desde agosto de 2015.
. Eficiencia o conveniencia? Yo no-
mas pregunto.

"PORTAZO

Por cierte que la Junta Local de
Coneiliacidn sigue sin dar respuesta
y solucion al asunto del SUPAUAQ,
motivo por el que los maestros le
cayeron en manifestacion a don
(Gober. Como es costumbre en las
manifestaciones, los inconformes
fueron recibidos con las puertas del
palacio de gobierno bien cerradas
¥ con tres candados. Este show no
se ha acabado, mi estimado sexi
lector, vava por las palomitas por-
que s¢ viene la segunda temporada.
El Secretario del Trabajo. el joven
Aguilera. liene una papa caliente en
SUS Manos.

QUE SIEMPRE ST

El transporte piblico sigue siendo
un calvario para los usuarios y una
piedrota ¢n el zapato para los go-
biernos de turno. Ahora, don Alex
Franco tranquilizd a los concesio-
narios al sefialar que siempre si ha-
bra aumento a la tarifa del pasaje,
y para tranquilizar a los usuarios
aclard que el incremento se dara
hasta que la modernizacion del ser-
viclo sea una realidad. A este nl-
mo, ni se preocupe por la tarifa, mi
estimado leitor. la modernizacion
cada vez parece mis una utopia.
una ilusién, pues.

Confinuz éen lap. ¥
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MARCUS. A | ;
el edil capitalino la realizacion en sepliembre

de la segunda edicion del

Esla misima semana también confirmo

“Hay Festival”, que
incluira mas de 80 actividades culturales

LO PEORCITO. Keconocido

Colén, Alejandra Ochaa, p
dores que tiene todo m
reelegirse comao zlcalde p
se como diputada.

& maren con e

facebook.com/andresestevez.mx
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st eficiencia come wuberng

ser gobernador. Que podria
ara aguantar al 2021 o lanzar.
Este cuate con infulas de grandera se

L

andresestevez.mx

per sus escandalos y no por
Ate o polilico, el preciso de
resume enfre sus colabora-

| primer ladrillo

PARQUIMET
encargadas
fue se

-

ROS. El tiempn se le agola a las dreas
de la socializacion de un‘pruytctu
pst4 contaminando de mas en

ol estruendo de las reces sociales

Sin embrago la lusion no la perde-
mos, a pesar del empeiio que parece
reiterado de algunos de los concesio-
narios del transporte ptiblico en tronar
las cosas para que vuelva a fracasar
el provecto de modernizacion y solo
ellos se sigan llenado las bolsas de di-
nero, don Gober avanza con la cons-
truceidn de los ejes troncales, lus gue,
dice la experiencia en ctras ciudades,
si podria darle mayor eficiencia al sis-
tema, lo cual desde luezo tendra que
ir acompanado de otras acciones, fa-
les como la implementacidn del cobro
exclusivo con tareta de prepago lal
como recomiendan expertos consulta-
dos por este rhumordlogo.

Dicho lo antericr. como dijera la
contacora, la posicion de la autori-
dad tendra que ser firmg con guienes
—cual su costumbre— no quieran
“entrar al aro” y utlicen las amena-
7as 0 quieran tomar a los usuarios y
la civdad como su rehén,

Para no variar, don Vega, alcalde de
San Juan del Rio, decidio traer “al ex-
perto v profesional de la salud mental ,
sexual ¥ reproductiva™... (7), el casi
aalardonado comunicador Yordi Ko-

V&LLSRI A 5 ce.  Reserva al

= Jel. 246 08 42

=GALLO

sado (si, es neta) Quien impartic su
conferencia magistral “2-3 netas™ (si,
asi se llama) a mul 300 jovenes y pa-
dres de familia. La “charla™ fue orga-
nizada por el Instituto Municipal de la
Mujeren el mero Dia Internacional de
la Mujer. No ha dicho cuanto le costé
al erano esta puntada, pero sabemos
que el autor del best-seller “Quitibole™
anda cobrando una buena lana. Esosi,
la entrada a la magna conferencia fue
oraluita. Nomas faltaba.

Hace un afo, el presentador Yordi
Rosaco canceld su presentacion en
la Feria de las Letras de San Luis

Potos] cuando se ventilaron sus
honorarios. el comunicador pre-
lendia cobrar alrededor de 200 mil
pesos y tras la indignacion de |os
potosinos por lo carito que costa-
ba en comparacion con auténticos
especialistas v otros invitados, se
canceldé la conferencia que si vino
a dictar a los sanjuanenses.

OTRO ESCANDALO

La frecuentemente polémica admi-
nistracién de Coldn tizne un nuevo

capitulo que ofrecernos. Su mero
servidor recibié documentacidn en
la gque se exhiben denuncias por
presunto acoso laboral y de cardcter

—sexual — de quien dice el edil Tue
su director de Obras Pablicas hasta
diciembre de 2016, Oscar Retana
Rivera. Vaya hchitas las que han
acompanado al edil. Diria el primo
de un amigo. ;tal para cual?

Bl paso de las megacalderas por
nuestio estado se ha convertido en

una atraccion turistica, pues los que-
retanos buscan la ubicacion de las
colosales estructuras para lomarse
su “selfie”, Ya andaba también mi
comadre bien trepada en una de ellas
preguntandose cudntos ltamales po-
dria cocer en esas calderotas.

Vava revuelo ha causado el caso de la
joven internada por sus padres en un
centrc de rehabilitacidn disque para
“curarle” su preferencia sexual porlas
mujerzs. Pero mas alld de la ideologia
de los padres, el primo de mi amigo se
cuestiono qué clase de centro de reha-
bilitacion “cura”™ la homosesoalidad.

Vaya indignacion y sospechosismo
que levanto el asunto en pleno 2017,
0 en jqué era vivimos?

Querétaro tendrd su sistema antico-
rrupcion, vamos pues. el mecanismo

“ Las Glorias del Gallo

con el cual se evitaran y se sancio-
mardn tranzas en el gobiemo. Pero
como dice la tia Chole, ja qué ami-
Zuito van a poner en ¢l cargo’ En la
gente el sentir es el mismo, pues pese
a muchas intenciones de los gobier-
nos por portarse bien, cada vez se re-
quieren herramientas mds complejas
para cuidar que no se vuelen la lana,
Mas sencillo seria si en verdad con-

ramos con politicos honestos, pero
eso, como saben mis bienamados
lectores, suena a mito genial,

Los sefiores que trabajan en esas deas
del Municipio nomeis que le chequen un
ralo a las redes socales para que midan la
tennperatura v salgan a hacer su cheunla, a
consensar con los inconformes parm man-
tener el didlogo aberto v a los audadanos
contentos. (Jueda poco tempo para dar re-
sultados; tic. lac, tic, tac, el relojito come. . .

Mo hablo de la histarica rementada del

Barca en la Champions, mi futbolero
lector, sino de la nstisima eliminacion
de nuestros Gallos en la Copa MX.
Los campeonisimos plumiferos fue-
ron empatados en dltimo minuto por
los Bravos de Judrez., v luego derrota-
dos en penales al mas fino estilo dz la
mdquina cementera. Bl primer desca-

labro para el joven Jimmy. @

. =
¢ @gloriasdelgallo &
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os recubnmientos se han utilizado desde

hace varios afios #o s6lo con fines estéticos,
sino pricticos. Los aplicamos para proteger ob-
Jelos, ya que ademds de cambiar su apanencia,
08 hacemos mas durables v, en general, me-
oramaos su desempero, Pinlamos nuestra casa
20rque, ademsds de mejorar su apariencia, loque
racemos en realidad s recubriida con una capa
rotectora que permile protegerla de las incle-
nencias del nempo.

Hoy en dia, ecisten diversns tipos de recubn-
nientos, cada uno responde a necesidades dife-
‘entes v se aplican ademds de manea diferente.
Por ejemplo, recubrimos la pared de nuestra
casa can ]:l'mlum acriica usando ura brocha o
an rodillo, mientras cue un automdvil lo reeu-
anmos con diferentes capas de pintura v laca
autometnz, mediante ina pisiofa de are; enam-
0% ¢asos, los recubrimientos son detintos v se
aplican tmbidn de maners Jdiferente,

Existen diversos upos de recubnimientos: me
‘alicos, plasticos, cerémicos, aislantzs, conduc-
ores, ete_, los cuales pueden recubnr todo tipo
de superficies v que usamas cotidianamente:
existen recubrimientos anti reflejantes y anti ra-
laduras en los cnstales de nuestros anteojas v
en las pantallas tactiles de reléfonos celulares,
-abletas y computaderas; las celdas solares se
tacen con diferentes capas de recabrimientos
semiconductones; muchas herramientas son re-
cubiertas para hacerlas mas duras v resistentes;
Aambién suelen recubrirse superficies metdlicas
Jara prevenir su oxidacidn, etc.

Laboratorio de peliculas delgadas del
CFATA-UNAM

@AndresEstevezMx
I

12 de marzo de 2017

www.magazinedequeretaro.com

RECUBRIMIENTOS CERAMICOS

: %I_; l. j F:.I r -"_. ,.- . :
*=Pglicula delgada de cristales
microscdpicos de didxido de titanio

De entre toda esta variedad de recubrimientos
existen aguellos de alta tecnologia. dentro de
los cuzles los cerdmizos presentan propiecades
excepcionales, pues resisten altas tmperaturas
{mdz de 1000 "C), scn buenos aislantes eléctn-
cos v ademds son esremadamente duros. Los
matenales cerdmicos estan hechos a base de
axidos metalicos y se han aplicado desde hace
VArios anos pera recubrir ' proteger objetos ex.-
puestos a condiciones exiremas dz presion v
temperatura, =u uso en la industiia se ha incre-
mentado nolablemente en los dltimoes afios,

En el Laboratorio de Peliculas Delgadas del
Centro de Fisica Aplicada y Tecnologia Avan-
zada {CFATA de la UNAM. campus Juriguilla,
en Querétaro, se realizan provectos en los gue
se uliliza una tecnologia que permite oblener
capas delgadas de daidos metdlicos a partir de
compuestos liquidos metal-organicos, La tec-
nologia se basa en un proceso conocido como
depisiio quimico en fase vapor, v emplea un
tubo reactor &l vacic, asi como un sistema de
lyectores gue summmistian fa matera pima o

T - - o

Antecjos con recubrimientos
antireflejantes y antiralladuras

i Lo

Aplicacion de recobrinnenlos
en metales

precursor en estado liquido de manera cuidado-
samente controlada y en dosis muy pequenas,
del orden de milésimas de mililitro. El precursor
e bl -0 ganivo e un liguido gue conliene, ade-
mds del elemento con el gue se desea formar el
recubnmiente (comao aluminio, titanio, coaalto,
efc. ), Un compuesto organice como acetona, eta-
nol, meranal o tolienn.

En la fotograita del laboratorio® se puede apre-
ciar el equipo de formacidn de peliculas celga-
das. El precursor en fase liquida 2s inyectado
en la zona de evapcracién, en donde es rrans-
formado en vapor a una lemperatura de 280
“C (tase gaseosa) v ransportado con un gas de
arastre (argdn) hacia la camara de reaccion, en
donde se incorpora el gas reactante (oxizeno}
que reacciona oxidando al vapor metalico. De
csta mancra s¢ deposita una capa delgada de
oxido metdlico sobre el substrato (fase sdlida),
Asi, pues, el precursor originalments en estado
liquide “recore™ fimalmente los tres estados de
la materia: guido, gaseoso v solico, Los recu-
brimientos o zapas delgadas obtenidos con esta
tecnologia scn de espesor controkado, el cual

Los CD estin fabricados de plistico con
recubrimientos sensibles a la luz liser

Telefonos
2 23 56 321

v

£ 23 48 15
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Esquema de las diferentes capas
que conforman una celda solar

Sigueme también en Twitter
con las noticias mas importantes

varia desde unos cuanlos micrometros hasla
decenas de nandmetros; es decir, desde una mi-
lesima hasta una millonésima parte de ur mili-
metra, lo cuzl es verdaderamente delgade, pero
con propiedades muy Litles,

Hodemos veren la lotogral ia tomada con in mi-
croscopio electrénico de barmdo** la superficie
de ung capa Je didaido de litanio [TiG2) depo-
sitada sobre un subsirato de acern inoxidable, El
recubrimients estd formado por una infinidad de
Crstaes muy pequenos, uridos uaos con otros
para formar Ingque g2 conoce. comse pelicnia del-
gada. El didnido de titanio es un material cerd-
mico que resste alta temperatura v fene varias
propiedades. una de éstas es que reflejs muy
bien la luz ultravioleta, porlo que se emplea re-
gularmente en blogqueadores solares.

Para 2l estudio v caracterzacion de ests re-
cubrimientos, el CFATA-UNAM cuenta con
equipas de alta tecnologia. Algunas lineas de
invesigacion que se desarrollan er nuestro cen-
tro v que son afines a cste proyecto son sintesis
v caracterizacion de peliculas delgadas de dia-
mante, sintesis v caractenzacion de materiales
tipo tibrido, recubrimientcs nanozstructurados
v nanotecnologia, en general. En algunos tasos,
estudiantes de la UNAM v de universidades del
Bajio realizan tesis de licenciatur, maestria v
doctorado en proyectos relacionados con la ob-
tencidn de recubnmientos cerdmicos,

* Investigador del Centro de Fisica Aplicada y
Tecnologia Avanzada de la Universidad Nacio-
nal Awtdnoma de México, campus Juriguila
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LO MAS VISTO EN LA SEMANA
andresestevez.mx

HAY FESTIVAL. Del 7 al 10 de septiembre se llevard a cabo la segunda edicion MAS DROGA. En lo que se ha convertido una constante, nuevamente

del Hay Festival en Querétaro, anuncid Cristina Fuentes La Roche, directora del autoridades federales defectaron droga que pretendia cruzar
Hay Festival para Latinoamérica por el Aeropuerto Intercontinental de Querétaro

-
‘ e i —J-.
CONECTIVIDAD. En mayo hitiara?p los vuelos de Ql.lEl:étarl] aLos r'}ngeles SIN CONTRATIEMPOS, A paso lento, pero constante, las megacalderas
y Chicago npgrqdus por Volaris, nuevas rulas gue incrementarin contindan su marcha por Querétaro. Un suceso que se ha convertido
la conectividad aérea de la entidad con Estados Unidos en foco de atraccion para los ciudadanos

L]
a B

SIXTINA. Querétaro recibird la réplica de la Capilla Sixtina, que estard ELIMINADOS. Los campeanes de Copa MX, nuestros Gallos Blancos, fueron
2 meses a partir del 3 de abril en el Centro Educativo eliminados tras recibir el empate de los Bravos de Judrez y perder en penales,
v Cultural Manuel Gémer Morin En esta ocasion la figura ue el arquera rival, Cirilo Saucedo.

|
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FINES DE SEMANA DEL 19 DE MAYO AL 4 DE JUNIO

PASION POR LO
MEXICANO

41 EDICION DE LA FERIA MAS GRANDE
DEL QUESO Y EL VINO NACIONALES
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AMPLIO SURTIDO EN MEDICAMENTOS DE PATENTE
Y CUADRO BASICO SERVICIO LOS 365 DIAS DEL ANO MILITAR S/N
DE 08:00 DE LA MANANA A LAS 10:00 DE LA NOCHE TEL: 273-22-57

Madero #5, Cadereyta, Qro.
Teléfono (441) 2760980

HEROICO COLECIO

NINOS HEROES # 3 CENTRO AVENIDA DE LOS FUNDADORES #9
TEL: 2-73-01-83 SAN NICOLAS, TEL: 2-64-40-18

CIBER VIDEO CADEREYTA
I Internet a 3|ta w:|-r1 |-c|1cl I.'.ﬁl'k:[? '1n|._F'|a:"
Hotel ' Py | oy ¥ Caompra, venta ) reparacion r:l.-: .-e.:-|L|1|:qL1 de e compuita
Torr Emanganal _ ; s F{E-c:.:-irs-_.,ﬂ de cartuchos q»ara lmple:-lnn
‘_.ﬂ* l _ﬂ-—“ LA & 22 - vl & Larga distancia nacional e intermacional
gl VI 5 ITA‘; F ‘; PA NA VE N A CL] F N CA Estamos en U. Guerrerc No. 12 en Cadersyta, Qro.
DESCUERN TOS ESPECIALES PARA QUERE TANOS 1 Teléfonos: (441) 276-03-01 v (441) 276-10-23
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SISTEMA DE ALERTA VECINAL

* Las alertas seran enviadas directamente al C4 para la pronta atencion de cualquier eventualidad

Mauﬁuim Kuni Gonzilez, presidente munmicipal de Corregidora, encabezo la
puesta en marcha del Sistema de Alerta Vecinal (SAV). a través dzl que los
teléfenos maviles y fijos dados de alia se convertirdn en botores de emergencia para
crear una red vecinal de vigilancia enlazada directamente con el C4 (Ceniro de Co-
mando, Control, Comunicaciones y Computo).

“Somos una generacidn que wdos los dias usamos la tecnologia para comunicar-
nos, entretenernos v trabajar, y precisamente la tecnclogia también puede usarse
para nuestra segundad, para que cludadanos y gobiermoesiemos mejor comunicados
cuando surgen emergencias, preciso Kuri Gonzilez.

Al ser activados los botones de emergencia por el usuario, se enviard una alerta
dirceta a los demis nimeros telefénicos de famihares que viven dentro del hogar y
de los veciros a los cuales el usuario del SAV rezistrd como red de apoye y al C4,
donde ya se cuenta con un mapa del municipio en el que, automdticamente, cerd
marcado con un puntero el lugar del suceso.

La alerta es una llamada gratuita a ur 01800 que enlazacon el C4 y al mismo tiempo
manda un mensaje de texto a la red de contactos vecinales. para que puedan acudir,
con precaucicn, en auxilio del cindadano que emitic el aviso, mientras los elementos
de seguridad llegan al lugar de los hechos,

“No estames inventando el hilo negro, los gobiernos municipales tenemos que vol-
tear a ver casos de éxite en otras civdades y el SAV opera con 6xito en municipios
del Estado de México y Jalisco™, explicd el alcalde.

Las alarmas producidas emitirin un reporte detallado al C4, con nombre de la per-
sona que la realizd, fecha, hora, mimero de teléfono y ubicacion, para combatin asi
los reportes falsos o de broma. Ademsds. el mensaje incluird el tipo ce delito o emer-

ME COMO UN CHONCHO,

LUEGO EXISTO.

SUCURSILES QUERETARD

gencia atendidos, el nimero de las umdades que acudan, si hubo detenidos, heridos
y otros detalles al servicio brindado.

Un grupo de brigadistas debidamentz identificado visitara casa por casa en el mu-
nicipio para explicar como funciona el sistema e inscnbir a todos los ciudadanos
interesados, quienzs al proporcionar sus datos ser parte del SAV y su mfarmamdn
serd [otalmente rezguardada bajo los mads altos niveles de seguridad.

Funcionard desde el teléfono celular o fijo, mismos que operardn como
botdn de emergencia. Actuard ademas como una red de apoyo vecinal

SERVICIO A DOMICILIO:
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MUNICIPIO DE QUERETARO CAPACITARA EN TRANSPARENCIA
A MAS DE 2 MIL 500 SERVIDORES PUBLICOS

Mnrﬂus Aguilar Vega inaueurd el curso de capacitacion en materia de Transparencia
¥ Acceso a lz Informacidn Piiblica, con el apoyo de la Comision de Transparen-
cia v Acceso a la Irformacidn del Estado de Querétaro (INFOQRO) que preade Javier
Rascado Pérez; serdn 2 mil 570 funcionarios administrativos del Municipio de Querdiaro
quienes reciban el curso.

Durante su mensaje. ¢l presidente municipal compartié que el reto v la oportunidad esta
20 O con un sistema munictpal anticormupeion, para rellejar o que en el dmbhito pa-
cional se ha creado. comolo es el Sistema Nacional Anticorrupeion o ¢l Sistema Estatal
Anticorrupeidn que se trabaja en el congreso local.
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diferentes y ransformar el modelo de gobierno que tznemcas, “querer implementar el pn-
mer Sistema Municipal anticorrupeion, nos coloca en ese supuesto de la adversidad, de
lo desconocido, de lo disraptivo” y seralo que para tener una ciudad de pnmer mundo,
se requiere ciudadanos de primer munco.

“Es una gran apuesta; lo que estamos bascando es revertir aquellas malas pracicas. Hoy
hay tres rutas para combatir la corrupeion: la transparencia, la rendicion de cuentas y el
acceso a la informacion pablica”™, expreso el alcalde, quien senald que gracias a buenas
administraciones y decisiones hoy se cuenta con un proyecto de gobiermno que permite
presumir al resto de la Repiblica, condiciones muy favorables.

“El suefio es que el Municipio de Querétaro tenga su prepio Sistema Municipal Anti-
corrupcidn, estamos a dias de arunciarlo, la sociedad lo reclama, alrededor dz este hay
muchas dreas de oportunidad. Fs un paso serio en donde se requiere el compromiso y
solaboracion de cada uno™, expreso,

El presidente de la Comisidon de Transparencia y Acceso a la Informacidn Puiblica del
Estadc de Querétaro, Javier Rascado Pérez, explico a los funcionarios piiblicos que el
acceso a la informecion es un derecho que tienen tondas las personas, por lo gque no se
trata de un derecho ciudadano sino de un derecho humano que pertenece a todos.

Mo obstante, dijo, lamformacion gue se genera en el ambto pablico tiene que denvar de una
politica puiblica, en este caso, de la politica de latransparencia como actuar cotidiano, ¥ es ahi
dormhe o5 servidores prildioos peerici e de maner constanie y peranenie, @
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Viene de lap. 3

La alcaldesa informé que tuve acercamiento con los “coyotes”™. quienes se de-
dican a cruzar personas en la fromera. para conocer la actividad v afluencia
migraloria €n su municipio. Detallo que le informarcn que desde diciembre no
ha habido actividad: “Nos comentaban que alrededor de 1350 personas pasaban
al afio y ahorita no han trasladado a ninguna®. afirma.

En Huimilpan ya son 20 migrantes los que han regresado desde Estados Uni-
dos, algunos departados y otros poriniciativa propma. [.a alealdega huimilpense,
Celia Durdn Terrazas, expuso que la mayor preocupacion es generar fuentes de
emplen, v el problema 2 que los migrantes rechazan los emplens que ofrecen
las empresas porque los salarios son muy bajos en comparacion con lo que per-
cibian por hora de trabajo en Estados Unidos.

“Han llegado empresag a ofrecer empleo v cuando hemo: dade a conocer la
informacidn. no le interesa a la gente porgue las prestaciones y salarios que les
ofrecen son muy bajos, nada comparables con lo que ganan all4.”

En el terruno

CIUDADANA

Santiago de Querétaro * Domingo 12 de marzo de 2017
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QUERETANOS DEPORTADOS

Tanto el gobierno del estado de Querétaro como los municipios han co-
menzado a promover politicas vy programas de empleo v provectos pro-
ductivos que puedan ofrecer a los migrantes. A este esfuerzo se ha su-
mado la iniciativa privada. como el Colegio de Ingenieros y la Cdamara
Mexicana de la Industria de la Construceidn, que buscardn ofrecer plazas
de trabajo a los migrantes, Otro ejemplo es el del Colegio Estatal de
Psicologos de Querétaro. que impulsa la generacion de una red multi-
digciplinaria de apoyo para migrantes v deportados en la que se ofrecerd
atencion gratuita de psicologos, asescres juridicos, médicos, instancias
piblicas y privadas, y enalquier tipo de profesionistas a migrantes da-
portados y sus familias.

Por su parte, la Asociacion de Microindustrias de Querétaro (Amiqro) pro-
puso a los gobiernos un programa de generacidon de autoempleo a través de
negocios propios y microempresas para migrantes deportados,

De humo fue tu amor

Con 17 anos cumplidos Vicior Amezcua cruzd la frontera con el sueno de
nacerse del dinero necesario para sacar adelante a su famihia, dignificar la
vida ce sus padres v hacerse de un futuro. Desde Amealco salio de su casa
nacc 22 anes, logrd cstablccerse cn San Antonio, Texas, dondec consiguid
empleo en una constructora cortando maderz. Primos y familiares le brin-
daron asilo y consejos para trabajar sin darse a notar ¥ poco a poco hacerse
de una vida. Apoyado por la propia comunidad de migrantes, se trasladd a
Forterville, California, donde pudo encontrar mas opciones de empleo que
‘e permitieron no solo hacerse de una casa sino de vehiculos. Con docu-
mentacion [alsa vivid 18 anos en Estados Umdos v pudo regresar en cineo
ocasiones a Querétaro a visitar a sus padres.

*Cruzar no fue lo dificil; lo dificil fue mantenerse bajo €l radar, andar muy
rranguilo, sin darse a notar, lo que quiere decir que hay que aguantar humilla-
clones, porque no te tratan igual quz al que tiene papeles v ademis te pagan lo
que quieren”, relato,

Contindga en la p. 18
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Victor Monroy

Viens de ta p. 17 QUERETANOS DEPORTADOS

El pesado diciembre de 2016 regresd con motivo de las fiestas de fin de afio,  Historias similares se repiten en cientos de migranies a quienes detienen y de-
y programa su regreso para el 16 de enero unto con otros dos comparnieros  portan. En la mayoria la constante es el dicho de que con muro o sin €l volverin
originarios de 5an Luis Potosi. Sin embargo, apenas cruzaron la frontera a cruzar la frontera. @

fueron detznidos por la "migra”, y tras 15 dias encerrados fueron finalmente
deportados. Todas sus posesiones. las que se gand con =u esfuerzo v trabajo.
se quedaron alls.

“¥a habia vo venido a México en cinco ocasiones vy habia logrado cruzar sin pa-
peles sin problema, ya conocia el camine y tenia todo bien planeado. Me arries-
gué & venir porgue sabia que con €l Trump las cosas iban a ponerse mds canijas
pero supuse que no iba a tener mayor problema... pero no me agiiite, lo voy a
volver a intentar. voy & cruzar otra vez.”

Muchas ocasiones amigos v familiares le aconsejaron arreglar su situacion. pero
una mala experiencia con un abogado gue le saco dinero para la gestoria lo alejd
del objetivo de “legalizarse™

“*Me fini mny chiro, con un snefio. y lo hice posible, anngque ahorita me Io hayan
truncado; alld esta mi casa, mi trabajo, mis cosas, y hasta la novia dejé alld. Pero
VoY & regresar ¥ no voy a ser el timeo”, advirtid el migrante queretano, quien ante
la adversidad destaca lo positivo: “Mientras estoy aqui aprovecharé el tiempo
con mis viejos, quién sabe st me voy v no los vuelvz a ver”

Nuevo intento
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Ha'r' una historia que escuché v que ahora
encuento en indemnet ¥ la transenbo para
usted: “Cuenta la leyenda que en el principio
de los tiempes, cuardo DIOS ibaa creara la
MUIJER, se cio cuenta que habia agotado to-
dos los materales solidos en el hembre v no
tenda mas de que disponer. Ante esie dilema. y
despues de pofunda medibeion, lomd la re-
dondez de la luna, la suaves curvasde las olas,
la tierna adhesion de la enredadera. el trémulo
movimiento de los hojas, la esbeltez de la pal-
mera, ¢l tinte delicado de los flores, la amorosa
mirada del cizrvo, la alegria del myo del sol,
las gotas del lanto de las nubes, la fuerza del
vienloy la hoehdad del permo; la tnidez de la
tortola y la vanidad del pavo real: la suavidad
de la pluma del cisne ¥ la dureza del diamante;
la dulzura de la paloma vy la velocidad del tigre.
Mezeld tan desiguales ingredientes, formando
a la MLITER. entregindosela al hombre.

Al poco tiempo. vino el hombre, diciéndole:
—Sefior, la criatura que me diste me hace
sufrir, quiere toda mi atencion, jamas me
deja solo, habla intensamente, llora sin mo-
tvo: vengo A devolvénelas. es diffcil vivir
con ella.

—Bien, contesté DIOS, tomando a la
MUJER en su regazo: pero no habia

@AndresEstevezMx
12 de marzo de 2017

transcurtido una semana cuando el hom-
bre volvid & él, diciéndole: —Sefior. su-
[ro de soledad desde que te devolvia la
criatura que hiciste para mi, ella cantaba
y jugaba a mi lado, me susurraba dulces
palabras al oido, me miraba con ternura,
SH Presencia éra umna caricia, reia y surisa
ern misica engelical, ernagradable y her-
mosa a la vista y mas suave adn al tacto.
Senor. te pido urn favor., devuélvemela.
porque no puedo vivir sin ella.”

El comentaro anterior es porque en ¢ ca-
lendano civico el 8 de marzo se celebrd el
Dia Intermacional de la MUJER pero. mas
alla de una pose feminista o de un comen-
taric que tilde poliicamente en lo correcto,
la pregunta es muy sencilla: ; Debe haber un
sélo dia dedicado a la MUIER?

Estamos ciertos de que esta vida seria di-
ferente y careceria de sentido sin la fuer-
za, perseverancia, sensibilidad, suavidad,
talento, amor, valentia, pasion, valor, fe,
entusiasmo ¥ esperanza de la MUJER. Con
clla el Cosmos brilla... sin ella ¢l Universo
€3 nada.

Es verdaderamente un acto de generosidad
que DIOS concentre el poder v las virtades
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MUJER

de la vida en la MUIJEE. palabra que de
acuerdo con Samuel Sanchez: "Son cinco
letras llenas de amor. de fe. de ternura. de
paciencia. de constancia. de coraje, de vir-
tud, son ellas dignas siempre de admirarlas
pOr SU gran amor que llevan en si corazon y
lo dan a su familia. a su pareja, a sus hijos,
no hay come desenbir todo lo que represen-

la esa palabra llamada MUJER...”.

En la Biblia se dice que DIOS cred al mun-
cdo en siete cias, luzgo cred al hombre y de
una costilla cred a la MUJER, misma que
incilo al hombre a probar el fruto prombi-
do. Los griegos hablaban de que debido a
Pandora los males pululaban por el mundo;
también cuenta la leyenda que Sanscn le
confié a Dalila que el secreto dz su fuerza
radicaba en zu pelo y la vox populi hizo el
siguiente vemso:

Ten mucho cuidado, no tz vaya a suceder,
loque le pasd a Sanson
que porque confiarle su secreto auna MU-
JER.,
domido estaba cuando se quedd pelon

.o historna de México eata llena de la vitali

cdad de sus MUJERES, pero en ana cultura
con un arraigado machismo hemos menos-

cabado su potencialidad v fuerza de vida,
pero al masgen del machismo mexicano
vale la pena recordar que ni ¢l hombre es
mas fuerte ni la MUJER mas débil: simple-
mente son complemento uno del otro, que
esta vida serfa nada sin la presencia de la In-
tuicion, sensibilidad v luz de las MUJERES,
que sen ¢l mas espléndido regale que DIOS
mand3 al hombre en la far de la Tierra.

Lo anterior me recuerda la ocasion en la que
se celebraba un aniversario mds del DIA
INTERNACIONAL DE LA MUIER; éste
concluia cuando desde el piblico se escu-
cho una voz, la de la quendisima lider “Li-
chita”, quier espeta:

—Pido la palabra, compaieros -y subiendo
inmediatamente al presidum v tomando el
micrdfono dijo:

—jCompaneras y companercs!, gquiero
recordarles que tenemos una gran pafria,
gracizs al esfuerzo de miles de MUJERES;
MUJERES como Sor Juana Inés de la Cruz,
como Leona Vicaro y... —poniéndose la

diestra en la cabeza, tratando de que le lle-
oaran mas nombres de MUJERES, senten

cio finalmente: ;Y todas las escuelas que
llevar nombre de MUJER!

)

"UN ASALTANTE EXIGE EL DINERO O
LA VIDA, LA MUJER... u.As bas EOSASI”

2y ofs f"
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;qg LA VIDA NO ES UNA META, SINO UN CAMINO

“Todos los caminos son uno. El camino de tu vida eres fi."
“Vivir es elezir. Y nunca sabremos a donde nos habrian lle-
vado los caminos que descartamos.” *Si no muriéramos no
apreciariamos la vida como lo hacemos.” “La vida no s sino
unat continua sucesion de oportunidades para sobrevivie,” “La
vida no es mas que on viaje hacia la muerie.” *La vida no sc
ha hecho para comprenderda, sino para vivirla.,” “La vida es
una navesacion dificil sin una bueaa briijala.” * Aguel que tie-
ne un porgué para vivir se puede enfrentar a wodos los como,”

“La chve para la inmortaidad es principalmente vivir una
buena vida que valga la pena recordar” “Lo que convierte la
vida en una bendicidn no es hacer 1o gue nos gusia. sino gue
nos guste lo que hacemos™ “Todo lo que hagas en la vida
dejard huellaz." “El que sigue todos los caminos nunca lle-
gard a ningtin siin.” “Un paisaje se conguista con las suelas
del zapato, no con ks ruedas del automavil,” “Me osta vi-
vir despacio, saboreando ki vida."” “Lo esencial para vivir es
agua, pan, vestido y una casa para cobijarse.” “Vivir s nacer
en cada instante.” "MNada hay nada tan importante como ¢l
momento presente.”

“Es la posibilidad de realizar un sueio lo que hace que la
vida sea interesante” “Tuo vida es 1o que has dado.” “Es un
gran prvilegio haber vivido una vida dificil.” “La sencillez, la
bondad, a fe, ¢l amor v la dlegria son magnificas piedras para
construir el edificio de Ta vida,” “La vida es fascinantz: sélo
hay gue mirarla a tavés dz las gafas correctas”™ “Damos lo
que somos, ¥ soimnos o que danwe,” “Cuando mine a les ojos
a mi hija pequeiia siento en mi corazon |a certeza de que no
somid <olo materia v quiica, de gne tenemos alma, de gue
la vida tiene sentido v de qae Dios existe”

“Intenlemos vivir ballando.” *Bien predica quien bien vive.”
“iAmriba, hatagdn! ; No desperdicies la vida!” “Hemos apren-
dido a volar como 10s pdjaros, a nadar como |08 peces, pero
no hemos aprendids el sencillo arte de vivir juntos como
hermanos.” “Aquel que trabaja v nunga se aburre, jamis serd
viejo. Siempre encontrard algo til qué hacer v que pueda dar
sentido a su vida.” “Hay dos maneras de vivin tu vida: una
comao s1 nady es un milagro, la otra es como s todo es un
milagro.” “Cada ver que sientas que la tnsteza le persigue,
dejala entrar a lu vida, gque con ella aprenderas a ser loerle.”
“Conocer el amor de [os gue amamos es €l fuege gue almenta
la vida™

“Lios deseos de nuestra vida forman una cadena cuyvos eslubo-

nes son las esperanzas.” “La muerte no es una muerte total,

no es 2l fin, sino la continuacion de la vida por olros cami-
nos,” “Ouien conoce el are de vivir consigo mismo ignora
el aburrimiento.” “Aunque supiera que ba a morir mafana,
atin plantaria un maneano o™ “31mo vives o picisas,
acabars pensando como vives.” “Anite todo es necesano cui-

dar el alma =1 se gquicre que la cabera v el esto del coerpo
funcionen correctamente.” “La llave dal éxite en la vida es el
conocimiento del valor de las cosas.” “La mayor rémora de
la vida es la espers del mainana v la pérdida del dia de hoy.”

*Lo qgue importa verdaderamente cn la vida no son los obje-
livos gue nos marcamos, sino los caminos gue seguimos para
lograrkos ™ “Estar prepanado es mportante, saber esperarlo es
atin més, pero aprovechar el momento adecuado es la clave
de la vida." *Cuando creas que la vida estd por terminar por-
que agobiado te sientas va, lucha ain mas por lo que quierns
alcanzar,™ “La vida no es una caden: de lracasos: hay que
admitrla asi.™ “Ponerse a vivir hoy nunca es wrde: el sabio
ha comenzado aver.” “Vive plenaments mientras puedas v no
caleules el precio.” ¥La vida es demasiado corta”™ “He perdido
mi vida haciendo naderizs con mucho trmbajo.”

“Siempre es recomendable recorrer la vida a contramanc.”
“(Jue haya muerto no es prucba suficiente de que haya vivi-
do, " Todo el mundo aspira a la vida dichosa, pero nadie sabe
en qué consiste.” “Lo menos frecuente en este mundo es vivir.
La mayvorin de ln gente existe, cso s todo” “81 la vida cs
miserable, resulta penoso soportarla; 1 es dichosa, horronza
percerla; ambas cosas vienen a ser lo mismo.” “Saolo hay una
manera de encontrar la vida dichosa, v es buscando el bien y
la verdad, Para estar contento de la vida hay que hacer buen
usa de ella” “Ir sin amor por la vida es como ir al combate sn
COrEje, Como emprender un viaje sin esperanzi, como ir porel
mar sin cstrclla que nos oricnic,”

“:Miedo a la muerte? 1Ino debe temerle a0 la vida, nnoa la
muerte.” "SI abordas ura sitvacion como asunto de vida o
muerte, morirds muchas veces.” “Para el hombre solo hay tres
acostecimientos: nacer, Yivir y morir.” “Vivir no es solo exis-
lir, sino exastir ¥ crear, saber gozar y sulnr v no dormir sn
sofar” V' La vida es aquello que e va sucediendo mientras e
empefas en hacer otros planes.” “A veces podemos pasamos
afios sin vivir en absoluto, v de pronto toda nuestra vida se
coneentra en un solo instante.” “Aprendi gue no se puede dar
marcha atris, gque la esencia de la vida es ir hacia adelante. La
vida, en realidad, ¢s una calle de sentido dnica,”

“La umca forma de vivir es. con plemtud v digmidad.” “La
vida exige a todo mdividuo una contnbucion y depende del
individuo descubrir en qué conziste.” "Cuoando la vida tc pre-
sente razones pam Hovar, demuéstrale que tienes mil v una
razenes para reir” “La vida ¢s muy orta v el tempo se va
rapido, pero si por un instante e detienes a pensar en lo que
realmente vale la pena en ella y paras t1 mundo por un segun-
do, las cosas parecerdn ser mas Heiles.” “Siempre trae alegna
el sol en el veranc pero el frio del invierno nes trae ellexicn;
o g e o prelicias e ayvuda a pasan cada emporada feliz dan-
do gracias por vivir”

“5i le pasas la vida Horando v maldicendo eso serg tu vida;
mejor cambia ¢l ambo, sonrie, bendice y podras dormur en
paz.” “El hecho de que la improvisacion se pierde en el aire
nos hace apreciar gue cada momento de la vida es unico... un
MEcimicnio, un atardecer, un amor, und risd. Ninguno volverd
a repetirse de la misma manera, Cada uno sucede unz sola vez
en la histona del universo.” “La vida ¢s una serie de colisio
nes con el futuro; no es ina surma de 1o que bemos ado, simo
de 1o gque anhelamos ser” “Realiza cada una de tus acciones
como si fuera la dima de tu vida.”

La mujer s el ser mas perfecto gque existe sobre [ terra. La
mujer es hermosa, linda vy muy terna. La mujer es la picra
gue le falta a un hombre en su mtenor, lo Hema ¥ complcta so
Irigil corardn. El suefio de todo hombore es poder encontrir

una muger, Dios cred @l hombre vy después tuvo una wdea me-
Jer, mucho mepr, porgque gracias a ella nacié el amor; Dios
cred a lamujer como el mas bermoso ser, y o hizo para qgue el
hombre caiga rendido a sus pics. Dios hizo que la muger tenga
una mirada penetranie para que el wombre con solo mirarla

I B AN e

Las MUIERES somos seres con gran alma y corazon, lo-
chadoras v trabajadoras. No bajames los brazos a la pnimera
piedra que nos tiren; @ contmrio, enfrentamos la adversdad
CON NUESIra MeOr arme: nuestra fuerza inwerior, nuestra DIG-
NIDAD de ser MUJER. Muchas veces nos hunden en el do-
lor pero somos buenas nadivlorms; nos golpean pero hemos
aprendido a defendernos. La vida de la mujer es dura, enfren-
tamos grandes obstaculos para alcanear nuestros suenos, Paso
a paso superamos los miedos, luchamos por aguello en lo que
creemos ¥ jamas permi timos que alzoien nos diga que algo no
€5 para nosodras por ser “cosi de hombres”™. Las mujeres po-
demos sorprender al mundo entero mostrando nuestn capac-
dad de cocr v volver a levantamos con méas fuerzas que antes.

Nada nos gueda grande. gque odo lo podemos hacer v [ograr,
Nunca te enfrentes con una mujer 8 no esds seguro, no sea
gue esa MUIER te sorprendz, pues dentro de ella hay tantas
cosas buenas que ni ellas mismas son capaces de dimensionar.,
Una muger hace que todos los semédforos de la vida se pongan
en 1oy anle cla debes oostrar respeto, anna v conlianca,
porgue esa muger s madre, hija o meta... ella es lague le dara
al mundo hijos nobles para crear mn nuevo mundo, o macho
mejor para los anos venidercs. Una mujer es v serd siempre
delensom de sis hijos v cuidard de su hogar y su esposo. Las
mujeres salo queremos una vida amorosa v tranguila. .. ;eso
es mucho pedir? 51 eres un buen hombre, juato a usa gran mu-
Jer Hegarnis a ser un hombre de exito, un vordaders hombre...
pues ella te hara crecer.

Las mujperes no queremos modelos, gueremos tener un kom-
bre que solo nos ame, que tome nuestras wanos v nos abrace
cuando nuestro mundo se cae. Una mujer es aroma gue se
impregna en (us sentidos, ¢s la mejor y perfecta creacion del
universno, tenen una mente rmpida (Oué orgullo cs ser una

mujer vy dien plantada ante la vida!

Solo Whatsapp: 4424678769
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/ Coaching, Negocios y Personas
I Peps: Villacis - MBA ActionCOACH
L
Vi!.'imus en Liempos cambiantes. especialmente para las empresas. Consideremos
que, en una sola gereracidn, las empresas han tenido que adaptarse a canales de
comercializacion totalmente nuevos (webfinternet vy redes sociales), handebido aprerder

a decidir como invertir y utilizar nuevas tecnologias, y a competiren un escenario global,
elementos pricticamente immaginables para nuestros padres vy abuelos,

Uno de los efectos secundarios ce estos rapidos cambios es que ningun dueno, CEQ, di-
revior, gerenile —o cuslyguier empleado, dicho sea de paso— puede ser experto en odo. Este
fue, tal vez, siempre cierto, pero nunca ha sido mds evidente que en esta dltima década,

Esta es la razén por la que, en mi opinidn, algunos de los mayores desafios que afron-
tan las empresas de hoy dia son mejor atendidas v tratadas con coaches o consultores
calificados. La incarporacion de un apoyo externo ayuda = los CEQ a agregar los cono-
cimientos v aptitudes que necesitan para abosdar problemas concretos en determinados
momentos, y puede proporcionar los mejores resultados, Solo @lgunos de lcs desalios
que enfrentan las empresas actuales son:

La incertidumbre sobre el futuro

Ser capaz de predecir las tendencias de los clientes v las tendencias del mercado es vital
para un cambio de clima econdmico, pero no todos los CEOQ tienen el poder de predic-
cidn dz Warren Bufer. Valerte de experios exiemnos capacitados en la interpretacicn y
prediccion de tan importantes tendencias podria ser la diferencia entre un futuro brillante
¥ uno urbio,

Czestion financiera

Muchos CEO son mentes magnificas, lo que significa gque son grandes en el panorama
oeneral v el pensamiento estratégico. pero menos buenos con cosas como el flyo de caja.
los margenes de benehicio, la reduccion de costos, el financiamiento, etc. En (as pecue-
fas v medianas empresas puede no requenrse un CEFO (director de finanzas’ a tiempo
complato, y podria ser mejor emplear a un consultor financiero que puede asumir el rol
COMO €A Necesario.

Supervisar ¢l desempeio

Esto sz hace mediante un inteligente conjunto de indicadores de desempeno que nos
permitan ver con chjetividad el resultado de la empresa en general v de sus dreas en
particular. Los empresarios no son expertos en desarrollar KP1L cémo evitar los esco-
llos clave y como utilizar esas métricas para tomar excelentes decisiones, pero con un
sel de indicadores elave, el panorama es mucho més clare y se quita al lugar a percep-
ciones de subjetividad.

Regulaciones ¥y cumplimiento de normas

Al igumal que camban los mercados y las tecnologias, también lo hacen las normas y
reglamentos. Dependiendo de su industna, puede tener mucho mas sentido traer un con-
sultor para avudar con estas dreas en lugar de uno mismo intentar entender las compleji-
cades... v caer en el riesgo de multas © clausuras por incumplimiento.

Atlraer v reclutar al talento adecuade

Una pequeniz o mediana empresa puede no necesitar un departamento de recursos hu-
s | bennpo conpleto pera aontratan personal, pere dumnte bos perivdos de masinm
crecimiento, encontrar a las personas adecuadas v desarrcllar las habilidades v compe-
tencins es lo elave para un future sostenible, Recurrir o un consultor con experiencia para
encontrar exactamente los trabajadores que necesita seria una buena inversion.

DESAFIOS ACTUALES PARA LAS EMPRESAS

La tecnologia de veloz avance

Como las tecnologias cambian practicamentz a la velocidad de la luz, o las empresas
estan al tanto de ellas par innovar a iempo. o pueden ser dejadas atras por la compe-
tencia, Muchos CEQ) iniciaron sus cameras y empresas antes de estas tecnologias. [Los
consultores pueden ser vitales para la integracion de las nuevas tecnologias, en particalar
el desarrollode aplicaciones maviles y el cloud computing.

Servicio al cliente

El munde actual es impaciente v demanda gratificacion instantapea, los clientzs esperan
gue ¢l servicio de atcncion sca rapidf:aimn v pucden usar la web para compartir su desagra-
do a menos dz que reciban un servicio satisfactorio con la rapidez que esperan. Los consul-
tores pueden encontrar formas de mejorar el servicio al cliente y ponerloen el siglo XXI1

Mantener la reputacion

Complicado reto en la era del internet, ya que los clientzs pueden expresar cualquier
disgusto piiblicamente v de manera mucho mas fuerte que nunca. por lo que las empresas
tienen que supervisar ¥y mantener su reputacion online. Por ser una tarea importante, tal
vez sea una buena idea contar con un experto externo que pueda monitorear y mediar en
las situaciones dificiles, con la cabeza fria v un cierta cantidad de distancia.

Aprender a “abrazar el cambiy™

7 Serds un “early adopter” {uno de los primeres) o entraras tarde al juego por resistirte al
cambio? Los consultores pucden ayudar a los dircetores cecutivos a determinar cudndo
abrazar el cambio v cudndo seguir el curso. No todo lo nuevo ¢s mejor, pero rechazar
todo cambio corre el riesgo de convertir en chsoleta a nuestra empresa. Un profesional
de la cpinion externa puede hacer toda la diferencia en estas decisiones.

Estamos viviendo en una época de cambio constante para el futuro previsible, v de hecho
el cambio es la nueva nomalidad., v hay que abrazarla por medio de la inversion en la
clase correcta de asesoramiento, sin duda la mejor manera de afrontar esos desafios,

- Oué acciones tomards en tu negocio v en tu vida, en este sentido? O
Comentarios ¢ Informacion: Cel, (442) 263-2009
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Exialt:n muchos alimentos con proer-
nas (del griego proteios, prominente,
de primera calidad) o prétidos, biomolézu-
las formadas por cadenas lincales de ami-
nodcidos. Las proteinas son indispensables
para que la vida se desarrolle, ya que cons-
lituyen 80% del protoplasma deshidratado
de todzs las células. También tienen la fan-
cion de ser bioreguladoras y de defensa. ya
que Torman parte de las enzimas.

las proteinas son imprescindibles para ¢l
crecimiento del organism) y realizan va-
rias funciones vitales. Pam formar el teji-
do muscular se requiere |z ingesta de pro-
teinas. por lo que su funcion de formar la
estructura muscular es la mds importante,
La ingzsta de proteinas crea anlicuerpos,
respondiendo entonces a la funcidn in-
munoligica; v al formar el coldgeno vy la
fibrina, la trombina y el fibringgeno, que
sirve para formar los tejidos de recupera-
clon o costres en las herdas, hacen una
importante funcion de proteccion y de-
fensa del organismo,

Toddas las proteimas estan Tormadas por
aminoacidos y su estructura en cada ser
vivo estd determinada por la gendtica, que
en gran medida controla qué proeinas tie-
ne una célula, un tejido v un organismo,

Salsas para acompanar
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TODA LA CARNE AL ASADOR

Las fuentes que contienen proleinas son
diversas: came, huevos, legumbres, fru-
105 secos. cereales, algunas verduras, pro-
ductos licteos y en general los productos
de origen animal. Tanto las proteinas de
este orgen como las de origen vegetal po-
seen los 20 aminodcidos necesanos para
la alimentacidn humana.

Los fisicoculluristas requicren comer mu-
chas proleinas para incrementar su masa
muscular. Por lo tanto, deben ingenr este
lipo de alimentos de forma basica. Uno de
los. productos alimenticios de caricter pro-
telco mds sustanciosos es 2l pescado, pero
|l cultura de los camivoros es muy amplia.

Empezando por los ricos churrascos, los
asados, las barbacoas, las parnlladas: téc-
nica de coccion mediante la que los ali-
mentos, en su mayoria trozos de came,
son expuestos al calor cel fuego sobre
parrillas o brasas ardientes para ser coci-
nados lentamente en lo que se llama un
asador o grill. El fuego creado a partir
de carbones vegetales, madera o gas ali-
et eslas rguisings viaondas, yue se
dejan degustar sobre una cama exquisita
dc cnsalada, verdurmas al gnll y salsas di-
versas. Las maderas mas usadas para el
carbon del asador son roble, mezquite,

L

mmmm jgue rico asado!

Salchichas de todos tipos

Proteinas vegetales v animales

qucbracho o corenilla; y la carne mas nea
es la que tiene un poco de grasa, de res,
cerdo. cabrito, pescado, cordero, poilo,
langosiinos; embutidos tales como cho-
nza, chistorm, morcilla. y las exquisitas
salchichas onginarias de Alemania, Suiza
v Austria. Ademas esta Iz longaniza y la
cecina. mexicanas, ¥ los cortes tipicos de
diversa indole, como el filete, costillas,
vacio, tapa de asado, el tipico lechon, pla-
tillo tipicamente espaniol. ..

Luego de dos exitcsas ediciones en Mo-
relia, con la participacion de mas de 13
mil faradticos, el proximo |18 de marzo en
Queréaro pondremos foda la came al asa-
dor para celebrar el “Festival del asado”.
Gl Cluo Hipico de Juriquilla se vestira de
gala con el epoyo de mas de ) empre-
=05 que patrocinaran este gran evento, en

Asado argentino

donde todos los amantes de la carne y el
asado podrin degustar de las variantes de
este tipo de coccion, acompainadas de cer-
vezas, ensaladas v postres. En este pri-
mer festival serin presentadas 3 de las
mejores parnllas queretaras, que dardn a
los asistentes la oportunidad de disfrutar
de algunos suculentos cores de carne de
res 0 de cerdo, las tradicionales espadas
brasilefias, pollos asados, pescados y ma-
riscos al grill, las populares costillas y los
iradicionales tacos de care asada y cho-
nzo entre otras muchas delicias.

El festival girara en torne a un atractivo
programa artfstico que incluye la presen-
tacion de diversas bandas de rock, blues,
jazz y miisica tradicional (sones), ademds
de un doble concierto estelar de Malakia,
agrupacion onginana de Morelia que pre

sentard su disco “Colpe de Timon™ y un
homenaje a los fabulosos Cadillac™s para
cerrar esta jornada festiva, Ademas de es-
los conciertos. también estardn varias ar-
tistas comediantes del stand vup dentro de
un triple especticulo.

Se premiard al “meajor asado™ y al "si-
per fandtico del asado”™ v habrd diversas
areas infantilzs con niferas, eurobongees,
inflables v un toro mecanico. (Que rico
suena celebrar el cierre del invierno v el
principio de la primavera con este evento!

Buen provecho ¥ ahi nos vemos. @

= ANDRES

= ESTEVE

LUNES A VIERNES
DE1A3:15 PM
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Mtra, ANGELICA MARTI-H.ARVIZU Diplomada en Suiza Espafia y México,
Cosmetologia, Fisioterapia y Medicina Alternativa.

WWW, angelicaarvizu com

Solo nmnd::mns son Citap rmrla 1 Ins tel.

Monica Oliguin
MNutridéloga Cert. 225/05
NUTRE TU CUERPO,

MENTE Y ESPIRITU

Alejandro Lomeli Pozo
Cirujano Dentista
Especialista en cosmética dental

Av. Zar&ua 039 B Euslturm 12

| En el Edificio Medico faragoza) entreNicols Campa y Ezequiel Montes

INSTITUTO SUIZO MEXICANO DE BIENESTAR Y CULTURA
Tel: 2 2 3 a I 6 ﬁ TERAPIAS Y CAPACITACION PROFESIONAL para recuperar su Bienestar Integral

Circunvalacion 15 8 Jardines de Querétaro
monifca_olgulfn® hotmall.com

CLASES DE YOGA, CHI-GONG LTERﬂPME DE EELAJ&EIQH HIPNOTICA
CURSDS DE CAPACTACION PARA ESTETICIEN COSMETOLOGA ESPECIALIZADA EN BIENESTAR
"Htﬂri.ﬂﬂ S-Llﬂltﬂﬂy CUrEH& dE "-Asl.l-!E leen Bl mlans programa de ssjudiae 0 eial dal gabiaran Sulza)

www.masajesenqueretaru.mex.tl

i

DR. IGNACIO ESPINOSA ARIAS

e

DdontﬂlngQ

. 204 ‘%ﬁ 05 77

proporciona salud integral™

223 48 15

Av. Tecnolégico #118
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CONSEJOS DE MONICA OLGUIN

Mc: pregunta una adolescente de buena fi-
gura pero de gliteos muy grandes cémo
g . s¢ hace para disminuirlos. Buena pregunta.
pues a vecas perdemos grasa de todas partes
menos de donde queremos,

La grasa se acomoda seglin nuestra
herencia gerética, ¢l tipo de activi-
1* : dad y el tipo de alimentacion. Si la
N 4 cantidad de grasa total del cuerpo
estd en rangos saludables pero mal
localizada es mds dificil perderla, porque el
cuerpo defiende la grasa que necesita. He escuchado
el t€rmino “gordibuena” para aquellas que podrian
parecer modelos de historietas de antes de los afios
60: cuerpos contorneados, acinturados, caderones:
todavia hay gustos para estos estilos, pero no es
gralo para estos liempos.

Aungue es trabajo arduo, podemos intentar al gunas
cosas pars disminuir la grasa “mal acomodada”™;

*Ueneralmente tenemos peso de mas y €s impor-
tante disminuirlo. Es menos dadino el exceso de
orasa de la cintura para abajo (forma de pera). aun-
que es mas dificil reducir en los vulgarmente llama-
dos caderones,

#Efectuar caminata, trotar, correr. bicicleta.

*Ahcra se utilizan unas fajas con velero durante el e ejer-
cicio v una hora mas al dia, que no demiten la grasa ni la
desgastan, pero avudan a modelar la figura pues hacen un
efecto de yeso. Podria intentarse colocar donde es mas dificil
perder grasa, pero no debemos olvidar que solo ayuda a mo-
delar, v si no hacemos un rézimen de reduccidn, ejercicio
v estilo de vida saludable, no servird de nada utilizarla.

*Un masaje con rodillo de abajo para arriba, después del
gjercicio, donde se desea perder grasa puede ayudar tam-
bién a modelar. Masajes profesionales modeladores que
pueden servir como parte de una serie de acciones.

*l.as cremas reductivas pueden ayvudar pero si se utilizan
por mucho tiempo pueden dafar el higado. Deben usarse
junlt:- con dieta de reducciéon.

“5er muy insistente vy constanie en lodas estas acciones.
Aungue la obesidad de la cintura para abajo es menos da-
fiina que la obesidad de la cintura para arriba, de manzana,
y también mas estética, generalmente también molesta a
quien la padece.

El exceso de grasa en el cuerpo no es saludable en nin-
giin caso. v el de peso tampoco. Coando la genética no
favorece para tener una composicion corporal armonica, se
requiere tiempo y paciencia con el deporte o la actividad
lisica, régimen de alimentacién adecuada, estilo de vida
saludable. Cremas reductivas, masajes corporales, lajas,
yesos, mesoterapia, liposuccion son sdlo ayudas tempo-
rales. st no hay cambio de habitos v de estilo de vida, se
volvera a recuperar todo el peso perdido.

Un buen comienzo para el caderon es valorar que tiene un
sobrepeso menos dafiino aunque poco estético. Aceptar de
déndez partimos hace mas sencillo el camino.

Ascsorias personales v de grupo de educacion vy onenta-
cion nutricional, escdner ¥ bioimpedancia para diagnosti-
co corporal v para conocer falia de vitaminas, minerales,
coenzimas, edad metabdlica. Paquete economico para lec-

tores de Magazine.
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Preferente Plus Ponlente  Cabecera Norte Alta
$240.00 $180.00
Preferente Plus Oriente Porra Visitante
$200.00 $260.00
Cabecera Sur Baja Especial Oriente
$180.00 $240.00
Cabecer Sur Alta Zona Azul
$180.00 $300.00
Cabecera Norte Baja Plateas
$180.00 $340.00
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Redaccion

CRUCIGRAMA

Encuentra la solucién en el siguiente nimero

: S > 4 Verticales: 1: Cantlmplora,

Verticales: 2: Soldado de caballeria ligera.
B = 10 Verticales: 3: Ciodad de Ttalia, cuna de
San Francisco.

11 12 13 ‘ﬁ:nical-::.s.: < G:;r]pt:l con la mano abierta.
Verticales: 5: Semejante.

Verticales: 6: Aplanar,

14 (15 16 17 Verticales: 7: Enfermedades.

Verticales: 12: Linea que une puntos de
igual presion atmosférica.

Verticales: 13:(Tio) Personaje que
representa a les EE. ULL

Verticales: 15: Del sol.

Verticales: 17; Proveen.

24 25 Verticales: 20k No tener aleo.

Verticales: 21: Que tiene bucles o rulos,
=5 Verticales: 22: Gol. en inglés.

Verticales: 23: Tejide delgado v iransparente.
Verticales: 24: Hilo, cuerda.
Verticales: 25: Del nacimiento.
Verticales: 28: Dios escandinavo del trueno.
Verticales: 30: Iniciales del actor O Toole

{ Laurence de Arabia).
Horizontales: 2: Morar, viviren un lugar. Horizontales: 22! Revestir con una capa brillosa.
‘Horizontales; 8: Que tiene esperanzas infundadas o excesivas.  Horizentales: 24 Dios pastoril griego.
Horizontales: 9: Contraccion. ~Horizontales: 26: Figura formada por dos lineas que se cruzan.
Horizontales: 10: Otorga. Horizontales: 27: Membrana del ojo.
Hurizontales: |1 Enfernwedad venérea. Horizontales: 29: Arbol bignonideeo americano y su mader,
Horizontales: 14: Te alrevieses, Horizentales: 31 Simbolo quimico del rutenio.
Horizontales: 16 (Marqués de) Escritor frances. Horzontales: 32; MNota musical.
Horizontales: 18 Apdcope de norte. Horizontales: 33: Antigua region de Asia Meanor.
Horizontalea: 15: Palpamos un objcto con las manos. Horizentales: 34 Ave amcricana parccida al papagayo.
Horizontales: 21: Tomar cartas del mazo en ciertos
juegos de barajo.
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IL.a Pantalla.
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Una hermesa joven llamada Bella acepta alojarse
en un caslillo con una bestia a cambio de la liber-
tad de su padre. La bestia es. en realidad. un principe
encantado. Para romper el hechizo. deberd ganarse el
amor de una preciosa dama antes de que caiga el lti-
mo pétalo de una rosa encantada.

[

Director: Bill Concon  /  Reparto: Emma Watson,
Dan Stevens, Luke Evans, Emma Thompson [/ Gé-
nern: Fantasis

Kong la Isla Calavera

eimagina el origen del mitico kong en una irresistible aventura original del di-
reclor Jordan Vogt-Roberts. Un diverso equipo de exploradores es reunido para
aventurarse en el interior de una isla del Pacifico —tan bella como traicionera— que
no aparece en 10s mapas. sin saber que estdn invadiendo los dominios del mitico Kong.

Director; Jordan Yogt-Roberts  /
L. Jackson_ John C. Reilly

Reparto: Tom Hiddleston, Bric Larson, Samucl
Género: Aventura

Neruda

n 1948, ¢l senador y eseritor Pablo Neruda acusa al gobierno chileno de traicionar a
los comunistas en el congreso. El presidante Gonzalez Videla lo desafuera y ordena

| su captura. El poeta emprende la huida del pais junto a sumujer. Mientras es perseguido

por el prefecto de la policia, Neruda comienza a escribir “Canto general™ v se convierte
en simbolo de la libertad y leyenda litzraria.

DFirector: FPablo Larmam !
Moran, Alfredo Cestro

Reparto: Luis Crnecco, Gael Carcia Sernal, Mercedes
Género: Drama

LOGAN

a pasado un afio tras los eventos de “X-Mea: Days of Future Past”. Logan ha
decidido no volver a usar sus poderes ni sus garras, pero cuando una malvada
orgamzacion liderada por Nathaniel Essex intenta utilizar al resto de mutantes que
quedan en el mundo, cenvirtiéndolos en armas para usar en su beneficio, Logan se
vera obligado a volver a ser *Wolverine” una vez mas..,
Divector: Janes Mangold Reparto: Hugh Jackiman, Patick Stewart. Boyd
Holbrook, Stephen Merchant, Elise Neal Género: Ciencia ficcion

Rock Dog

Cuandﬂ una radic cae del cielo y va a parar a las mancs de un mastin
tibetano, abandonard su hogar para persecuir su suefio de conver-
tirse en un musico. Claro que esto desencadenard una serie de eventos
imprevistos.,

Director: Ash Brannon {0 Geémero: Annnacion

' El que busca encuentra

Cuﬂn'la la histona de Marcos v Esperanza, dos nifios que se enamoran al perderse en
el Estadio Azieca durante un partido de futbol. Mas de 20 afios después en los que

¥ no se han vuelto a ver, la vida los ha llevado por caminos distintos. pero el recuerdo

de ese amor infanil es tan fuerte gue consiguen reencontrarse y tener una cila magica.

Director: Pedro Pablo Yhbarra r
Lafarga. Esmeralda Pimentel, Martin Altomara |/

Reparto: Ana Brenda Contreras, Claudio
(énero: Comediz romdntica

Fragmentado

pesar de que Kevin le ha demostrado a su psiquiatra de confianza, la Dra. Fletcher, que
see 23 personalidades diferentes, adn queda una por emerger, decidida 1 dommar a

tosdas las demis. Obligado a raplar a tres chicas adolsscentes encabezadas por o decidida v

observadora Casey, Kevin lucha por sobrevivir contra todas sus personalidades v 14 genic que
le roddea, a medida que las paredes de sus compartimentos mentales se derrumben. b

Direclor: M, Might Shvamalan  /
klev, Brad William Henke [/

Reparto: James MoAvoy, Anya Taylor Joy, Betly Bue-
Género: Thrller




ara mi es una pasion la hustoria com-

pleta de los toros bravos o de alguno
en pamicular, por que €sia es la esencia
de la fiesta brava: sin en el toro no exis-
lirka esta grandiosidad de liesta, ustedes,
amigos taurinos, lo saben mejor que yo,
gque apenas gozo de 73 primaveras, Les
comerto que No es menos exaclo y pinto-
resco lo que de las vacas comentard,

Las vacas paren en un cerril o domada
que el ganadero les tiene previamente ar-
mada risticamente, sin que ellas la vean;
el parto se realiza con cautela. esconden
al recental en lo més espeso del monte
que encuentran; €l recental, muy che-
diente y advartido, no se mueve del sitio
aunque le pisen u otra vaca le berree, aca-
ricie o le llame; alli se estd quielo auniue
rabie de hambre.

Aqui el mavor asombro Vuelve la ma-
dre er busca de €l. y si alguien busca
a su erfa, la vaca brama trisie, dando
en su idioma unas voces que su hijue-
lo entiende como advertencia. y se estd
quieta. Engafia al que lo busca, creido
de que se ha muerto o que los lobos le
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han comido el ternenllo. Luego de que,
desconfiado de hallarlo, se retira, la cria
3¢ acerca a la madre susurrando; sale el
becerrillo y la madre carifiosamente lo
et v 1o Heva a olros escondijos
donde, con mds cautela, se manejan uno
y otra, Vuelvo a repetir mi admiracidn,
notando mas que de la madre, la com-
prensidn y juicio del hijuelo.

Es también de admirar la viva imagi-
nacion ¥ retentiva de estos animales.
Si pudiera darse que parieran en un dia
y sitio cuatro mil ¥ mds vacas de las
querenciosas, ¥ pasados pocos dias las
separaran de sus lerneros, transportin-
dolas mas de doce kilémetros de dis-
tancia por algin extrafio rodeo que
nunca antes hubiesen visto, para lue-
2o dejarlas en libertad, en breves ho-
ras las vaces volverian, sin que nadie
las guiase, al mismo paraje donde las
separaron de sus hijos, v, sin equivo-
carse, cada una se juntarfa con el suyo;
no obstante que hay algunos ternerillos
tan acverticos y gorrones que aprove-
chan el sufrimiento de ctras que no son
sus madres para nuirirse.

FUERZAS
BASICAS

FUTURO
*"NUESTROS

GALl.OS

facebook.com/andresestevez.mx

Cl toro brava es feroz, segin ¢l trato que se ledé

www.andresestevez.mx

En repetidas ocasiones he escuchado a
personas que nunca se han encontrado
en una ganaderia y mucho menos cono-
cen la literatura campirana de este me-
dio: dan una opinidn corriente, sin otra
preparacion que un conccimiento vulgar
de la conducta del toro, y se aventuran a
juzgar el mecanismo del caracter y tzm-
peramento de este animal. El toro, que
estd acostumbrado a la tranquilidad de los
Campos, a no olr mas voces que las de los
Vagqueros —y eso pocas veces— ni mds rui-
do que el pisar de los caballos, el avllar
de los perros, el trinar de los pdjaros, el
balar de las ovejas. el murmullo de las
aguas, el crujir de los darnoles, el sacudir
dc las hojas y otros mil sonidos produ-
cidos sin cesar que le hacen compafiia
mientras pace, o cuando, echado al suelo,
reposa tranguilamente, no puede dejar de
asustarse v hacer victima al pobre diestro
en su movimiento de sobresalto.

Ya los pobres animales, cuando ven que
se los entresacan de las plaras v que se
emplea con ellos una practica desconoci-
da, van cruzando los campos, saltando los
barrancos. bebiendo agua de lcs arrovos,
rascandose en los roncos de los darboles.
deteniéndose por doquier a pastar, pero
les ingquieta no volver a aquel sitio en que
siempre estuvieron, ni ver a sus compaie-
ros de vida. No digo nada cuando a zlias
horas de la noche se les estrecha en el cen-
tro de los caminos, y los jinetes emplean
con ellos muy malos tratos, mostificando-
los con la garrocha y obligdndolos a carrer
como nunca habian corrido, sin permitir-
les que se datengan para nada en alguna
parte, acompafiados por ruido de voces y
silbides que les tienen llenos de pavor a
pesar de su ferocidad patwal, Todo esio lo
ignoran los maletillas que se arriesgan a
torcar vaquillas y toros a ciclo ebicrto por
la noche; no miden la consecuencia de que
van a asustar al toro, lo van a meomodar

para que embista, pero como ellos todavia
no saben torear ni conocen al toro, llegan
a tener percances de muerte. Ellos ignoran
que en el dia uno puede caminar entre los
toros bravos ¥ no embisien porque no se
les esid azuzando, a pesar de que nc les
ousta el olor humano, en ese momento, el
toro muestra su nobleza y nos demuestra
que no ataca para pelear y comer.

For ditimo, Hegan a la plaza, y alli, por
mas vueltas que den, no encuentran la sa-
lida; no obsiante, denen que esiar en mo-
vimiento por los puyazos que les dan, y
por huir Jde ellos se revuelven hasta gue
pasan a su encierro, en el que apenas
puede darse un paso. Qué noche pasan!

Cuando salen. creen que volverin al cam-
po, que se encontrardn en el sitio que les
alegra; pero aquellas voces son igualss a
las que oyeron la noche pasada, lo que les
hace buscar la salida, sin hallara; quedan
parados, ven una cosa brillante que se
mueve ¥ entonces se arrancan ¥ acom-eten.

Para mi, sin querer negar su ferocidad, la
personalidad del toro es egoista, no les
gusta que nadie les moleste, huyen de la
sociedad; por eso embisten contra todo el
que Ven, Contra sus mismos companeros
v conira todo hombre que no ande a ca-
ballo, provisto de una vara; pero, sin em-
bargo. temen y respetan al vaquero, aun-
que esté desmontado, sobre todo cumdo
este les habla o les tira alzunas piedras.
Son feroces segtin el trato que se les da.

Estas directas observaciones, tan ingenua-
menie expresadas en estos pdrrafios desma-
fiaclos, no se pueden presumir de cientificas,
i e saalislecionies pes guicn desee estudiar
la psicologia del tcro, pero deben tomarse
en cuenta, asi coma la observacion final, re-
sumen de la consideracicn de la conducta

costurbres del tore. (@
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mables lectores, en el proceso electoral pasado, el es-

cenario politico a pocos dias del arranque de las cam-
pafias. sorprendic a la opinidn miblica con la resolucidn
de la Sala Regional del Tnbunal Electoral en el sentido de
otorgar ¢l mismo nimero de candidaturas a las alcaldias a
hombres v mujeres.

El detate de la equidad de género en la politica se mantie-
ne vigente. hay quienes piensan que las capacidades para
gobernar no son exclusivas de género, m de cuotas en los
partidoz ni e los puestos piiblicos.

En un pais como el nuestro, en donde el porcentaje de mu-
jeres que trabajan y son ¢l aporte moral ¥y econdmico de
sus familias, esta por demas probado que el mal llamado
“sexodébil™ tiene gran control en las decisiones reales de
las familias mexicanas.

En el dmbito deportivo, la NFL emitié ur comunica-
do para dar a conoger de manera oficial la incorpora-
cion de Sara Thomas, de 42 afios de edad y madre de
tres hijos. como la primera mujer darbitro que formé
parte del cuerpo de jueces que participaron en la tem-
porada pasada.

Sara tene experiencia en el futbol colegial ¥ su nombra-
mienta marcd un nuevo camino para la futura incorpora-

cion de mads mujeres.

El futbol mexicano tuve a Virgima Tovar como la pnmera
mujer en arbitrar un partido de Primera Divisidn en fz-
brero de 2004 en aquella ocasicn el Trapuato recibic al
América, vy en la marcacion de una jugada polémica, el
hoy presidente municipal de Cucrnavaca —Cuauhtémoec
Blanco- le dijo, textual: “Mejor vete a lavar platos.”

La igualdad de condiciones laborales, de oportunidades
académicas. de dzsarrollo comercial ¥ profesional parecen
estar cada vez mas accesibles a mueres que se preparan
y brillan con luz propia en multiples aspectos de |a vida

Alcaldesa:, magistradas, diputadas, directoras, perentes,
rectoras, entrenadoras, astronautas, educadoras, escritoras,
nutmologas, kinesidlogas y un gran mimero de profesiones
levan hoy el nombre de una mujer en 108 organi gramas.

(Jjala esta cultura de respeto al esfuerzo ¥y reconocimiento
al trabajo femenino tenga repercusion en miles de nifias
pequefias v jovenes adolescertes por seguir con éce espi-
ritu de |ucha para lograr sus objetivos.

Vaya un reconocimientoespecial para odas esas mujeres que
en ausencia de un esposo se parten en 1{) para sacar adelante
a sus hijos. Todas ellas poseen ¢l don de la ubicuidad, la luci-
dez, lafuerza y uma energia envidiable, Es necesano fomentar
el respeto a la mujer desde el género masculino v desde las
Propias mujeres, sin anmos sexistas ni luchas de poder.

Virginia Tovar

En el dmbito deportivo, estd proyectada para septiembee la
pnmera liga temenina de futbol de Primera Division, para
la cual ya se preparan conjuntos como Necaxa, que presen-
td a gu plantel; América, que contraté como téenico a Leo-
nardo (Cuéllar; Pachuca, que se tomo la foto oficial con sus
equipos femenino ¥ masculino: asi como Galles, gue tu-
vieron campo de pruebas para seleccionar a sus jugadoras,

Desde agui un saludo a todas las nifias y jovenes que jue-
gan futbol vy que practican de manera permanente algan
deporte representando a su escuela. ciudad, universidad
o eslado,
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Muchos caminos para Hedr y disfrutar
del lugar mas sabroso y divertido
con ambiente familiar en el Centro Sur
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FINES DE SEMANA DEL 19 DE MAYO AL 4 DE JUNIO

PASION POR LO
MEXICANO

EDICION DE LA FERIA MAS GRANDE
DEL QUESO Y EL VINO NACIONALES

Informes: ) Feria del Quesoy Vino (D quesoyvinoferia (4 (442) 22348 15 y Cel. 442168 8231




