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Andrés Estéver NUEVA INVER I NE
4 )| Gls O el CIARD * A pesar de la contraccion del PIB nacional
R * Para 2017 se calculan inversiones por mas de 20 mil millones de pesos
en instalacion de por lo menos 47 nuevas empresas.
5 Ahoritita
iRt INYECCION VITAL de los 770 mil que componen la poblacién econd-
: Necesidad y Placer de la Comida ‘ | micamente activa de la entidad.
Psic. Wendy A. Zepeda Ruiz | gobierno del estado ha apuncm:a:!ﬂ una car- . ‘ -
tera de 47 proyectos de inversion privada El fortalecimiento de la “triple hélice™ (vincula-
Rl ciiis para este 2017 que se traduce en 20 mil mi- c¢i6n de gobierno, academia e industria) ha per-
8 N llones de pesos en derrama econdmica e inversion  mitido a Querétaro ofrecer ventajas competitivas
y la generacion de alrededor de 15 mil empleos. para la atraccidr de inversion, destacd el titular
. AMarchas Caldeadas 2o g : : fe Sedean.
10 B Pese a las condiciones econdmicas de incertidum-
bre en espera del comportamiento de los mercados  “Un estado con paz laboral, finanzas sanas y bue-
Lo Mas Visto en la Semana internacionales con la puesta en marcha de las po- na calidad de vida; con tasas de desempleo bajas
LI andresestevez.mx liticas del nuevo gobierno estadounidense, (Jueré- vy desarrolle social, con una poblacion cuyo pro-
Rhascan taro mantiene el ritmo de crecimiento y un rumbc  medio de edad es 26 afos v tiene buenas califica-
positivo con la atraccién de nuevas empresas, ciones de buenas academias (70 universidades y
Sodoma y Los Politicos = s L e
|2 50 centros de investigacion y desarrollo, con pro-
Ricardo Morales . i s i - .
Aunque las autoridades prefirieron omitir el nom-  gramas de estudin para las necesidades de las em-
Municipio bre de las 10 empresas cuya instalacién en Que-  presas); ademads de una industriz que se ha venido
12 corregidora rétaro ya estid confirmada, se sabe que son origi- potencializando, brinda confianza a las empresas
Redaccion narias de Estados Unidos. Europa vy Asia y que se  para invertir’, declard. ]
= Unia Mada como Otras dESEIn"llJIrEI\’EH en los seclores tecnclznlﬂgfgs de _Ia in- Continiah fﬂp.:f
~  Alejandra Phez Varela formacion, aeroespacial. automotriz y financiero. ! 7
o Vision Ciudadana En entrevista exclusiva que nos consedid para el
PEYay ITvrsioncs noticiero Radar News 107.5 FM (lunes a viernes,
Redaceix 13:00 a 1515 hrs). el secretaric de Desarrollo
»q BuenaSuerte Sustentable, Marcc del Prete Tercero, detallo las
Filésofo de Giémez Q.PD. condiciones de Querétaro frente a la competencia
internacional y sus oportunidades para consolidar
7 Qué Tanto Creo en Mi nuevas inversiones., mds empleos y un ritmo de
Lucery Santana crecimiento que se traduzca en mejores condicio-
nes de vida para los queretanos.
73 Coaching, Negocios y Personas P q :
ilact :
i El estado arrancé 2017 con la tasa de desemplec
57 Amarauna Mujer.. 'Carambas” s un Reto maAs h:qja desde Z!E]ﬂﬂ, cifral ::{[IE -::nnfirmr'? la Se-
Y Angélica Marti Arvizu cretaria del Trabajo y Prevision Social (STPS) y
que luego corroboraron el Instituto Mexicano del
75 Ninfas y Hadas Seguro Social (IMSS) vy el Instituto Nacional de
Moty Chgnin Geograffa y Estadistica (INEGI) en su Encuesta
Nacional de Ccupacion y Empleo.
75 La Pantalla - Recomendacdiones Cine
Caarufa
En ¢l primer mes del afio se registré una tasa de
g  Historiade "LaMaestranza” Sevillana  desocupacion del 4 por ciento, pasande de 37 mil
Braulio Jorge Aguilar 642 personas desocupadas en el iiltimo coatrimes-
tre de 2016 a 32 mil 289 en enero 2017. Ademas -
47 proyectos de inversion
30 MII‘II.II:IJ = se registraron en el IMSS 515 mil 647 trabajadores P
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PARTICIPA UAQ EN CREACION DEL COLEGIO DE
INGENIEROS AGRONOMOS DEL ESTADO DE QUERETARO

* Dicho organao es presidido por el Dr. Eusebio Jr. Ventura Ramos,
director de la DVTPE de la Universidad

CUII la finalidad de incrementar la competitivi-
cad del sector agropecuario en Querétaro y en-
contrar dreas de oportunidad en ¢l mercado interno,
se constituyo el Colegio de Ingenieros A gronomos
del Estado Querétaro (CIAEQ). grupo que ayudara
a cohesionar al gremio por un objetivo en comiin:
un estado mas sustentable, arcumenta el Dr. Eu-
sebio Jr. Ventura Ramos, director de Vinculacion
Tecnoldgica y Proyectos Especiales de la UAQ
y presidente de dicho organismo, que nacié en el
marco de la conmemcracién del Dia del Agréno-
mo,

“La LAQ siempre ha estado comprometicks con el de-
sarrollo del pais y principalmente en estos tiempos de
bloqueo internacional proveniente de Estados Unidos
por las politicas de Donald Trump, lo que nos obliga
a ver hacia el intzrior, para explorar posibilidades y
oportunidades”, expresd el universitario.

El Dr. Irineo Torres Pacheco, secretario académico de
la UAQ y en representacion del rector, Dr. Gilberto
Herrera Ruiz, sefald que los profesionistas de la agro-
nomia son un sector significativo en diferentes pro-
yectos v dmbitos,

lgualmente, el secretario de Desarrollo Agropecua-
rio de la entidad. MVZ Tonatiuh Cervantes Curiel.
afirmé que el papel del agrénomo en México es pre-
ponderante v por ello los profesionistas de este ramo
deben sentirse orgullosos; asimismo, explicd que de
acuerdo con la Organizacion de las Naciones Unidas
para la Alimentacidn vy la Agricultura, FAO por sus
siglas en inglés, su trabajo serd de vital importancia
en los praximos 50 afics, pues de ellos dependzra el
desarrollo de nuevas tecnologias para la generacion
de alimentos.

i

“Este colegio cobra una relevancia importante en
(Querétarc v en el pais, pues ustedes tendrin |la opor-
tunidad de iniciar una historia de organizacion, pero
no con fines politicos sino con el mejoramiento de los
agremiados como objetivos primordiales”, expreso el
funcionano estatal.

Mis adelante, el Dr. Ventura Ramos afiadio que por me-
dio del CIAEQ mantendrdn un acercamiznto constante

con las autonidades. de forma que puedan contribmr a
la creacion de politicas piblicas 2n bepeficio del campo
local, y que o mds importante sard mirar lo que ofrece
la llamada agricultura urbana y ¢l autoconsumo.

El CIAEQ quedd conformado ademas por el Ing.
Agcustin Montes Silva, vicepresidente; Ing. Anturo
Gonzilez de Cosio, secretario e Ing. Sandra Colchado

&)

Morales, tesorera.

El Dr, Irineo Torres Pacheco dio la bienvenida a les agrﬁmmus reunidos en el evento —en repr-m:-nl:ciﬁn del rector de la
UALY, L. Gilberio Herrera Kuiz—, d destaca la importancia de los agranomos en el desarrolle alimentario del pais




Jeaquin Cordova
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En tzoria todo tunciona bien bonito, cada pieza encaja
en su lugar y enciende al primer intento. Nada de
gue lalla un resorte o se perdic una goma, lampocy so-
bran pizzas como insinuando que algo quedd mal armado.,
Sucna bien, ne vibra en exeeso y tampoco se caliena, El
lubricante es adecuado ¢ impide el desgaste excesivo. La
maquiraria fascina con su precisidn aundgue no sepamos
para qué sirve, Asi esta nuestro sistema electoral. Parece
gue funciona. pero ro tenemos lacerteza de si hace lo que
debe hacer o solo es ofro aparaiote mds que nos distrae
mientras que el real opera sin que la ciudadania lo con-
trole.

Hace muchos anios. lantos que noencuentro el archivo. me
aventé la osadia de proponer la posibilidad de romper el
monopdio de los peridos sobre a representacion pclitica
ciudadana; en especifico, que pudieran existir los candida-
os independientes, haciendo realidad el prinapio de que
cualquiera que cumpliera con requisitos minimos —mayo-
na de edad, modo honesto de vivir, una platatorma elec-
toral — pudiera registrarse sin necesidad de que la cipula
de algiin partido tuviera que hacer el obligado tramite. con
todos los impedimertos intzrmos que esc implicaba.

\ nl I

Emilio Alvarez Icaza
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AHORITITA

se trataba de romper, aunque tuera en teoria, con el
circulo perverso de la partidocracia. La propuesta no
lue bien recibida, y €l primer obstdculo fueron los su-
puestos “consejeros cindadanos”™ del 1EQ, algunos de
los cuales rechazaron desde ¢l prircipio su hipotética
representafividad, asumiéndose como escuderos de
las partidos politicos que los habian propuesto. aun-
que no tuvieran sa intencion.

Trepados en el dogma de que nada debe atentar contra
el sistema de partidos politicos, se olvidaron que en
otros paises, quizds mds democraticos o con mayor
experiencia en el tema, un ciudadano, por su propio
derecho, tiene la facultad de registrarse como candi-
dato al puesto que le parezea mas adecuado a sus al-
cances y, despues, los partidos politicos [os respaldan
y toman como propios.

Obvio decir que quienes ya rzgistrados nd conseguian
apoyo alguno se les cancelaba su registro; se atanian a
la reglamentacion respectiva posterior a ese momento
0. de plano, se exponian a lz vergiienza de no recibir
la votacion gue su ego esperaba, pero los partidos no
tendrian |z facultad exclusiva par: registrar candida-
tos, [0 que los podia volver mas sensibles al senfir po-
pular a la hora de apoyar a alguien; vamos, no tenian
el poder de veto que los partidos politicos mexicanos
tienen en los hechos y que los ha convertido en clipu-
las insensibles, convenencieras y corruptas.

iA qué viene este ralla? A que el ambiente electoral
para 2018 se esta calentando desde ahorita. Por una
parte, loe pr-;::::andida‘tus PrL‘EidtIlL‘-iﬂh:E- eslban eongira-
venco su propia narrativa para ganar la simpatia de
los votantzs potenciales. Lopez Obrador y MORE-
NA, con su “triunfo mevitable” dado el desprestigio
del resto de los partidos politicos atascados en sus
corraptelas; los panistas jugando a las vencidas inter-
nas —"“Nos extrafian, como a los Obama”™ — | los tri-
colores que titubean con sus propuestas —“Ustedes,
;qué hubieran hecho?”— dado el miserable porcen-
laje de aceptacion que arrastran. los neozapalislas y
sus ambigledades con su probable candidata ndige-
na y, por dlimw — hasta el momento— esa coalicion
de intelectuales v ONG's —autollamados iniciativa
AHOBA  que decidieron presentar como propues

ta ciudadana a Emilio Alvarez lcaza, exdirector de
CENCOS, expresidente de la Comisicn de Derechos
Humanos del DF., exsecretario gjeculivo de la Co-
mision Interamericana de Derechos Humanos v otras
cosas mias que lo han mantenide con cicrta presen-
cia publica, v que busca capitalizar los reacomodos
convenencieros de politicos tradicionales que estin
adoptando ofras fuerzas politicas, como MUORENA,
con el despresiigio y desconfianza que eso implica.

Pareciera un encuentro de lucha libre entre pragmati-
cos —los rudos— contra los que enarbolan los prin-
cipios y la practica de la anticorrupcion y la anti im-
punidad —los técnicos— , con un réferi que buscz el
prolagonismo ¥ no propiciar un combate equitativo,
¥ un publico que prefiere ver sangre y volar butacas,
que las exquisiteces de las llaves paralizadcras o los
buenos relevas.

Por |o pronto AHORA , que algunos identifican con la
version 2.0 de Alianza Civica, tiene cobija que jalar
por la dilatada campana electoral que oficialmente no
inicia, pero va esta aqui. El discurso anticorrupcion v
por una ética politica totalmente ausente en la actuali-
dad serd su mayor activo, aunque, como va sabemos,
los intelectuales no pesan en las definiciones electo-
rales en este pais de iletrados.

Quizds sea hora de ir tomando alguna definicion.
como dice Sergio Aguayo — Reforma del pnmero de
marzo de este ano— . “Colaboraré, por tanto, desde la
independencia y presidiré el Comite de Ftica Piiblica
y Anticorrupeidn de AHORA | que tendrd una integra-
cion ¥y una vida auténoma. La tarea de este comité
serd frenar el acceso y evitar la permanencia de los
corruptos v garantizar que el movimiento se apegue a
los principios de transparencia y rendicion de cuentas
[...] En el México acosado por la violencia, la co-
rrupcion, la desigualdad v el gebierno de Trump, es
saludable el regreso de los civicos como una organi-
zacion nacional sustentada en luchas |ocales. Podria
ser un espacic atractivo para quienes no encuentran
cabida en las opciones existentes v desean zarandzar
una allernancia gue no esta fluncionando. El paso estad
dado; que la historia pongz a cada cual en el lugar que
le corresponda.™
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NECESIDAD Y PLACER DE LA COMIDA

edicamos gran parte de nuestro tiempo a buscar y consumir alimentos que nos

proporcionen energia para realizar todas nuestras funcicnes v, a pesar de ello,
desconocemos muchos de los hallazgos que han surgido a partir del estudio de la
ingesta de alimentos, por lo que aqui hacemos una breve revision de los factores
amhientales. homeostiticns y principalmente mofivacionales que regulan lo qoe
comemos y las cantidades en las que lo hacemos.

Los articulos de revisidn sobre ingzsta dz alimentos consideran que existen, al
menos, dos sistemas que participan en la regulacion de dicho pmeesn y que se
encuentran en equlibric; el componente homeostitico y el heddnico. Sm embar-
o0, los primeros estudios que se realizaron estuvieron centrados tinicamente en el
componente homeostitico, que comprende hormonas, péptidos y neurotransmiso-
res secretados por el pancreas. higado, tracto gastrointestinal ¥ clerias regiones del
cerebro (particularmente del hipotilamo) que contribuyen al mantenimiento del
balance energético.

Las investigaciones que siguen ¢l enfoquz homeostitico han permitido conocer.
por ejemplo, los factores que estimulan el apetito (disminucidn en los mveles de
glucosa en la sangre) y los que detienen el consumo, como el re-abastecimientc de
los almacenes de energia a corto (glucdgeno, presente 2n hizado y misculo) v lar-
oo (tejido adiposo v miisculo) plazos. Ademds, <e ha identificado un gran ntimero
de hormonas, pépidos v neurotransmisores liberados en condiciones de ayuno y
saciedad, asl como las diferentes estructuras del sistema nervioso que permiten la
integracidn de la informacion proveniente de drganos como el estémago. ya sea
por via nerviosa o humoral.

Aungue el estudio de la ingesia de alimentos como un proceso que conlribuye al
mantenimiento de la homeostasis nos ha brindado una mejor comprension de esta
conducta, la hipdtesis de que la deficiencia energética induce al consumo es incom-
patible con las caracteristicas que presentan algunos trastornos alimentarios, como
la ingesta tipo atracon (consumo de alimentos ain en ausencia de déficit energgti-
co) y la obesidad mismaz. Algunos investizadores han propuzsto nuevos mecanis-
mos que permitan comprender qué ocurre en las situaciones descritas previamente.,

Uno de los mecanismos propuestos se centra en la regulacion heddnica de la in-
esta de alimentos, concepto intimamente relacionado con el de reforzamiento en
la Namada Ley del efecto propuesta por Thorndike: “La conducta que es seguida
por consecuzncias placenteras tiende a repetirse”, y es que el mecanismc de regu-
lacidn heddnica sugiere que |z comida en si misma tiene la capacidad de generar
conductas de blisqueda y aproximacién, lo cual implica que ademds de consumir
alimentos por necesidad energética tambidn lo hacemos porque “valor incentiva”
|definido como la cantidad de trabajo que un organismo esti dispuesto a realizar
con relacion al valor reforzante de la comida). representado por el concepto de
“querer .

Por otra pare. el “gustar” estd asociado con las propiedades orosensoriales de los
alimentos (olor, sabor, vista), el impacto hedénico que estos tienen y sius conse-
cuencias nuiricionales. El querer integra el estado fisiolégico precedente con la
asociacion entre los alimentos v los estimulos antecedentes v presentes durante
el consimo, Ademds de la propuesta tedrica, en el sistema nervioso se nan iden-
tificado pequenios grupes de cflulas (puntos heddnicos) en estrucluras cerebrales
[miiclen acenmbens, pdlido ventral y el miicleo parabranquial del puente) que enn-
tribuyzn a la regulacién heddénica de la ingesta dz alimentos.

Desde el punto de vista de esta propuesta, algunos casos de obesidad y ciertos
trastomos alimentarios como la ingesta tipo atracon, bulimia v anorexia podrian
deberse a alteraciones en el sistema de recompensa, que estarian asociadas a una
sobre-activacion ce los puntos hedcénicos, lo cual tendria como resultado un au-
mento en el impacto hedénico y el valor incentivo de la comida, por o que las
personas tenderiar a consumir mds alimento v recalar en la obesidad. Sin embaroo,
una de las precauciones que deben tomarse con esta hipdtesis es que atin se desco-
noce ¢i las alteraciones en el sistema de recompensa dan origen a la obesidad y a
los trastornes alimentarios o viceversa.

A manera de conclusién, cabe sefialar que, aun cuanco falta mucho por saber la
perspectiva de regulacidn hedonica ha aumentado en gran medida el conocimiento
sobre |a ingesta de alimento v ha permitido que se desarrollen nuevas investigacio-
nes en otros campos, como ¢l de las adicciones a sustancias de abuso. @

* Estudiante de la Maesiria en Clencias (Newrobiolagia) del Instituto ae Neurobiolcgia
de la UNAM campus Juriquilla

Homeostasis v Hedonismo

Andres
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Tealro Metropaelitano, para pate
selecciond un lugar con mucha

mayor carga historica y solemnidad,
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LLEGA MARZO

El segundo mes del ano se nos
fue mas rapido que cuatro goles
de (sallos, y viene “otro poco”
con marzo v “las calores” que se
empiczan a sentir sobre las es-
paldas de mis finos, bienamados
y saper sexis lectores. Con ello
rambién comienza la cuares-
ma para rematar con los santos
asuetos que Dios dispuso en este
valle de ldgrimas.

iORALE!

Asi que hay que ponernos a re-
zar con todas nuestras fuerzas
y Te esta cuaresma porque, des-
pués de haber visto cdmo quedd
conformada la nueva mesa di-
rectiva de la Legislatura estatal,
mds vale que Dios nos agarre
confesados. Imaginese el bie-
namado  gue presidenta
estard doia Carmelita Ziniga,
coma vicepresidenta dona lL.eli-
cia Mercado v como uno de |os
secres don Juan Luis IAiguez,
aguel don diputado que dijo que
na soportado mucho a los homo-
sexuales. Orale!

oo

Hubiera visto mu super sexi la
alegria v frenesi que se trajan
105 nuevos integrantes de esa
mesa directiva del Congreso
iocal. Fotos por aqui, fotos por

le tupieron con los memes a don
diputado Guerra Lirbinla. Fn entrevista
con nuestro direilor justificd su actuar
didendo que de lo que se trataba era
llamar la atencion para modificar las
leyes y obtener mds recursos para
APOYar a los mIIE_I'i:'II'IH_‘:-i gue tienen gue
aguantar al insufrible “pelos de elote”
del senor Trump, v que en suma
—sepun el legslador gueretano—
el objetivo se alcanzd pues la imagen
dio la vuzlta al munde
;Como la ve el sexi lector?

alld: sonrisas y abrazos por aguf
y algarabla total en el drea co-
mun del edificio legislativo.
Bueno, dofia Carmelita hasta in-
vitd a paszar al recinto legislati-
vo a su familia, para tomarse la
inolvidable foto.

ILASTIMA!

Lo malo es que la diputada dona
Lety Mercado quiza ya no vava a
tener tiempo para organizar sus
cursoe de pelatinag artisticas, lo
que ¢s una ldstima, porque vala
contadora, dofia Chole, la ami-
ga de mi prima y la prima de mi
amiga, andaban prezuntando por

los requisitos para meterse a uno
de esos cursos,

SINPREVENCION

[La autoridad educativa dio a co-
nocer que a la fecha no existe un
protocolo para prevenir ¢l abuso
sexual en las escuelas, pero si
un protocolo para actuar cuando
se presenta el abuso. Esto viene
a confirmar que en cuanto a pre-
vencion nomds no la armamos y
que seguimos tapande el pozo
cuando el nifio ya se ahogd.

INCONSTITUCIONAL

En otras noticias que también
tienen que ver con nuestros di-
putados. doifia Suprema Corte
de Justicia evidencié inconsti-

tucionalidad en algunas medidas
que la actual Legislatura aprobd
utilizando el método de la ma-
vorfa. Es decir. ya se vio que en
algunos casos la famosa ley de
los trabajadores de gobierno fue
aprobada localmente con autori-
tarismo y al vapor. Menos mal
que ya la Corte puso las cosas
en su lugar para beneficio pre-
cisamente de quienes hacen la
chamba gubernamental.

Y LUEGO?

A proposite, me dice el amigo
de mi primo que ya desde hace
varias semanas llegarcn a un
acuerdo el gobierno estatal y
el Sindicato de Trabajadores al
Servicio de los Tres Poderes del
Estado en cuanto a las condicio-
nes de trabajo para 2017, Solo
que es la hora. ya comenzando
cl tercer mes. que por angas o
mangas no se aplican los acuer-
dos.

[/na de las mejores decisiones o
acuerdosg a los que llegaron losg
sindicalizados con el gobierno
fue que en lugar de incrementar
el salario equis porcentaje. me-
Jor se destinara un dinero para
repartir parejo durante todc el
ano a todos los funcionarios pii-
blicos. sindicalizados ¢ no. Es
decir. se acordd que 600 pesos

al mes fuera la cantidad de “au-
mento salarial” para todos, lo
que significa que quienes ganen
menos tendrin mejor beneficio
o impacte vy quiencs ganan mis,
que generalmente son los que
menos trabajan, apenas les pin-
tard.

MAS JUSTO

Con ello.segtin el primo de a mi
amigo. sc acaba una polémica de
afios, en la que los funcionarios
de primer nivel ¢ medio para
arriba, recibian jugosos aumen-
tos v los que menos ganaban se
tenian que conformar con lo po-
quito de su dividendo. Ademais.
con esta decision. no cabe duda
que hasta recursos se ahorran.

DISCORDIA

Por cierto, ya son muchas las acu-
saciones que se hacen dentro vy fue-
ra de la Secretaria del Irabajo en
contra de su titular, don José Luis
Aguilera Rico. Pareciera que esta
dependencia. por afos tranquila v
noble, a fuerza de protazonismos
y regadag piblicas ha dejado de ser
la secretaria comoda del gabinete v
hoy. actuzlmente, pues. s¢ ha con-
vertido en papa caliente o manza-
na de la discordia. A pesar de ello
son varios tiradores del partido en
el poder los que le andan echando
el ojito v dando guerra al joven don
secre Aguilerita.

Confinuz éen lap. ¥
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\ pan es el municipio que mis remesas
en todo el pais. De ese 12ma-
pertancia del tema mizratoria en
las politicas que pretende impaner
mp a nuesiros connacionales

SANCION. La Federacion Mexicana
multé a Gallos Blancos por si

erradicar la violencia. La
pesos. Estd claro que a
actuar como una pand

les importa segurida

lo que les inter

www.andresestevez.mx

de Futbol (FMF)
iniciativa para
sancion supera los 100 mil
¢EDS SPHOres que parecen
andilla de cuatraros poco

4 del aficionado,

oca realmente esla land

Otra institucion en donde la cosa
estd que arde, tal y como se pre-
veia, es la Defensoria de los De-
rechos Humanos, en donde su
nucva titular. dofia Roxana Ava-
los, llegd con la espada desenvai-
nada a poner orden. Desde el co-
mienzo de su encargo, dofia Rox
ha sido cuestionada, sobre todo
cuando esti despidiendo a traba-
jadores. No obstante. como va lo
sefialamos en numercs anteriores,
lo urgente era poner orden al in-
terior: claro, siempre respetando
los derechos humanos y laborales
de las personas. Por o demas, es
normzl que cuando llega un nue-
vo titular a un lugar trate de jalar-
se gente de su confianza v darles
las gracias a algunos. Lo malo es
cuando, ademas de ello, abusas de
tu autoridad. Y este zl perecer no
es el caso, mi biecnamado. Pero la
arilla es la grilla.

'NUEVA PRESIDENTA

Me contd el amigo de mi primo
que hace unos dias [ue electa y
nombrada como presidenta de
la Camara de Diputados, dofia
Guadalupe Murguia, amplia-
mente conocida en Querétaro y
colaboradora de varias adminis-

PP GLor

A s ce.  Reservaal
=GALLO= Tel. 246 08 42

raciones. Trabajo arduo le espe-
ra a dofia Lupis,

No podian dejar que defa Lu-
pis Testejara su eleccion solita,
v sus cuatachos del alma, don
Arturo Molina Zamora ¥ dona
Marta Solo Obregoén, director
del Cobaq v rectora de la UPQ
respectivamente, acudieron a la
Ciudad de México a felicitarla
v darle sus parabienes aunque
luvieran que dejar encargadas
sus oficinas por cumplir con
este detalle amistoso-politico.
For supuesto, aprovecharon las
redes sociales para hacer saber
lo “ufia ¥y mugrz™ que son con la
diputada federal, doia Murguia.

Mientras don cerillo, Ricardo
Anaya. jefe del panismo nacio-
nal, anda visitando universida-
des de los yunaites para confe-
renciar sobre la defensa de los
intereses de México, el dipuia-
do federal priyista don Braulio
(Guerra se aventd la puntada se
subirse al muro fronterizo que
divide Tijuana de los esteits. Se
pasan de creativos eslos perso-
najes pensando en 2018.

Siguemesgen...

Dice el alcalde don Marcos Agui-
lar que en el tianguis de la Alame-
da Hidalge se atrevian a vender
hasta armas AK-47. las conocidas
como cucrnos de chivo y granadas
de fragmentacion, asunto que cra
del conocimelnto de visitantes &si-

duos de aquel desaparecido insalu-
bre lugar. ;Usted qué opina de eso,
don bienamado?

Ahora que varios grupos de ve-
cinos del Centro Histdrico se

han organizado para no dejar
que el municipic o la empresa
concesionaria de los parquime-
tros realicen sus obras de insta-
lacion, y que de alguna manera
han afectado “la planeacién™ as-
lablecida, va salid don Manuel
Veldzquez Pegucros a advertir y
anunciar que hasta seis anos de
prision pudiera llevarse quien
impida estos trabajos. La novela
continurd con muchos capitulos
por contar.

Ll que reincidid con esas malas on-

das de andar en “aparente” estado
de ebriedad conduciendo vehicu-

ﬂ Las Glorias del Gallo

los, es el regidor sanjuanense don
Marcelino Ruiz, quien de nuevo
hizo de las suyas y Tue detenido
por dofia poli municipal .

Ya que hablamos de regidores,
me dice el primo de mi amigo
que seria bueno que le vayan ex-
plicando al aulodenominado re-
gidor ciudadano, Kikin Correa,
que las megaestructuras que han
pasado por las carreteras que-
retanas y que seguirdn pasando
hasta mediados de mes, se lla-
man “calderas gigantes”, pero
que no son senorolas allotas y
gordotas que venden caldos.

Que alguien le avise, por si las
Moscas,

Dice don Juan José Ruiz, el “li-
der” del PRI estatal. que don
Roberto Loyola tiene las puertas
abiertas cel PRI. que este par-
tido no es un club de Tobi; que
le va a canar al PAN en 2018; ¥y
que don Pepe Calzada no dicta
la agenda del PRI ni lo maneja a
€l. No, pues ya nos quedd clari-
simo con gsta serie de aclaracio-
nes tan enjundiosas, don Ruiz.

Le creemos; si, cOMo no. @
D

AN
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| ) @gloriasdelgallo 5&#
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A MARCHAS CALDEADAS

as mega calderas que se dirigen a la refineria Miguel Hidalgzo, en Tula, Hi-
dalgo. reiniciaron su recorrido tras haber estacionado dos meses 2n el mu-

nicipio cuanajuatense de San Luis de la Paz. Autoridades del Centro SCT Que-
rétaro han informado del travecto de las cuatro mega estructuras en territorio
queretano.

El Secretario Técnico del Centro SCT Querétaro, Ozear Navarrn Almaraz, dijo
gue el itinerario contempla vn periodo de 15 dias por carreteras v caminos del
estado de Querétaro y que por la magnitud de las mega calderas serd necesario
cerrar todo un sentido, o en algunos casos ambos sentidos de las carreteras, lo
que seguramente ocasionard comphicacicnes a log awtomovilistas.

Anadid que también zerd necesaric desarmar puentes bajos debido a las dimen
siones de las cuatro estructuras, cada una con un peso de 595 tonzladas, una lon-
gitud de 40.8 metros, 10.9 metros de ancho y 10 de clto. En total el movimiento

de carga serd de 5118 toneladas.

*A lolargo de estos trayectos serd necesario el desmonte de 10 puentes peatona-
les, que quedarin recolocados al concluir la maniobra, ¥ en operacién normal;
asimismo s2 pasarin por 5 puentes vehiculares. El Centro SCT Querétaro estari
apoyande a la empresa Pesado Transport 5.A. de C.V. durante los aproximada-
mente 15 dias que durard la maniobra de carga pesada a su paso por la jurisdic-
cion del estado de Querétan,”™

Para evitar congestionsmientos innecesarios, las mega calderas se moverdn por
carreleras estatales rodeando la zona metropelitana. por lo que no ingresardna la
ciudad. Sin embargo, el impacto de los cierres viales de la carretera 57 afectard
¢l Avo vehicular en el iramo desde el Parque Industrial Querétaro a Santa Rosa
Jauregui,

La trayectoria sera la siguiente;

1. Carretera Querétaro - San Lwis Potosi del Km 28+000 al 36+720 cuerpo “A™
(8.7 Kms)

2. Libramiento Nororiente del Km. 32+550 al 364800 (4.3 Kms)

3. Carretera estatal Montenegro Pinto (0.8 Kms)

4. Carretera estatal 500 del Km. 17+150 al 354336 cuerpo "B7 (18.2 Kms. )

5. Carretera estatal 200 del Km. 11+800 al 51+800 cuerpo “A” (40 Kms.)

6. Terraceria Ejido del Municipio de Tequisquiapan

7. Carretera federal San Juan del Rio — Xilitla 120 del Km. 0+000 &l 154000
cuerpo “B” (15 Kms.)

8. Carretera México - Querétaro del Km. 158+300 al 141+627 (16.7 Kms.)

La refineriz de Tula en el estado de Hidalgo estd en proceso de implementacion
de calderas y torres fraccionadoras de tecnolozia espanola. Por sus grandes di-
mensiones, es necesario transportarlas via terrestre con extremo cuidado a través
de diversos estados de |a repiblica desde su origen en Cd. Victoria, Tamaulipas.
Por el estado de Querétaro mmciaron su paso el 2 de marzo v conclinrid el 15 del
MISmo mes.

El operativo montado para el traslado de estas mega estrocturas es igual de colo-
sal v ha requenido de la participacion de la Policia Federal, auntoridades locales.
la Secretaria de Comunicaciones y Transportes y personas de la empresa de lo-
gistica contratads para |a tarea.

A su paso, las mega calderas han impactado a los ciudadanos, quienes aprove-
chan para sacarse una Totografia. Esta titdnica tarea es la primera en su tipo en
el pais. misma que ha sido calificada por ingenieros vy especialistas en logistica
coma histérica.

Las mega calderas son parte de un proyecto de inverasion de ICA en conjunto con
PEMEX para la construccidn de una planta coquizadora en la refinerfa Miguel
Ilidalgo. Esta infraestructura permitird transformar ¢l petrdlec en productos de
alto valor como gas, nafta v gasdlens. El valor total del contrato de la obra es de
mil 300 millones de ddlares.

Sanliago de o -
Cumrblrg | |t <y =

RECORRIDO S
Carmetara Oueratarc- San Lus Motom

Carretera Libramiento Mororiente ' P o
Carretera Estatal Montenegro - Pinto gl
Carretera Estatal 500 e #

Carmretera Estatal 200 f
Terrararia Fjidn de!l Municipin re Tanquienuiapan /‘j 1

Carretera Federal S5an Juan del Rio - Xilitla 120 ,{ -
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MEGACALDERAS, Las pesadas estructuras cruzan desde el pasado jueves por Querétaro rumbo a su destino en la refineria de Tula, Hidalgo. Para desplazarlas se ha monta-
do un mega operativo que implicard desde cierres de carreteras a retiro de cinco puentes vehiculares v diez peatonales, las retenciones al transito en la carretera México-
San Luis a su paso por el vecino Guanajuato llegaron a ser de hasta 6 horas para los sufridos usuarios de esta una de las mas transitadas carreteras del pais

.
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RETADCR. Para demastrar lo sencillo que es cruzar la frontera con Estados Uni-

dos y protestar por las politicas antimigrantes, o diputado Braulio Guerra trepd

el muro desde donde envid un mensaje al presidente Trump y a sus compaieros

del Congreso mexicano. En entreviita con nuestro director —la que puede escu-

char amable lector— an www.andresestevez.mx o en magazinedequeretaro.com
el legislador justificd su singular manera de protestar

INCENDIO. Se calcula que el incendio en el cerro de San Isidro Miranda,
en lerrilorio marguesino, afecld 225 hecldreas de lerreno cerril. La colunna
de humo superd los 300 metros de altura y alarmo a la poblacion, que pudo

observar el desastre desde cualquier punto de la zona metropolitana




@AndresEstevezMx

|
5 de marzo de 2017

12 \__),

Sodoma y qu FuII’Hm

www.magazinedequeretaro.com

¢VEGA VS RUIZ EN SJR?

De cara a las elecciones 2018, las piezas del juego va estidn en mo-
vimiento y en San Juan del Rio se mueven de manera particular.
Para esta eleccidn se habla de que el edil, Gnillermo Vega Guerrero,
seria el primero de la lista de los aspirantes a candidato, de manera
que tendria *mano’ y busecaria reclegirse, llevando asi su administra-
cion hasta 2021 .

Avuntamiento San Juan del Rio

Hace escasos dias un amigo sanjuanense me comentd que el alcalde
proviene de una familia con recursos financieros modestos, que les al-
canzaron para enviarlo a nna escuela particnlar, cosa gue hasta hace
poco tenia clara Vega, pero que ahora parece haber olvidade, a lo que
respondi que solo ¢ sabe qué camino lleva y sus formas. Conoed al pre-
sidente municipal cuando era legislador local, una persona accesible y
cordial, lo que ahora no puedc asegurar debido a que perdimos coniacto
producto de la distancia.

Pero va que hablamos de dicho municipio, comentemos de la aspirante a
candidata por ¢l PRI, Tania Ruiz Casiro, de quien recuerdo siendo presiden-
ta del Sistema Municipal DIF de San Juan del Rio, de train sencillo, pero
con un ‘mal’, su ex, Gustavo Nieto, cuyo temperamento casi nadie tolera.

Ella lleva una agenda ciudadana con la vision de estrechar las relaciones
entre los sectores productivos. Actualmente es presidenta del patronato de
los bomberos de San Juan, donde logro la donacion un predio de 3 hecta-
reas en donde se habra de proyectar la Escuela de Formacion y Capacita-
cion de los Bomberos.

A través del programa “Bombero por un [3ia” Tama Rui7 ha generado Ia
capacitacion de cerca de 5 mil nifios y nifias de educacidon basica. @
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ENTE UIS UIAPAN CARRIZALES #4 (A y B)
FARMACI RUZ ROJA 57305
TEL: 2T73-09-34
AMPLIO SURTIDD EN MEDICAMENTOS DE PATENTE :
Y CUADRO BASICO SERVICIO LOS 365 DIAS DEL ANO HEﬂ?{,ﬂﬂﬁﬁmn

DE 08:00 DE LA MANANA A LAS 10:00 DE LA NOCHE TEL: 273-22-57

NINOS HEROES # 3 CENTRO AVENIDA DE LOS FUNDADORES #9

TEL: 2-73-01-84 SAN NICOLAS, TEL: 2-64-40-18

Torremangana
Lk

SI WSITASE&PANA VEN A CUENCA

DESCUENTOS ESPECIALES PARA OUERF TANOS

Madero #5, Cadereyta, Qro.
Teléfono (441) 2760980

CIBER VIDEO CADEREYTA

Internet a alta velocidad ]"ranc[a ancha)
Compra, venta y redaracon de equipa de u.urnl:nL to
H.-:-:.dri.p de cartuchos para II'I'IF"F-I:bIUFI
Larga {'_ll'-ut ANCIA NAC mmﬁ s internacional

Estamos en U. Guerrero No. 12 en Caderevta. Qro.
Teléfonos: (441) 276-03-01 v (441) 275-10-23
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Mauﬁciﬂ Kuri Gonzdlez, presidente municipal de Corregidora, encabezd la
presentacion del proyecto “Tu Polideportivo Candiles”, con el que da cum-
plimiento a una ce sus promesas de campana v coloca a la demarcacion como
punta de lanza en el ambito nzcional,

“La apuesta de mi gobierno es seguir generando, solo o en conjunto con la ini-
ciativa privada o el gobierno estatal y federal. mids espacios para que nuestros
nifios. jdvenes y edultos puedan practicar deporte v realizar ejercicio dz manera
cotidiana”, expresc el alcalde,

La inversion para la edificacidn y equipamiento del ceatro deportivo se calcula en
100 millones de pesos. a lo que el eélcalde precisd: “Son recursos con los que no
contaba el municipio pero que en conjunto con la iniciative privada se pudieron
concratar pera lograr tan impertante y valioso proyecto.”

La idea es centro sustentable donde tecnologia, personas, nuevas tendencias de
entreramiento y precios accesibles hardn sinergia para atender y satisfacer las ne-
cesidades de la poblacidén en términos de zetividad fisica y deporte.

“Tu Polideportive Candiles™ ofrecerd un sinnimero de actividades para usuanos
de todas las edades, deportistas principiantes o expertos, orientados en todo mo-
mento por entrenzdores profesionales y cepacitados, pues el principal objetive es
acercar ¢l deporte a la gente para tener un municipio mas sano y activo.

El lugar contard con equipo de varguardia. instalaciones de primer nivel, mds
de 70 actividades grupales y mis de 80 mdquinas de entrenamienio. Ademais, al-
berca semiclimpica. estacionamiento, zona de spa, sauna, vapor, ‘acuzz, duchas
termales, servicio de fisioterapia y nutridlogo, ludoteca infantil y cuatro salas para
distintas actividades.

g facebook.com/andresestevez.mx www.andresestevez.mx
|

Brindard también valoracion y seguimiento mensual de la salud corporal de
los usuarios, planes de entrenamiento adaptados a cada persona y cursos de
natacién para nifios y adultos.

l.a obra ya estd en marcha y las inscripciones comenzardn en verano del afio en
curso, con precios accesibles a todo piblico y las mejores instalaciones, aparatos y
aquipamiento del estado, a la altura de los mejorzs centros deportivos de México.

™

Contara con equipo vanguardista v sera punta de lanza en el pais
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SISTEMA DE
ESCOLAR

CORREGIDORA
CIUDADANA

Se colocaran en el municipio
sistemas de seguridad

para proteger a las

CORREGIDORA instituciones educativas.
CIUDADANA '

La alarma ecsta disenada para proteger los
bienes materiales con los que cuentan estas
insliluciones, le cual s aclivara por medio

de sensores de movimiento en puertas y

El sistema cuenta con alarma y botones de ventanas.
alerta.

3 _ El sistema de alerta enlazaré con el €4 (Centro
SEf capacitaré al personal de Seguridad de Comando, Control, Comunicaciones vy
Pablica Municipal y a las escuelas para que Computo) y dependiendo la emergencia, se
puedan seguir apropieadamente el protocolo canalizara a lacz autoridades competentes:
de emergencias, de acuerdo a cada caso. Proteccion Civil, Policia Municipal, etc.

CIMA

[ ECHNOLDOGY

PROTECCION CIVIL

o Corregidora Ciudadana corregidora.gob.mx G @CorregCiudadana
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Periadista v escribor

uawdo era un adolescente, desde el techo de mi casa en Ciu-

dad Juirer era pesible ver, a simple visla, el bermo enel gue
vivia mi hermano Auwrelio en El Paso, Texas Afos antes s habia
mudade a Estados Unidos en busea de oportunidodes. Yo iba
a visitarlo a pie hasta la calle La Luz, asi, en espafiol. Siempre
s0rria con suerte en el ¢ruce (ronterizo, pero me mantenia alerta
v habia memcnizado gqué decir en caso de que los agenles me
suestionaran por algo

La pol'uca migratoria se fue endureciendo en los siguientes
AMNS .&I:EIIH.".I"I e crnraba 5 veces enona SEMNEAIA WA fiserm s
trabajar en México o en Estados Lmidos ~dependiendo dénde
luviera su residencia-, en ura o dos ocasiones era cuestionado
por el agente de migracion, v debia dar explicaciones,

PUBLICIDAD

Afios miis adelante, los apentas estacounidenses se pusieron mads
agresivos, Muchas veses vi odmo Familias pobres eran retznidas
durante horas en el Puente Libre, que er el que vo utilizabe.
Algunas de ellas no hablaban inglés aunque weni@e ¢n regla sus
documentos o estabar compeestas de ciudadanos estadouniden-
seg [ oac histonas de pente a b goe ge le reti-ahan vigas =e feron
haciendo cada vez mis comunes, mientras que los derechos para
los restdentes se fueran limitando hasta 1o gue ahor conocemos.

Extrafiamos a 3arack Obama, pero hay que saber que €l expulsd
en 8 ofos a ensi 3 millones de migmntes, siguiendn politicas de
Estado gue se vienen endureciendo durante los Gltimos 30 afios.
Mos quajamos del muro gue emperard a constnor ~rump, pero a
lo largo de la frontera hay tramos gue envidiarfa [sael.

facebook.com/andresestevez.mx
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How, debido aloescandaboso def sitrapa anaranpado, e ema migranles se
hat vuelio foco de atencidn. Pero durante décacas, v 1o sabe bien un hab-
tante de la frontera, hombres y mujeres han sido maltriados por agentes
mignitonos v no solomente de Estndes Unadee, sine tombién de Mésaea

Para nuestra propia verplenza, al menos en Estados Unidos sabes
medianamente a qué atenernz: entierdes que SoN rcisias, e usasn
cualcuwier oportunidad para humillane, pararecluire v amenazare, y
81 nocaes (o caks) en el condado de Maricopa o en al guno oo, em
posibe adivinar que saldrias con vida

Pero en Méxioo, miles de nmigmanies se knzan al vacitHh por necessdad v o
saben = sobrevivikin apolics voriminales que bs estalan, explotn, mata

Cuando escocho lisionas de pgrantes deportados v vejados me ale-
gro porgue un frontenzo sane que csns histonas son, on lodo ek,
noticias viejas, siempre 1gnomdas por las mayorias. Durante afos y
anos, Mmexicanes o centroamencancs han ado abwsados v sus de-
rechos violados v apenas un pufiaco de activistas o gente sensibe
ha sdlido en su defensa. La prensa mexicana no cubre migrantes; &
gobierno 1os voleea & ver ahor, ponque sabe goe sin esa mina de o
habria un estallido social en Méxicn,

Mios asombramos con un caso en Los Anpees v otms diez 2n Texas,
PEFO N0 08 CONMOVEMOS, ¥ o nos hemos conmovido durante afcs,
por [ miles y miles de centroamenicancs gue €1 NUeso propio
suele v frenie a nuestras propias nences han sido vicomas de odo
tipo de abusas. Me alegro que nhom se cubm noticiosamentc csn
tragedia que lleva décadas, en parte gracias a la bocota dz Trump,
porgue va era tempo de que los mexicanos recobriramos el rubory
nes diera verztienza que no hemos movido un dedopor esas miles de

UNA MODA COMO OTRAS

www.andresestevez.mx

familias gae deben abandonar su ierma por la viclencia o por la falta
de oportunidades para caer en mancs de los deoredaderes que son
de su propio color de prel, que hablan su propia lengua, que muchas
vieees salen de sus propics pucblos

Adcs v anos iznocando 1o maegedn, abandonando a nuestnos corciu-
dadancs asu suere. Afics v afios negdndole atenadn a los migrantes.

Posiblemente Trump no nos Yenga an mal. A veces &8 necesaria un
balde de agua hiriendo en la cam par que despertemios. Ojald que
I inchipnacidn com Ia oue miramces how hacia el Noee, mss alld de Ia
frunter, sz vuelva una constante.

Ojald que los migrantes no sean una moda mads, como muchas
en Méxicn.

— A

Cientos, quizas miles, de protestas conira las politicas
migratorias de Estados Unidos se han verificado en
la frontera. Parece que hasta ahora tienen atencidn,

Foto: Cuartoscuro
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uso de este programa con fines politicos, electorales, de lucro y otros distintos a los establecidos,

Quien haga uso indebido de los recursos de este programa debera ser denunciado y sancionado de

acuerdo con la ley aplicable y ante |3 autoridad.”

| £ Municipio de El Margués [#] @mpio_El_ Marquas
www.elmarques.cob.mx



#PrevenirEstaknTi

LAVATE LAS MANOS
Lavate las manos
frecuentemente.

ABRIGATE

Evita los cambios
bruscos de temperatura.

SINTOMAS *GRUPOS DE RIESGC

sFiebre mayor a 38° *Nifias y nifios de 6 meses a *Personas con diabetes no

*Dolor de cabezz 5 anos cumplidos controlada, obesidad grave,

*Dolor de garganta *Adultos de 60 afios en adelante enfermedades respiratorias 0

oEscurrimiento nasal *Embarazadas del corazon graves, cancery VIH.
*Personal de salud
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Viene de lap. 3

QUERETARO NO SE FRENA ANTE TRUMP

El ttular de la Secretaria de Desarrollo Sustentable (Sedesu) asegurd que
aungue los inversionistas muestran mayor cautela para conerctar proyee-
tos, no existe hasta el momento ninguna cancelacion de inversion nor-
leamericana para Querétaro ni reduccion de plantillas laborales de |as
empresas ante las medidas proteccionistas lomadas por Donald Tramp.
“Los inversionistas manifiestan su intencidn de seguir participando en
CJuerétaro, para el que hay mas de 30 provectos de inversion. 35 por cien-
to de los cuales son originarios de Estados Unidos.”

Marco del Prete, Secretario de Desarrollo Sustentable del Gobierno de Querétaro,
confirmd que NINGUNA inversion de las que existen en Querélaro -o estarian por
llegar a nuestro estado- ha sido cancelada por el llamade “efecto Donald Trump”

CIUDADANA

Santiago de Querétaro ' Domingo 5 de marzo de 2017

* Epoca II * Ao V * Nimero 164

NUEVAS INVERSIONES

el Prete Tercern destacd que en lo que va de la presente administracion
estatal s¢ ha trabajadoe fuertemente por destacar las bondades de ercei-
miento vy desarrollo para lograr cada vez una mayor atraccion de inver-
sion extranjera, no sdlo de Estados Unidos, sino de diversas partes del
mundo vy en diversos rubros.

“5e firmd un convenio con la provincia de Quebec para potenciar el in-
rercambio no solo comercial, sino también cultural. La semana pasada
mvimos reiniones con el jefe de la delegacion de 1a embajada canadien-
se v otra con el gobierno alemdn, de la provincia de Baden v con la
embajadora de Austria. (...) No solo es tocar puertas hacia fuera, sino
tocar puertas hacia adentro, trabajamos un esquema de vinculacién entre
empresas locales. v 1o que no se pueda hacer en Querdtaro, pues a tocar
puertas a otros estados.”

Al ser cuestionado sobre futuros proyectos e inversiones, adelantd que
la entidad compite con otras entidades e incluso con paises europeos y
asidticos por la atraccidn de la séptima planta de la empresa Safran v
confid en que Querétaro se vea favorecido debndo a la concentracion de
6 plantas de firma francesa, ademis de ofrecer un portafolic de negocios
con una propuesta competitiva,

"Estamos completanco el portafolio de negocios para hacerlo méds com-
petitivo: mas que un incentivo buscamos dar un complemento al plan de
negocios, acompanar a los posibles inversicnistas durante la estancia que
determine su empresa. Estamos compitiendo con otros paises y la deci-
s16n Ia tiene Safrdn. Creemos que Querétaro tiere las mejores condicin-
nes, sobre todo por lainversion que va tiene Safran en el estado con seis
plantas, la dltima por inaugurarse dijo confiado de que Querétare reciba

una planta mas de la indusiria acrondutica.
Continga enla p. 18
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Victor Monroy

Viene de lap. 17 NUEVAS INVERSIONES

Marco del Prete Tercero se congratuld de adelantar que en los proximos
dias se estardn realizando importantes anuncios en materia de inversion
para ¢l estado. “La préxima semana estaremos anunciando inversio-
nes del ramo automotnz. de autopartes v alrgunas de servicios com-
plementarios. Tenemos una confirmada en el giro aeroespacial. En
las préoximas semanas vienen anuncios muy gratos para todos en el
sentido de buenas inversiones.”

Ante el volumen de operaciones comerciales gue vienen desarrolldn-
dose en la Aeropuerto Intercontinental de Querétaro (AlIQ), se reali-
zard la ampliacion de destinos de la terminal v de |as instalaciones de
la terminal de pasajeros.

“Estamos anunciando mayores conexiones del AIQ) con destinos naciona-
les e internacionales; dos destines internacionales y la ampliacidn de la red
TAR, que surge de (Juerétaro para veclar ahora a nuevos destinos. Ademas
de la ampliacidn de las actuales instalaciones de la terminal de pasajeros
del zeropuerto. estamos hablando de cerca de 80 por ciento de ampliacio-
nes, lo que implica cambios de dreas. v sentidos e instalacion de pasillos
telescdpicos por la llegada de aviones cada vez mas grandes y permitira
recibir al Airbus 350, el avién comercial mas grande del mundo.” (@

Acropuerto Intercontinental de Querdétaro

@ HOTEL IMPALA
EXCLUSIVO EMPRESAS

b visle nueSthas nuevas
habilacienes Wa&(?

Conécela’ con latija de
Mamymomgm&‘ff

*Validodel 1 al 31 de marzo. Una cena por estancia para solo 1 persona.
A escoger: enchiladas, chilaguiles, malletes o quesadillas. Café o refresco *

((442) 2122570 & www.hihotel mx i reservaciones@hihotel. mx
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wenta una historia que un viejo, que

por viejo, sabio, se pard ante un pii-
blico v conto un chiste, todos se rieroncon
agrado. Al cabo de un rato conté el mismo
chiste v cas! nadie se rio; una v otra vez
volvio a contar el mismo chiste, hasta que
nadie se refa. Fue entonces cuando leno
de la sapiencia que dan los afios v la vida
dijo: Si no pueder reirse varias veces de
una sola cosa, /por qué lloran v sufren por
lo mizmo una y otra vez”

La moraleja es formidable. Recuerda que
no llegaste a esta vida para quejare ¥
sufrir. tu tarea es ser feliz, v la felicidad
no leme atapos, eskd en winterios, Al wo-
mento de morir. San Agustin dijo: Toda
mi vida busqué a DIOS fucra y csiaba

dentro de mi.

HOY es el dia, este es el lugar enel que des-
programes tu mente de privaciones v dolor,
de enfermedades y sufnimiento y tengas la
eenerosidad de reprogranarte parm el amor,
el bienestar, la felicidad v para una vida en
ammoria, sabiendo que DIOS te puso a un
ser humano a tu careo y ese eres til mismo.

Es a ti a quien debes hacer libre v feliz.

@AndresEstevezMx
5 de marzo de 2017

Una cosa debe quedarte bien clara, que
en plena moedern:dad, rédpido no signi-
fica mejor, ¥ que muchas veces por ir
a la carrera dejas de lado gozar v dis-
frutar el paisaje y con ello los instantes
de la vida.

No olvides que el dolor y la enfermedad.
como los problemas. muchas veces son
pequenos males que te dejan lecciones y
muchos bienes. Joseeph Cossman dice:;
“Los obstdaculos fon esas cosas que las
personas ven cuando dejan de mirar sus
metas.”

Recuerda gue no bay receta mdgica rana
que les vaya bien a todcs, pero una cosa
¢s bicn cicrta, la vida funciona mcjor
cuando trabajas de buena fe, con per-
severancia, entusinsmo, alegria, inteh
gencia: cuando omites eriticar y aplicas
la terapia del elogio ¥ gozas de un ca-
racter siempre receptive para aprender,
para dar, perdonar y amar, jahhh! ¥ no
olvides que la vida siempre provee un
pequeno elemento adicional a guienes
VAN a su encuentro... una pizca de bue-
naventura.
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BUENA SUERTE

La mente humana es extraordinaria,
cuando utilizas todo su poder a tu favor,
atrae a tu vida el éxito. la felicidad, la ar-
monia v te ayuda a crear una vida llena
de Buena Suerte.

Buena suerke, es cue sepas leer, mientras
mas de 700 millones de seres humanos
son analfabetas; es que puedas comprar
el penddico v tengas dinero en el banco
o en tu bolza, porque estas entre el 10%
de los hombres ricos del planeta; es que
HOY te hayas levantadocon szlud, mien-
tras que a millones de seres humanos la
vida se les va de la mano; que en tu vida
baya techo y pap en (U mesa, mientias
millones de seres humanos viven en el
flagele de la miscria: que recucrdes que
en la vida no tienes nada que perder... v

todo que ganar,

Buena suerle es que te graves a “piedra v
lodo™ que cruzas por esta vida solamente
una vez, asi que no te des fiempo para
el odio, el resentimiento, el rencor o el
miedo; intenta velar. amiésgate. trabaja
con amor y alegria en tuevolucion y cre-
cimiento, HOY sal a la fiesta de la vida

comc lo que eres: un ganador, vy si pue-
des caminar, mejor vuela. Buena suerte
es que sepas —lo que muchos ignoran—,
que al estar bien contigo mismo, tu vida
atrae milagros y que el amor, la alegria y
el buen sentido del humor producen mi-
cro reparadores que fortalecen tu sistema
inmunoldgico, que traen salud, prosperi-
dad y bienestar a m vidz.

A propositc de Buena Suerte v del buen
sentido del humor, en el pueblo, después
de 6( afios de casado, muere don Anaco-
rito, al poco tiempo muere dofia Revol-
tufia v ambos van directo al cielo. Alli,
ella busca desafiradamente a guien fue
su marido durante 60 afios v corriendo 1o
abraza, lo besa. le hace infintdad dc cari-

cias v le dice:

—iViejooooo! jQué Buena Suerte en-
contrarnos nuevamente!

— N2 me ‘inges! —responde él- el irato
fue: ;;;HASTA QIIE 1.A MLUIERTE NOS
SEPARE!!

Lhitpiwwwaccionparael2xitofp com! P page._
id=585

"TElV CULDAPO COl LO QUE PLENSAS, PORQUE
BUENO O MALO.,, iSE CONVLERTE El REALLDAD!
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Nn es porque las cosas son dificiles que no nos atre-
VEIMIOS; €5 POque no nos atrevemos gue son difi-

ciles. No permitas que personas con el mal hdbito de

ser negativas derrumben lus mejores v miis sabias espe-

ranzas. Hay poder en nuestras palabras y en todo lo que

pensamos. Por tanio, procura siempre ser sordo cuando
alguien te dice que no puedes realizar tus suenios.

Con este dicho se hace referencia a no escuchar a todo
aquel que nos tira abajo, nos destruye v nos guiere
convencer que no vames a llegar. Nadie dijo que es
fiacil, pero en ningtin lado dice que es imposible, Las
creencias son las cosas pensamos como verdad sin ne-
cesidad de cuestionarlas o examinarlas. 51 crees que
puedes hacer lo que alguien mas puede hacer. segura-
mente serds capaz de lograrlo i también,

Con el fin de alcanzar @l nivel de amocornfianza para
que sea verdadera la declaracion anterior, primero tie-
Hes gue empezal acreer en G misi para darte fuerza,
Por lo tanto, administrar adecuadamente o que crees
es la clave para crear la vida que deseas tener. La cla-
ve para construir autoconfianza es creer en ti mismo y
admitir tus crrores,

Si tienes problemas para probar algo nuevo, no seri
cosa mala iviciarte con lo que ya estis accstumbrado,
lo que te ayvudari a sentirte mis confiado y te dard |a
carantia para avanzar, Con el tiempo, vas a encontrar
que tu zona de confort ha auvmentado censiderable-
mente, asi como tu autoconfianza.

Resulta por demds asombroso la plena conciencia que
tenemos del valor de las cosas —de un auto. una casa,
un abrigo, eicétera—, pero no sabemos el valor de! bien
maAximo, qgue es el valor de uro mismo. Desafortuna-
damente, siempre nos estamos recriminando nuestros
defectos y deficiencias v anhelamos todas aquellas
cualidades que no poseemos. lo que se refleja en todos
los campos de nuestra vida. Debemos aprender a amar
lo que poseemos.

Un hombre sin defectos seria un dngel y sin cualidades
seria un monstruo; todos los seres humanos somas una
amaleama de fuerzas y debilidades, v normalmente
toda potencialidad conlleva en si misma una debilidad.
En la medida en que estemos conscientes de nuestro
valor, iremos cobrando mayor auto respefo v eslo, en
lugar de envanecemos, debe resporsabilizamos para
AU eX1ZIrnos mas.

Alguien dijo que para poder amar a otros es necesario
amarse a si mismo, pues solo se puede dar a los demds
lo que uno mismo tiene. El amarse a s1 mismo no im-
plica ung realidad egocéolnca; es un genuino inlerds,
calidez y respeto por uno mismo, es lucha: por redes-
cubrir ¥y mantencr la propia singulandad. descukbrir la
verdadera maravilla de ti mismo, no (inicamente del 1
actual, sinc de las muchas posibilidades que posces.

Amarse a si mismo implica apreciar su propio valor
por encima de todas las cosas; implica el conocimien-

facebook.com/andresestevez. mx
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QUE TANTO CREO EN Mi

to d= que solo ti puedes ser ti. Si tratas de ser como
alguien mis quiza te aproximes mucho, pero siempre
serds una imitac:on sin mayor valor; ser uno mismo es
lo mas sencillo, lo mds practico, 1o mas satisfactorio,
asi que tiene mucho sentido el hecho de que tnicamen-
te puedas ser para otros lo que eres para [ mismo.

5i valoras v aprecias el descubrimiento de ti mismo
alentards a otrcs a que emprendan esla importante
biisqueda. Si reconoces tu nacesidad de ser libre para
saber quién eres, permitirds que ofros también tengan
libertad para hacerlo. Cuando te des cuerta que il eres
lo mejor de ti mismo, aceptards que otros son lo mejor
de ellos mismos, aun cuando se entende que todo em-
pieza contigo.

En la medida en que te conozcas podris conocer a
oLros, pues somos mads similares que diferentes. Cuan-
do 2 ames a {1 mismo amaris a oiros. y en la profun-
didad y mwedida en que poedas amarte podids s a
otros Todos debemos entender que lo mis importante
es percibir nuestras propias potercialidades vy desta-
carlas y no tratar de ser alguen diferente.

LIna adecuada evaluacién no debe confurdirse con una
concepeion de soberbia y supericridad, sino todo Io
confrario: debe darncs humildad v responsabilidad.
Debes creer en i, porque tu pasado no ha sido ancs
de tiempo perdido. de sacrificios initiles. sin frutos ni
provecho alouno. Esa verdad palpable, tangible, que
llevas en 1 corazén, no serd nunca alterada ni arran-
cada de ti. | levas para siempre impresa en tu alma la
profunda v reconfortante centeza de haber obrado bien
¥ con lus mejores intenciores, Conservas en lo mis
hondo de i ser el rico tesoro que te hara sentir el sen-
timiznto que te va a decir: jmision cumplida!

Tienes que pensar con grandeza, y decirte: creo en mi,
pues de mi ha nacide verdad y vida. Confio en mi.
porque he sido y soy lortaleza. No existe amargura ni
dolor que consiga atar mi alma libre. Debes tratar de
ignorar el dolor, pues no te dzjard ver v senlir las gran-
dezas de tu alma. Tu vida comienza un nuevo camino
cada dia. pero no es un sendero de amargura, dolor, ¥
soledad. sino un belle camino de esperanza e ilusion,
en donde todo estd porgue lo descubras, v en donde no
hay tiempo para que te canses o te abandones.

Ahcra, debes levantar la cabeza y mirar el fulguranie
sof que cada mafiana madroga para 11, y entonces lle-
oard la mds mamvillosa paz que jamas hayas sentido.
Descubriris nuevas alegrias e ilusiones, y a partir de
ese momento sentirds como i corazon y alma se ele-
van en unaura ce gloria, pues  gozo serd tan grande
que e hard senlir un nuevo ser, derd como volver a
NACET.

No prives al cielo de w mirar, levanta tu rostro vy per-
mitc a los pajares y los dngeles contemplar la bellcza
que abunda ¥ reina en ti. Amincale el dolor, toma de
nuevo tu alegria y siembra de ilusiones una nueva tie

rra, ¥ verds como la vida agradecera tu esfuerzo. Nada

Con Marco Zoni

hey perdido, lodo en ti es vicloria, pues cabe mayor
triunfo en tu vida. Tode radica en conjugar siempre
este verbo: jCreer! y saber que eres €l vencedor y due-
fio de tu vida.

Ha llegado el iempo de cambiar, y si ro lo haces nada
Jjamas podra cambiar, Comprendes que s1 al fracasar
no tienes el coraje de comenzar de nuevo, la vida
seguird sin ti. La dicha no nos acompana sicmpre y
nuestra vida a veces se torna diferente de lo que nos
imaginamos. Mo siempre nuestros dias brindan lo que
esperamos, Sin comprender por qué, a veces toman
rumbos tan imprevisibles que ni en tus suerios e hu-
bieran asomado.

Pero igual, si no te animas a escoger un camino o a
realizar un suefio, estds en gran pelioro de vagar sin
rumbo y perderte. Mds bien que preguntartz con mil
ansias por qué tu vida se ha tomado como es ahora,
acepta el camino abierto que te espera. Olvidate de

lo que fue, no te confundas. Eso va pasa. Solo el
presente importa. El pasado es ya una ilusién, v el
futuro todavia no existe. Pero vivimos hoy. Mide tus
pasos uno a uno, sin perder la fe. guardando tu valor
y confienza.

Un poce mis de paciencia, tu vigor volverd y encontra-
ras 1 via. Una senda més bella v serena de lo que has
sonado te llevara a donde quieras que te lleve, cumplien-
do todos tus deseos. No pierdas confianza en tus fuerzas,

y loma €sa nueva via Verds que esta llena de alegria, de
aventuras v deleite, como en tus suefios no imaginasie,

Pidele la verdad a tu corazon, ¥ te dara |a respuesta y ¢l
discernimiento para tomar las decisiones que son para
fi. Ama a todos, v no esperes agradecimientos. Haz lo
mezjor que puedas. Vive cada diaen plenitud.

Te 1nvito el jueves 9 de marzo a las 10:30 am a
la  gran conferencia que dard el Masier Speaker
Marco Zoni con los temas Mctivacionales: |: Du-
das, temes, desesperas; 2. Cuanto creo en mi; 3.
Original o similar; 4;: Vive, no solo existas. Direc-
cion: Av. Colinas del Cimatario # 450. Informes al

whatsapp 4424678769 @
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- 9 CONSEJOS PARA QUE SU NEGOCIO CREZCA

(N

ra tener éxitc en los negecios de hoy usted debe ser flexible y tener una bue-

ng planificacion y capacidad de organizacion. Muchas personas empiezan un

negocio pensande en que tan prontc tengan su local, instalen sus equipes v abran
las puertas, empezardn a hacer dinero a montores.

No, para nada. hacer dinero en un negocio es mucho mas dificil de lo que parece.
Puede evitar esto en sus negocios (estas ideas aplican tanto para negocios nuevos
como para existentes), es bueno tomarse tiempo en planear y definir |os pasos
necesarios para aleanzar el éxito. Y un éxito node un ano o dos. sino sostenihle,
medible y creciente.

1. Orgzanizarse

Usted tiene que volverse una persona orgamzada, lo que le ayudard a com-
pletar las tareas que le corresponden vy dar seguimiento, estar encima de
las cosas que pasan v deben pasar en su empresa. Una buena forma de
hacer esto 2s crear una listz de tareas de cada dia. A medida que complete
cada tarea, marquela como va hecha. Esto asegurard que usted no olvidara
nada y que atiende todas las cosas que son esencizles para la supervivencia
de su negocio.

2. Mantencr registros financieros detallados

Todas las empresas de éxito mantienen registros detallados, con lo que sabra
donde estd ccondmicamente ¢l negocio y qué retos potenciales podria estar en-
frentando. Saber esto le da tismpo para crear estrategias para superar los desa-
tios. Por lo menos, debe tener bajo control ¢l flujo de cfectivo, las ventas, los

costos, los gastos, las ceentas por cobrar v los inventarios.

3. Analice a su competencia

Para wener €xito no hay que lener micdo a estudiar ¥ aprender de sus competi-
dores. Después de todo, ellos pueden estar haciende algo que usted puede im-
plementar en su negocio para ganar mds dinero. Hay que dejar de lado |a idea
de que uno tene que inventarlo todo. Si hay buenas ideas en otras empresas, las
podemos implementar nosotros.

4. Comprender y saber analizar los riesgos

La clave del éxito es tomar riesgos calculados para ayudarle a hacer crecer
sU negocio esto. Unas buenas preguntas sobre lo que esta analizando son:
tEn dénde se puzde complicar?, alguno de los nimercs que estoy proyec-
tando puede no cumpliirse? 51 usted puede contestar estas preguntas, en-
tonces sabe lo que es ¢l andlisis del “peor escenario™. Este conocimiento le
permitird tomar niesgos calculados —no ciegos ni locos- que pueden generar
ENOrmes recompansas,

5. Ser creativo

Hay que estar siempre buscando maneras de mejorar su negocio y hacer que se
destaque de la competencia; reconocer gue uno no sabe todo y estar abierto a
nuevas ideas y nuevos enfoques para su regocio,

6. Manténgase enfocado

El vigjo adagio de que "Roma no se construyo en un dia™ se aplica aqui. Toma
tiempo permitir que la gente sepa quién es, v por lo tanto debe mantenerse cen-
trado en el logro de sus objetivos a corto plazo.

7. Preparese y prepare a su familia para hacer sacrificios

Conducir v financiar la puesta 2n marcha dz un negocic es untrabajo durc que con-
sume muchos recursos de todo tipo. En muchos casos tendrd que poner mis tiempo
que si estuviera trabajando para alguien mas v hacer sacnficios, comn gastar menos
tiempo con familiares y amigos a fin de tener éxito. Asi mismo es prudente que den-
tro de lo posible la familia ajuste su estilo de vida para apoyar la faze de arranque de
un negocio que finalmente —si Norece— les beneficiard en el mediano v largo plazos.
Si las exigencias de gastos superflups contintian generarin estrés muy alto en el
dueno del negocic nuevo, complicardn las relaciones en casa y pueden acabar con
el negocio y la familia. Hay que ver al negocio como un proyecto familiar.

8. Asegurarse de brindar un buen servicio

Hay muchas empresas exitosas que se olvidan de que brindar un excelente servi-
cio al clientz es importante, pues entonces ellos estardn mas inclinados a venir la
proxima vez que necesiten algo en lugar de ir a la competencia.

9. Sea consistente

La consistencia es componente clave para hacer dinero en los negocios. Usted
tiene que hacer siempre, tenga o no tenga ganas, las cosas necesarias para tener
éxita dia a dia. Esto va a crear habitos positivos v bien arraigados, lo que le ayu-

darid a hacer dinero a largo plazo.
™)

¢ Qué acciones tomards en 1 negocio ¥ en tu vida, en este sentido?
Comenrarics e Informacidn; Cel, (442) 263-3009

\
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__ LaOriginat

Capffﬁ‘.’h

\

LOS OLVERA (frerte al TEC MILENIO)

JAHDINES DE LA HALIENBA

el aer I_JLI'I-[EI:LHJFHJTL.I.




n libro muy famosc que incluso-ha

logrado ya el estatus de best seller:
“Por qué los hombres aman a las cabro-
nas”, de Argov Sherry, es una guia para
las mujeres “demasiado buenas™ para sa-
lir de su estado de dominio y lograr me-
jorar sus relaciones con el sexc opuesto.
Segiin la awora, las “cabronas™ son las
que scben lo que quieren pero también
lo que no quieren.

Es la mujer que nunca compromete su
integridad para oblener 1o que quiere; es
la chica que utiliza su feminidad parz su
propic provecho, Segun este libro, este
lipo de mujer es la gue tene claridad
mental y se empodera v utiliza todos sus
recursas pata, con sutil fortaleza, man-
tener a raya al sexo opuesto, disfrutando
de su situacion y de su estatus de mu-
jer exitosa. No es que se aprcveche de
los hombres, porque juega limpio. Pero
ejerce su poder de seduccidn cuando es
necesario, gin dejarse manipular.

Para la autora, este tipo de fémina per-
manece tranjuila bajo presion, mientras
nue las demas chicas que se congideran
“buenas” se agotan de tanto que dan. La
mujer que disfruta de claridad mental

.
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AMAR A UNA MUJER... i"CARAMBAS” ES UN RETO!

sabe hasta donde llegar. Las “cabronas™
representan un desafio para los hombres
1 quienes seducen, pues no aparentan
2star necesitadas de un hombre ni van
detris de ellos, pero resultan una presa
muy interesante de atrapar.

El éxiio de estas chicas no radica en su
apariencia, sino en su actitud, Son inde-
pendientes, seguras de i mismas y no
andan por el mundo llorando sus conflic-
[os. Las “cabronas”, segiin esto, son an
amadas por los hombres porque provec-
[an seguridad en si mismas... y no estn
fingiendo,

La clave para la saduccion radica en el
amon propio y 1o gue una desea proyec-
tar. Ser un premio y considerarse un pre-
mio €3 lo que hace que los hombres va-
van detrds de ella. Una mujer asi no tiene
miedoa perder al hombre de suvida y es
capaz de ser feliz sin €1, situacidn que en
muchag ocasiones les crea inseguridades
a los hombres.

51 tiene que escoger entre su dignidad o
tener nna relacion, esta chica no lo pen-
sara dos veces y se quedara sola dandole
prioridad a su dignidad.

Independien-

te. misteriosa, con un autocontrol de su
propic tiempo, con sentido del humor,
apasionada en diversos lemas que nada
lienen que ver con su hombre y, sobre
todo, culdadosa con su cuerpo v su ser.
La mujer “cabrona” es... jcarambas! Di-
gamos que no se puede descnibir lo que
representa para un hombre cuzndo con-
quista el corazon de una mujer asi. Es un
aran placer para su sentido de cazador, ¥
25 un gran trofeo,

Es como el juego del gato y el raton o del
gavildn v la palomita, solo que al lograr
2l objetivo es un reto mantenerla junto
a €l, enamorada. Tener vna mujer asi le
da estatus de homore poderoso v sensi-
ble. Qué dificil es para la mayaria de los
mortales descubrir este placer.

Por Ic pronto, en Querétaro el prdxi-
mo jusves ¥ de marzo en el Auditerio
Josefa Ortiz de Dominguez tendre-

mos la oportunidad de disfrutar de la
obra de teatio homdnna, “Por gqué los
hombres aman a las cabronas”, en dos
funcicnes a las 19:00 y 21:00 hrs con
2l guapisimo y cotizado Gabriel Soto
quien, junto con las hermosas Irina
Baeva v Cecilia Galeano, nos daran la
sxplicacion mdes contundente de este
fendmeno Vientos de cambio en los
ssquemas de enamoramiento, espere-
mos que cada dia los hombres despier-
len ¥ descubran el gran placer de amar
1 una “mujer cabrona”. B

YA CONOCES TODO LO QUE TENEMOS

CONSTITUYENTES

ADEMAS DE BANCOS, CINE, PISTA DE HIELO,
PASTELERIA Y MUCHO MAS...

PARA TI...
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Mtra. ANGELICA MARTI-HARVIZII Diplomada en Suiza, Espafia y Méxicn. '
Cosmetologia, Fisioterapia y Medicina Alternativa.

WWW, angelicaarvizu com

mln- dtem_lemn:- am Eild ] I'E'l"li-cl 1 Iu;s Lel.

Monica Olguin
MutriGéloga Cert. 225/05
NUTRE TU CUERFPO,
MENTEY ESPIRITU

- L
Alejandro Lomeli Pozo
Cirujano Dentista
Fspecialista en cosmética dental

Av. Zar&guza nnB‘JB - Eusulturm 12

[En el Edificio Medico Faragoza) entreNicolas Campa y Ezequiel Montes

INSTITUTO SUIZO MEXICANO DE BIENESTAR Y CULTURA
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Circunvalacion 15 B Jardines de Querétaro
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STAS PRACTICAS EN TU ALIMENTACION

I E:&isten ciertas pricticas que no deben realizarse
porgue disminuyer el valor nutritive de los ali-
menios o los hacen toxicos:

*Quitar las semillas al pepino.- Equivocado, porgue son
ricas en libra y omega 3. dcido graso esencial gue se en-
cuenTa en pocos alimentos. E| pepino puede rebanarse
delgodo e incluirlo con cisearn

#uitar a Ins citncos |s cascsrita hlanca pegada a los
gajos o debajo de la cascara.- Es fibra y en ella es donde
hay mds vitamina C. Es mejor en gajos que en jugo, y
s se toma jugo no colarlo. S se exprime consumirla
inmediatamente, no reposada porque disminuye la vi-
tamina C.

*Para las comidas el agua de limon,
jamaica y tamarindo endulzada

conestevia o muy poca azicar, Mucha fruta en el agua
¢s demasiada fructuosa o azicar de fruta

*Agregar pasas, arandanos, nueces o almendras alas tru-
tas ¥ ensaladas solo si ¢s un alimento tnico y completo.

*Moler todas las frutas con todo y semilla para hacer

jugo.
el exceso dafia.

Muchas semillas y algunas cdsearns son tdxicas v

FMaoler, licuar o machacar mucho los alimentos: Pierden

la fibra y se concentran mAas y Consumimaos mayor canti-
dad, por lo que favoreczn diabetes y obesidad.

*Comer aguacate como si fuera lechuga el aguacate
puede considerarse como grasa vegetal y aunque es muy
sabroso y nuintivo aporta muchas calorias,

*Cocer mucho las verduras.- Pierden vitaminas y fibra
Es preferible ingerirlas crudas o solo suavizadas
{por cjemplo ¢ brécoli o lacoliflor) y utilizar ¢l

escaso caldo con el que se prepard.

*Usar mantequilla, crema o mayo-

nesa para verduras y ensala-

das.- Aumenta mucho su

contenido caldnco; es

preferible utilizar

\ vinagre, limdn o
salsa de soya.

*Untar mantequi-

lle al pan.- Aumen-

ta el contenido calonco. Lo

mismo sucede si agregamos crema o
crotones a las sopas de verduras,

*tilizar manteca para guisar.- Grasa que tapa yenas v

arterias,
-
-'L.

*Adicionar queso a todo, diariamente.- Exceso de co-
lesterol ¥ calorias.

*lorta de o espagueh con pan.- ks uno de los alimen-
tos bomba., muy caldricos, pues mezcla dos alimentos
del mismo grupo: harina con harina.

* Agregor sal ala comida antes de probarla. - El exeeso

de sal favorece la hipertens.én arterial, evitémosla. Es
sufictente con la sal whlizada en Ia preparacion de los
alimentos,

* Abusar de miel o mascabado.- La miel contiene muchas
propiedades curativas, entre ellas disminuir el nesgo de
cancer, pero en excesofavorece la diabetes y la obesidad.
El mascabado y azicar morena tienen ur poco mas de
vilaminas pero deben usarse con moderad on.

*Comer alimentos quemadoes 0 muy tostados.- Al car-
bon, pasados de tiempo en la lumbre. como cames,
tertillas, palomitas, pan, favorccen ¢l cincer: ademis
debemos evitar el humo de la fogata.

*Dejar ahumar el aceite también favorece el cdncer.

*Preparar carnes con alcohol (cerveza, vino) también
favorece el cdncer.

*Consumir las carnes crudas o a medio cocer es fuente
de microorganismos peligrosos, que sole el calor mata.

*Agregar calsup a lodas las preparaciones.- Conliene
aziicar, dcidos, disfraza el sabor y evita que los nifios
desarrollen habitos adecuados de alimentacion.

#Ugar la tortilla ¢ pan como tenedor: los consmes en exceso,

51 muestras este articulo puedes recibir los servicios
de alimentacién que imparto al 2 x |. El test scan-
ner que aplico para saber s tienes niveles ade-
cuados de vitaminas, minerales, coenzimas, ph
sanguineo, da muchos elementos para conocer
el estado de tu salud ¥ las consideraciones a

seguir en tu tratamiento. Llamame. : |E
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ZONAS

Preferente Plus Ponlente  Cabecera Norte Alta
$240.00 $180.00
Preferente Plus Oriente Porra Visitante
$200.00 $260.00
Cabecera Sur Baja Especial Oriente
3$180.00 $240.00
Cabecera Sur Alta Zona Azul
$180.00 $300.00
Cabecera Norte Baja Plateas
3$180.00 $340.00

ESTADIO
CORREGIDORA

SSUPER
SBOLETOS

FUNTOS DE VENTA
PALACIO DE HIERRO
INNOVASPORT. ANTEA/SENDERD

FARMACIA DEL AHORRO/ commecinoaa
TAGLILLAS DEL ESTAMO

ADIDAS/PLAZA BOULEVARES
CEGAR

IMAGEN

VOY POR EL

TRIUNFO

SAB.

LL

MARZO
17:00

HRS.




27

Ve facebook.com/andresestevez.mx www.andresestevez.mx
\
5 de marzo de 2017

-t
-
]
=
L~
—
-
i

| 2 Honzontales: 1. Completo, exacto, perfecto.
Honzontales: 5. Desconfiar, sospechar de una cosao
10 | ] de una persona.

Horizontales: 10. Mangos.

|4 Horzontales: 11. Renombre, reputacion, popularidad. '{.__
Horizontales: 12. Envases hechos de hDjEJEltEL

15 1 & Honzontales: 14, lf_lc}lﬂﬂj:an&s, perecEosas, OCI0SaS.
Horizontales: 15, Conturba, sobresalta,

17 18 Honzontales: 16. De baja estatura.

Horizontales: 17. Reverencias, expresionzs corleses. |
19 Honzontales, 19, Asidero,

R Honzontales: 21. QQue ofrecen dudas.

20 71 77 71 24 75 Honsontales: 26, Accidn y efecio de abusar.

= = 1= : Horizontales: 28, Deriva, procede.

T3l B3 IR 7 Horizontales: 30, Rostros, semblantes.

. i . Horzontales: 31. Hado, destino (pl.).
Honzontales: 32, Atreveos,

Honzontales: 33, Sitio poblado dz malezas, matas
15 17 y drboles.

- B Horzontales: 34. Que no tienen sal,

- Honzontales: 33 Hoyos en la tierra para enterrar
uno o mds caddveres.

Verticales: 1. Ensenada pequena. Verticales: 18, Costumbre, hadbito.

Verticales: 2, Bastante. Verticales: 21). Ladrones que roban con destreza.
Verticales: 3. En Filipinas. nifias, las cue se hallan en la nifiez. Verticales: 21. Asperas, faltas de suavidad,
Verticales: 4. Cocerd a |as brasas, excesivamente severas.

Verticales: 6. Arrogante, presuniuoso, engreido. Verticales: 22, Gastado v deslucido por el uso,
Verticales: 7. Arma blanca. de hoja corta (pl.). Verticales: 23. Flojo y descuidado,

Verticales: 8. Quieren con pasidn. Verticales: 24. Que gozan de perfecta salud.
Verticales: 9. Llanos. Verticales: 235, Sucesos, acontecimientos.
Verticales: 13. Aplicase a los alimentcs que tienen mas sal Verticales: 27. Fundamento. apovo.

de la necesana (pl.). Verticales: 29. Anotacidn, apunte.

Verticales: 14 Impidieses, estorbases o dificultases.

Solucidn crucigrama anterior
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.7 Garufa

L.a Pantalla.[%

Cinemex Constituyentes Km.3 Carretera Libre a Celaya, L B &
Col. Ejidos Los Olvera Corregidora, Qro. Tel. 01 800 7108 888 *h AN

El plan macstro

| l na implacable ejecutiva de un lobby armamentistice (Jessica Chas:ain)
trata de evitar que fructifique una legislacion a favor del control de
armas ¢n Washington DC.

Director: John Madden ! Reparto: Jcssica Chastain, Gugu Mbatha-
Eaw, Mark Strong / Género: Drama-Thrille:

Silencio

Duranr-& el siglo XV dos sacerdotes jesuitas parten de Portugal a Japdn en busca de
su mentor que tras ser perseguido y torturado ha renunciado a su Fe. 5in embargo

la bisqueda implicard que ellos mismos vivan en carne propia el suplicio vy la violencia

a pasado un afo tras los eventos de “X-Men. con que son recibidos en un pais donde la fe catdlica se encomraba prohibida.

Days of Future Past”. Logan ha decidido nc
volver a usar sus podere:s ni sus zarras, pero cuandc
una malvada organizacion liderada por Nathaniel Es-
sex interta utilizar al resto de mutantes que quedan
en 2| mundo. convirtiéndolos 2n armas para usar en
su beneficio, Logan sc verd ooligado a volver a ser
"Wolverine® una vez mas...

Director: Martin Scorsese Reparto: Ardrew Garfield, Liam Neeson, Adam
Driver, Tadanobu Asane | Género: Drama

Jackie

B ‘opic sobre la exprimera dama estadounidense Jacqueline Kennedy, cen-
trado 2n los dias nmediatamente posteriores al asesinato de JFK en Da-

Baecior Jamss hlaugold / Repatio: Bugh las ¢l 22 de noviembre del afio 1963,

Jackman, Patrick Stewait, Boyd Holbirook, Stephen

Merchant, Eltse Neal _ "I. Geénero: Clengia fiecion Director: Pablo Larrain  /  Reparto: Natalie Portman, Peter Sarsgaard,

Greta Gerwig, Max Casella /  Género: Drama

John Wick 2

| legendario asesino John Wick se ve obligads a salir del retiro por un exasociado
que planea obtener el control de un misterioso grupo internacional ce asecinos.
Obligado a ayudarlo porun juramento de sangre, John emprende un viaje a Romalleno
de adrenalina estremecedora para pelear contra 1oz asesinns més pelierosos del mundo

Director: Chad Stahelski ¢/ Reparto: Keanu Reeves. Common, Riccardo Smar-
cio, Laurence Fishburne [ Génmero: Accion

El que busca encuentra

Cucnm la historia de Marcos v Esperanza, dos nifios que se enamoran al perderse en
_ el Estadio Azleca durante un partido de futbol. Mas de 20 afios después en los que

no-se han vuelto a ver, la vida los ha llevado por camines distintos, pero el recuerdo
de ese amor infanfil es tan fuerte que consiguen reencontrarse y tener una cita magica.

- Director: Pedro Pablo Yhbharra f Reparto: Ana Brenda Contreras, Claudio
Lafarga. Esmeralda Pimentel . Martin Altomare /| Género: Comedia romantica

Fragmentado

pesur de que Eevin le ha demostrado a su psigquistra de conficnza, lo Dra. Fletcher, que

ee 23 personalidades diferentes, alin queda wna por emerger, deeidida a dominar a

todas las demads. Obligado a raplar a tres chicas adolescentes encaberadas por i decicida v

observadora Casey, Kevinlucha por sobrevivir contra todas sus personalidades v la gente que
le roxdea, a medida que las paredes de sus compartimentos mentales se derrumban; '

Directors M. Night Shyvamalan |/  Reparto: James McAvoy, Anya Taylor Joy, Betty Bug-
kley, Brad Willlam Henke ¢ Géncro: Thnller




La ciudad de mayor solera taurina en Espefia celebro,
comao todas las espaiiolas, sus fiestas de toros en plazas
publicas, pero fue de las gue mas madrugaron en la cons-
buccion del local adecuado. En oo lugar pedsimo al oo
llamado del arenal ¥ fambién resolana, tenia la Maestranza
ura plaza de madera, cuadrilitera, cerrando uno de sus lados
la tapa dzl derribado convento del Populo, hoy circel de la
cindad, informs el Marqués de Tablantes en sus anales de la
Plaza de la Magstranza.

Después de su forma tan rara, propia en realidad para el de-
parte hipico, se proyecta ur ruedo taurino, exclusivo para
corrldas de toros, redondo, e aprovecha el solar del mon-
ticulo llamado el baratillo, formado por la acumulacion de
basura en lugar. El 5 de octubre de 1733 comenzoron o re-
cozer toco el escombro, v el 15 de diciembre del mismo afio
se firmaka el acta de reconocimiento para la construcciin de
una nueva plaza.

Solera taurina

FUERZAS
BASICAS

FUTURO
"NUESTROS

GALLOS
A
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Se tomo de dichz acta como verdadzro lo que dijeron los
maestros de carpinteria dz la Maestranza: Luis de Baena, con-
tratisla de obras, adelantd en apilantado del baleon del sereni-
sino Infante con difercotes molduras v resaltos en so frontis ¥
piramides. con que se hizo mas agradable a la vista que como
pudiera quedar cumpliendo con la obligacion, Tamkbién la ba-
randilla de dicho balcon la hizo con los balaustros tormeados,
v asi mismo hizo una division donde se fijé la moldura y re-
trato de su Alleza, con dos huecos de postigo en forma de ar-
cos. Hizo también unas puertas grandes gue miran al rio. y un
apartado con sus asientos y canon hasta el suelo; se forraron
de tablas desde los asientos del tarimon que esta celante de
los balcones, por la banda de awds hasta el suelo, gue no era
de su obligacion, v tornapunted los durmiertes nuzvos, que
pudieron posar en estas pnmerns fiestos sin lornopuntas, pues
solo era de su obligacidn tornapuntear los durmientes viejos.

Total, que el gasto de madera se incremento respecto del presu-
puesto v la plaza no iba a ser funcional ni barata, por lo que en
1739 se demuele y vuelve a erigise otra también de madera yen
el mismo lugar, que se estreno en las fiestas reales de 1740

Fernando V1 suprime las corridas de toros en 1754 v no vuel-
ven & celebrarse sino hasta 1760, Por no usar la plaza durante
es0s afios, se deterord v se pensd en construir una definitiva,
provecto que por fin se desarrclla en 1761 por el arguitecto
Vicente 5an Martin, En los anales de la ciudad don Justino
Matute describe asi la plaza:

“El disiimetro son 202 varas castel anas, girando su circunferencia
606, v ademas lo que ocupan sus obras aiejas v el reducto de
la puzrta principal. que llaman del Principe. Tiene esta siete va-
ras de alto, con adomo de orden jdnico, y cuatr varas de luz. 1o

www.andresestevez.mx

que da principio a un caiion de igual capacidad v 24 de largo que
conduce al circo. La tachada interior es de orden loscanc: alza &
vars v la corana un decoroso baleon donde con neo adormo de
ararias y ool gaduras scexponen [os rabes retratos durante las Tun-
ciones de toros y caies y ofras que acostumbra a jugar el cuerpo
(la Maestmnza). Sobee la cdmoda andanada que circunds la pla-
a se elevan los balcones, divididos por colummas v frontispicios
curvilinzos de gallardo aspecto, dando unes y otros dan cabide
& 14mil persoras. Debajo se han construido amplios almacenes
donde sera este edilico, en estado concluido, uno de los buenos
ornamentos de la ciudad.”

El uso de diferentes materales combinados con la maders
provoca deterdoro, en febrero de 1880 s registrd un hundi-
miento considerable y en octubre de 1905 un furioso buracidn
arrancd loda la parte de madera ¥ la mitad de su cireuito. ..
cuentar que arrebatd tablas y vigas, asi como frigiles aristas.

desparramandolas por la ciudad.

En el transcurso del siglo XIX va sustituyéndose la maders
por tabique v en 1849, seoin don Pascual Madoz, era de pie-
dra toda la galeria y se encontraba conclnda cerca de la milac
de parte alta. Asi se produce el espléndido anfiteatro reprodu-
cido en admirable grabado de Robert. Mas tarde se ermind
toda la arqueria y graderia cubierta de esie piso.

Durante la Prmera Republica la plaza cormno grave riesgo,
pues el ayuntamiente republicano federal de Sevilla patrocing
una propuesta para que se convirtizra en mercado de granos y
semillas, cosa que finalmente no prosperd v a finales de siglo
se coloxd la hermosa verja de hierro, adornada de alzgorias
taurinas. que rodea la plaza. Hoy tiene una cabida para 12mil

500 espectadores. @
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mables lectores, el World Goll Championship es el

evento del mundo del golf mas importante de |os (l-
Hmos tiempos ¥ habrd de jugarse en Mexico, Se realizo
por pimera vez er Espafia en |999 y esta es la pnmera
ocasidn que 3¢ juga fucra de Europa y Estados Unidos.
Se traia de un torneo en un formato de Stroke Play y con
una bolsa a repartir de & mallones 750 mil délares . con el
australiano Adam Scott como campedn defersor.

Golf mundial...

Visita de la directiva del Club

@AndresEstevezMx
5 de marzo de 2017

Esta cita congregza a jugadores de diversas federaciones
de golf como la PGA Tour, la PGA Tour Australasia v el
Japan Gol” Tour Organization por citar algunos. En total ,
son 19 naciones las que estdn representadas en el tomec.

Entre los ugadores de talla internacional destacan Da-
mel Berger. Rafael Cabrera. Paul Euiu:', Er:rgia Crar-
cia, Hideki Maisumaya v ¢ va referido Adam Scott;
por Meéxico el veracruzano Roberto Diaz fue elegido
por su posicion en el ranking mundial.

El Club de Golf Chapultepec fue el escenano elegido para
recibir a miles de aficionados congregados de todas par-
tes del pais, en un campo angosto con subidas, rampas y
ondulaciones que, combinadc con la altura de la Ciudad
de México, resulta todo un reto adn para 1os mas experi-
mentados,

No soy golfista, pero la invitacidn a conocer algo nuevo
me parege atractiva, Querdtaro cuenia con una gran tradi-
cion golfistica y no me fue dificil compartir con un buen
grupo de practicantes asiduos a este que es sin duda un

deporte de élite.

El mundo empresarial. politico, econdmico v hasta
futholistico se manifiesta en el golf, donde se cierran
negoacios y transacciones, se comenta de! presente v se

diseria el futuro.
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Fﬂ:nsa}e del presi Arturo Villanueva

WORLD GOLF CHAMPIONSHIP MEXICO

-..on la Ciudad de México

Los golfistas son expertos en su matena, todos narran his-
terias fantasticas, destrezas increibles vy ertulias memora-
bles. Ego tiene el golf, ese ezpacio de concentracidn total,
de reflexion. de paz y también de amigos que trascienden
el campo para convertirse en aliados de aventuras, nego-
cios e incluso nuevas familias,

Saludo a todos los golfistas querstanos, a los del Cam-

pestre. Juriquilla, Balvanera, El Campanario, San Gil, Te-
quisquizpan; a todos ellos que muy dentro llevan también

en su mayoria un futbolista de corazon. OI ||
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“Esta (obra, programa o accion) es de caracter publico; no e
promovido por partido politico alguno y Sus recursos
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